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PASCHA CHRISTOVA 2025 

Drahí duchovní otcovia, bratia a sestry: 

CHRISTÓS VOSKRÉSE! 

Christova Cirkev – príbytok Boha medzi ľuďmi (Zj 21, 3)1, matka a vychovávateľka nás všet-
kých, prostredníctvom ktorej dúfame dosiahnuť spásu – opäť zvoláva svoje deti, aby sme žalmami, 
hymnami a duchovnými piesňami (Ef 5, 19)2, ale predovšetkým svojou účasťou na paschálnej Obeti 
oslávili vo viere, nádeji a láske – v novote života (Rim 6, 4)3 – víťazstvo nášho Spasiteľa nad smr-
ťou. 

Znova môžeme zvestovať veľké skutky Toho, ktorý nás povolal z temnoty do Svojho predivného 
svetla (1 Pt 2, 9)4. Z vnuknutia Svätého Ducha jednými ústami a jedným srdcom5 spievame víťaznú 
pieseň6 Christovi, ktorý vstal z mŕtvych a daroval ľuďom nesmrteľnosť a neporušiteľnosť, aby 
ich zbožštil. S radosťou ďakujeme jedinému požehnanému Bohu za to, že smrť bola usmrtená a 
peklo vyplienené, že nám bola darovaná prvotina iného – večného života7. 

Svetlo Christovho Zmŕtvychvstania preniklo celý vesmír. Svätý Ján Damaský v Paschálnom ká-
none hovorí: Teraz je všetko naplnené svetlom – nebo, zem i podsvetie; nech teda celé stvorenstvo 
oslavuje Christovo Vzkriesenie!8 

Svetlo Vzkriesenia sa nepodobá žiare slnka alebo iných hviezd či galaxií. Svetlo Vzkriesenia – 
to je osobná skúsenosť prítomnosti Boha v živote človeka. 

Christos raz židovským zákonníkom a farizejom povedal: Ja som svetlo sveta. Kto mňa nasledu-
je, nebude chodiť vo tme, ale bude mať svetlo života (Jn 8, 12)9. 

Keď Ho hľadáme úprimne, naša duša sa zbavuje akejkoľvek temnoty. Naopak, ak sa necháme 
zotročiť vášňami – a je úplne jedno, či duševnými alebo telesnými – uvrhneme sami seba do temno-
ty, plnej cudzorodých myšlienok, hriešnych rozhodnutí a skutkov zla. 

 
1 сE, ски1ніz б9іz съ челwвёки 
2 во pалмёхъ и3 пёніихъ и3 пёснехъ дух0вныхъ 
3 во њбновлeніи жи1зни 
4 да добродётєли возвэститE и3з8 тмы2 вaсъ призвaвшагw въ чyдный св0й свётъ 
5 є3ди1нэми ўсты2 и3 є3ди1нэмъ сeрдцемъ 
6 побёдную пёснь 
7 смeрти прaзднуемъ ўмерщвлeніе, ѓдово разрушeніе, и3н0гw житіS вёчнагw начaло 
8 нhнэ вс‰ и3сп0лнишасz свёта, нб7о же и3 землS и3 преиспHднzz: да прaзднуетъ u5бо всS твaрь востaніе 
хrт0во 
9 ѓзъ є4смь свётъ мjру: ходsй по мнЁ не и4мать ходи1ти во тмЁ, но и4мать свётъ жив0тный 



Spomeňme si na vodcov židovského národa – aj keď sa od rímskych vojakov dozvedeli o odva-
lenom kameni a prázdnom hrobe, aj keď od nich počuli zvesť o tom, že Christos vstal z mŕtvych – 
zostali „verní svojej nevere“. Hlavnou príčinou ich zlostného odporu a nevraživosti voči Christovi 
sa stala ich vnútorná temnota. 

Nestačí len vedieť, že Svetlo Vzkriesenia jestvuje a má moc zmeniť ľudské srdce. Je potrebná aj 
odpoveď našej vlastnej vôle. Blahodatné svetlo, ktoré zažiarilo z Christovho hrobu, vyháňa temnotu 
hriechu zo života človeka vtedy, ak on sám vynakladá úsilie, aby zlo zo svojho života odstránil. 

Toto svetlo neprestáva žiariť v každej dobe a na každom mieste – a osvetľuje srdcia tých, ktorí 
sú ho ochotní prijať. Toto svetlo má moc zúfalstvo smrti, zla, nedôvery, nepriateľstva, nespravodli-
vosti, vojen a egoizmu starého človeka (Ef 4, 22)10 premeniť na radosť lásky, viery, nádeje, jednoty, 
pokoja a spravodlivosti nového človeka, obnoveného podľa obrazu Christa (Ef 4, 24)11. 

Ten, kto v Tajinách spoznal vzkrieseného Christa a začlenil sa do Jeho mystického Tela – Cir-
kvi, môže vopred ochutnať nevýslovnú radosť Božieho Kráľovstva. A keď vidí, ako sa jeho srdce 
pri dotyku Božej blahodate mení, môže s pokorou vyznať: Táto premena je dielom pravice Najvyš-
šieho! (Ž 76, 11)12. Zároveň si môže položiť otázku: Kto je taký veľký ako náš Boh? (Ž 76, 14)13 
Koho možno porovnať s Kráľom slávy a Vládcom sveta, s Tým, ktorý je, ktorý bol a ktorý príde (Zj 
1, 8)14? 

Skúsme vypočuť radu našich svätých otcov a venujme vzkriesenému Spasiteľovi celé svoje srd-
ce. Poprosme Ho, aby svetlo Jeho Zmŕtvychvstania rozptýlilo akúkoľvek temnotu a dalo nám neot-
rasiteľnú istotu, že Ten, ktorý je v nás, je väčší než ten, ktorý je vo svete (1 Jn 4, 4)15. Aj keď sa nie-
kedy zdá, že zlo vo svete, v ktorom žijeme, akoby prevládalo, nezabúdajme, že každý z nás môže 
spraviť niečo pre to, aby bolo prekonané. Otvorme pre Christa svoje srdce a podajme Mu pomocnú 
ruku v tých, čo trpia. A ako zvykol hovorievať svätý Anton Veľký: Nestrácajme odvahu, veď Boh 
nám daroval spásu! 

Podľa príkladu svätého apoštola Pavla prosme Otca slávy, aby nám dal Ducha múdrosti a osvie-
til oči nášho srdca, aby sme vedeli, k akej nádeji nás povolal (Ef 1, 17-18)16. Očisťme svoje du-
chovné zmysly, aby sme v neprístupnom Svetle Vzkriesenia17 uzreli Božie tajomstvá. Vyzlečme 
skutky tmy a oblečme sa do výzbroje svetla (Rim 13, 12)18. 

 
10 вeтхаго человёка, тлёющаго въ п0хотехъ прелeстныхъ 
11 въ н0ваго человёка, с0зданнаго по бGу въ прaвдэ и3 въ препод0біи и4стины 
12 сіS и3змёна десни1цы вhшнzгw 
13 кто2 бGъ вeлій, ћкw бGъ нaшъ; 
14 сhй, и3 и4же бЁ, и3 грzдhй 
15 б0лій є4сть и4же въ вaсъ, нeжели и4же въ мjрэ 
16 да бGъ гDа нaшегw ї}са хrтA, nц7ъ слaвы, дaстъ вaмъ д¦а премyдрости и3 tкровeніz, въ познaніе є3гw2, про-
свэщє1нна nчесA сeрдца вaшегw, ћкw ўвёдэти вaмъ, к0е є4сть ўповaніе звaніz є3гw2 
17 њчи1стимъ ч{вствіz, и3 ќзримъ непристyпнымъ свётомъ воскресeніz хrтA блистaющасz 
18 tложи1мъ u5бо дэлA тє1мнаz, и3 њблечeмсz во nрyжіе свёта 



Čo sú to skutky tmy? To, o čom je hanba už len hovoriť (Ef 5, 12)19, ale čoho sa dopúšťajú ľu-
dia plní všelijakej nespravodlivosti, zloby, lakomstva, zla, závisti, vraždy, sváru, podvodu, nízkosti: 
klebetníci, ohovárači, tí, ktorí nenávidia Boha, násilníci, domýšľavci, chválenkári. Takí, o akých 
apoštol Pavol hovorí: Vymýšľajú zlé veci, neposlúchajú rodičov, sú nerozumní, nestáli, neláskaví, 
nemilosrdní (Rim 1, 29-31)20. 

Nežime v tme, aby nás Christovo svetlo prekvapilo ako deň zlodeja. Veď, ako hovorí apoštol 
Pavol, všetci sme deťmi svetla a deťmi dňa. Nepatríme noci ani tme. Nespime teda ako tí druhí, ale 
bdejme a buďme triezvi. Lebo tí, čo spia, spia v noci a opilci sa v noci opíjajú. Ale my, čo patríme 
dňu, buďme triezvi, oblečme si pancier viery a lásky a ako prilbu nádej spásy. Veď Boh nás neurčil 
na hnev, ale aby sme získali spásu skrze nášho Pána Iisusa Christa, ktorý zomrel za nás, aby sme 
spolu s ním žili (1 Tes 5, 4-10)21. 

V tejto chvíli triumfu Života nad smrťou pamätajme vo svojich modlitbách na všetkých, ktorí sú 
nespravodlivo olúpení o paschálnu radosť vojnou či prenasledovaním: kiež im je Pán, ktorý vstal z 
mŕtvych, útechou, nádejou a vyslobodením. Myslime aj na tých, čo sú chorí, opustení alebo na 
okraji spoločnosti a prosme, aby sme im v mene Toho, ktorý zvíťazil nad smrťou, dokázali zotrieť 
slzy z ich očí. Nech nám všetkým blahodať Christovho Zmŕtvychvstania prinesie každý dokonalý 
dar, ktorý pochádza zhora od Otca svetiel (Jk 1, 17)22 a naplní pokojom naše dni! 

† Rastislav 

arcibiskup prešovský, 
metropolita českých krajín a Slovenska 

† Michal 

arcibiskup pražský a českých krajín 

† Juraj 

arcibiskup michalovsko-košický 

† Izaiáš 

biskup olomoucko-brniansky 

 
19 срaмно є4сть и3 глаг0лати 
20 и3сп0лненыхъ всsкіz непрaвды, блужeніz, лукaвства, лихоимaніz, ѕл0бы: и3сп0лненыхъ зaвисти, ўбjйства, 
рвeніz, льсти2, ѕлонрaвіz: шепотники2, клеветники2, богомє1рзки, досади1тєли, велич†вы, гHрды, њбрэтaтєли 
ѕлhхъ, роди1телємъ непокори6вы, нераз{мны, непримири1тєлны, нелюбHвны, неклzтвохрани1тєлны, неми1лwсти-
вны 
21 вh же, брaтіе, нёсте во тмЁ, да дeнь вaсъ ћкоже тaть пости1гнетъ: вси1 бо вы2 сhнове свёта є3стE, и3 
сhнове днE: нёсмы н0щи, нижE тмы2. тёмже u5бо да не спи1мъ, ћкоже и3 пр0чіи, но да б0дрствуимъ и3 трез-
ви1мсz. спsщіи бо, въ нощи2 спsтъ, и3 ўпивaющіисz въ нощи2 ўпивaютсz. мh же, сhнове сyще днE, да трез-
ви1мсz, њболкшeсz въ броню2 вёры и3 любвE и3 шлeмъ ўповaніz спcніz: ћкw не положи2 нaсъ бGъ въ гнёвъ, но 
въ получeніе спcніz гDемъ нaшимъ ї}съ хrт0мъ, ўмeршимъ за нaсъ, да кyпнw съ ни1мъ живeмъ 
22 всsко даsніе бlго и3 всsкъ дaръ совершeнъ свhше є4сть, сходsй t nц7A свётwвъ 


