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Nedelné zamyslenie

Slovo na Tomdsovu nedelu - Antipaschu

V Evanjeliu dne$ného sviatku ndm Pravoslavna cirkev priblizuje pribeh neveriaceho
apostola Tomésa. Mnohym [udom uz prischlo takéto prirovnanie: Ty si ako neveriaci
Tomas". Mozno sa uslo aj ndm, ked sme niekomu nechceli uverit, alebo sa ndm niektoré
skutocnosti nezdali byt mozné. Iste, toto prirovnanie nikoho nepotesi, ale ako vidime z
dnesného Evanjelia, je na mieste. Apostol Tomas bol naozaj neveriaci, pretoze, ked’ mu
ostatni apostoli tvrdili, Ze Isus Christos vstal z mftvych, povedal: ,Ak neuvidim na jeho
rukdch stopy po klincoch a nevlozim svoj prst do rdn po klincoch a nevilozim svoju ruku
do jeho boku, neuverim” (Jn 20, 25). Mozno po tejto vypovedi apostol Tomas ako jeden
z najblizsich Christovych ucenikov - apostolov v nasich ociach klesol. Bola by to ale velka
chyba, lebo Tomas bol muz pohotovy a rozhodny, bol horlivy, plny eldnu a plny lasky k
Christovi i ludom. Len si spomenme, Ze ked'Isus Christos chcel ist k hrobu mftveho priatela
Lazéra, vtedy Tomas vyhlasil:,,Podme aj my a umrime s Nim“ (Jn 11, 16). Alebo ked'Isus roz-
praval o svojom odchode k Otcovi, opat sa ozval uvazujuci Tomas: ,,Pane, nevieme, kam
ides. AkoZe potom méZeme poznat cestu?!” (Jn 14, 5). On teda nebol zlym ¢&i neveriacim
¢lovekom. Mal iba typické ludské pochybnosti a vlastne sa ukdzal ako triezvo uvazujuci
Clovek, ktory neveril kadejakym babskym reciam. Jasne totiz zo Zivota vedel, Ze ak bol
niekto raz ukrizovany a mal krizom prebodnuty hrudnik, neméze predsa za Ziadnych nor-
malnych okolnosti oZit, no stalo sa to, pretoze Isus Christos je nielen obycajny ¢lovek, ale
aj Boh- je Bohoclovekom a Jemu je mozné to, ¢o je nemozné obycajnému ¢loveku! Vietko
to ale nakoniec dobre skoncilo. Isus ho jednoznacne fyzicky presvedcil o tom, Ze Zije, ale
nezabudol mu vsak pripomenut, Ze nepostupoval celkom spravne, pretoze:,,Blahoslaveni
st ti, ¢o nevideli a uverili” (Jn 20, 29).

Tomasove konanie nas dnes vedie k zamysleniu sa nad vierou, nevierou a pochybnostou
vo viere. Stojime pred otazkou: ,Co je viera?” Po dlhiom zvazovani by sa na to dalo
odpovedat asi takto:,Viera je odpoved ¢loveka Bohu, ktory sa mu zjavuje a dava; sucasne
mu viera prinasa Bozie svetlo pri hfadani podstatného zmyslu jeho Zivota a existencie sve-
ta a ¢loveka v hom. Je to osobné spoznanie BoZej pravdy a primknutie sa ¢loveka k Bohu.
Sucasny a neoddelitelny je aj slobodny sthlas s celou pravdou, ktord Boh zjavil prost-
rednictvom hodnovernych svedkov, ktorymi boli praotcovia, Mojzi$, proroci a apostoli,
ktorych svedectvd su zapisané vo Svatom Pisme. Vierou ¢lovek Uplne a dobrovolne
podriaduje Bohu svoj rozum a svoju volu, pretoze bytostne veri v Neho a v pravdivost
Jeho zjavenia.”

5/2022 3 Z|




Nedelné zamyslenie

e
fo-

Mnohi radi vyhlasuju, Ze veria len tomu, ¢o vidia. V tomto sa velmi podobaju Tomésovi.
Tito ludia si myslia, Ze odpoved na problém ,verit ¢i neverit” im dé4 veda. Ale ved aj veda
zavisi v podstate tiez na urcitej viere. Ci sa nespoliehame na vieru, ked verime zemepis-
com, ktori tvrdia, Ze existuje Antarktida, aj ked' sme tam nikdy neboli? Ci neverime ved-
com, Ze existuju atébmy, aj ked' sme ich nikdy fyzicky nevideli? Ved nemusime stéle
opakovat vsetky doterajsie pokusy fyzikov ¢i chemikov, aby sme verili vSetkym fyzikal-
nym ¢i chemickym zakonom! Viera je teda uverenie v pravdivost tvrdeni hodnovernych
svedkov, ktori sa o danom fakte sami uz presvedcili. Su tito nasi svedkovia Bozej pravdy
hodnoverni? Urcite, pretoZe za svoje presvedcenie vsetci (Ci proroci, ¢i apostoli - ociti aj
fyzicki Bozi svedkovia) polozili za pravdu, o ktorej boli presvedéeni, svoj Zivot! Rozdiel
medzi vedcami a veriacimi je len v tom, Ze vedci mézu pokusy kedykolvek zopakovat,
ale veriaci (z logickych dovodov) ukrizovanie a vzkriesenie Isusa Christa zopakovat
nemozu. Mozu si ho len kazdoroc¢ne pripomenut. Ale aj keby Isus Christos svoje vzkrie-
senie opakoval kazdoroc¢ne, naslo by sa mnozstvo ludi, ktori by tvrdili, Ze ide len o dobre
nacviceny trik!

Niektorych ludi (ktori sa a priori ani nechcu dat presvedcit) nepresved¢is, nech by si
urobil ¢okolvek! Mnohiz nas vSak maju vo viere isté pochybnosti. Sem musime, bohuzial,
Casto pripocitat aj seba. Mozno sa teraz so smutkom priznate k svojim pochybnostiam
vo viere a v duchu sa spytate, ze ako je toto mozné?! Pri¢iny pochybnosti su rozli¢né.
Raz je to nasa nevedomost, inokedy lahostajnost, inokedy Zivot a ndzory ludi okolo nas,
alebo zly priklad ¢i zly prakticky krestansky Zivot ludi, hlasiacich sa k viere. Vedzme ale,
Ze pochybnosti este nie su nevierou, a teda nemusia byt ani hriechom, z ktorého sa tre-
ba spovedat, mézu byt len hladanim pravdy. Vtedy by sme ich ale mohli hodnotit ako
hriech, keby sa ¢lovek nesnazil hladat vysvetlenie a odpoved. Preto je nutné v pripade
pochybnosti vziat do ruk ndbozenskd literaturu, intenzivnejsie sa modlit, poZiadat o roz-
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hovor ¢loveka, ktory md viac ndbozenskych vedomosti, alebo sa obrétit s doéverou na
knaza. Ked' potom zistime, Ze nase pochybnosti neboli dostato¢ne odévodnené, uznaj-
me tak ako Tomas: ,,Pdn méj a Boh méj!“ (Jn 20, 28).

Ale od Tomasa si mame zobrat esSte jedno poucenie. Nemame verit v hoci¢o a hociko-
mul! Ludia su totiz ochotni verit vo vielijaké zjavenia, zazraky, proroctva, vestenia a pri
tom samotné Christovo Evanjelium a jeho pravdy st im vedlajsie. Je neStastim, ak prave
tito fudia maju viest iného k viere. Niektori z ich reci totiz po case vytriezveju a potom sa
sami smeju, ako mohli verit takymto poverdm. KedZe vsak nikdy nemali opravdivu ro-
zumnu vieru a ndbozenské pravdy ani nepoznali, upadaji do druhého extrému - stavaju
sa potom neveriacimi! Co hovori teraz moje svedomie? Akd je moja viera? Zdrava a sil-
na? Ci slabé alebo naplnena poverami? Aku vieru som ja odovzdal tym, ktorych mi Boh
zveril? SU moje deti, vnukovia naozaj veriaci? Praktizuju svoju vieru? Navstevuju pravi-
delne chram, modlia sa, pristupuju pravidelne k sv. Tajindm, poznaju pravdy pravoslavnej
viery a veriaim?

Co povedat na zaver? Nebojme sa hladat ¢im lepsie zddvodnenie nabozenskych pravd
nasej viery. Veda nam ich nepopiera, ba neraz ndm ich sama pomaha lepsie chapat. Viete,
¢o by ndm v tejto chvili asi povedal Isus Christos? ,Pytaj sa, skimaj, hladaj, zdévodiiuj,
len prosim ta, nebud'neveriaci, ale veriaci!”

-SHB-

Videla som Pana

Zeny myronosice sa ¢asto spajaju iba s velkou udalostou Vzkriesenia Isusa Christa, ked

sa s voiavymi mastami skoro rano ponahlali k hrobu, aby podla Zidovskej pohreb-
nej tradicie tymito vonavymi olejmi - myrom pomazali telo nasho Spasitela. Avsak
na stranach Pisma Svétého sa dozvedame, Ze ked Spasitel zacal hlasat po celom lIzraeli o
Bozom Krélovstve, sprevadzala Ho pri tom castokrat masa [udi. Boli to ludia, ktori prisli,
poculi a odisli, dalSou skupinou boli Jeho vyvoleni apostoli a podobnou skupinou boli aj
Zeny. Na zaciatku ich nebolo vela, ale neskor sa tdto Zenskd skupina rozrastla. Oni spre-
vadzali Ucitela nielen, aby sa poucali Jeho slovami, utvrdzovali svoju vieru v Neho na
zaklade zazrakov, ktoré robil, ale aj preto, aby Mu sluzili, starali sa o Neho a apostolov, ¢i uz
jedlom, peniazmi, majetkom, ako spomina ev. Lukas (Lk 8,1-3).

Véetky mena tychto Zien nie su zndme. Evanjelisti uvadzaju iba zopar z nich, a to
konkrétne: Mariu Magdalénu, z ktorej Isus vyhnal sedem zlych duchoy, Janu, ktord
bola manzelka Herodesovho spravcu Chuzu. Svata Tradicia hovori, Ze prave ona nasla
hlavu sv. Jana Krstitela. Potom je to Salome, ktord bola dcéra svatého spravodlivého
Jozefa a zaroven matka apostolov Jakuba a Jana. Dalej su to Maria Kleofasova, matka
Jozefa a Jakuba, ktord mala najblizsie k Bohorodicke a Jan ju dokonca nazyva ,sestrou”
Bohorodicky, potom Marta a Maria, Lazarove sestry, Zuzana a iné.

Ak by sprava o vzkrieseni Isusa bola vymyslend, tak prvi, ktori by hlasali Jeho vzkriesenie,
by boli muzi. Ci uz niektori z apostolov, ako napriklad Peter, alebo podobni, ako Jozef z Ari-
matie, alebo Nikodém, a to z jedného prostého dévodu, Ze svedectvo Zien bolo v tej dobe
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neddveryhodné. Spoloc¢enské postavenie Zien v Izraeli bolo na urovni deti a otrokov. V
zidovskom Talmude je mnoho zmienok o pravach a povinnostiach zien. Uvediem iba
jedno z nich: Zena nemohla ani potrestat, udriet svoje dieta, to prinalezalo len otcovi.
Ucitelia zdkona toto postavenie odoévodrovali tym, Ze nie Adam bol zvedeny, ale Zena
sadala,zviest” a dopustila sa hriechu. Christos tym, Ze sa zjavuje najprv zenam, spravne
vyvracia nespravne chapanie postavenia Zien vo vtedajsej spolocnosti. Nielen po vz-
krieseni, ale aj pocas svojho ucenia nas Spasitel nikdy nerobil rozdiely medzi muzmi a
Zenami.

WERBE HEAEIA CTHXS EHE AIPOHOCHLL Nastava otazka, preco apostoli
nesli pomazat telo nasho Spa-
sitela. Jeden z vykladov je ten,
ze apostoli vedeli o tom, ze
hrob je strdzeny vojakmi a je
zapecateny. Pravdepodobne to
boli rimski vojaci, lebo zvacsa
iba oni dozerali na to, ¢o bolo
Rimom zapecatené. Vyplyva to
aj z toho, zZe sa bali Pilata, naco
poukazuje evanjelista Matus,
ked'pise, Ze starsi po porade dali
tymto vojakom velké mnozstvo
penazi na to, aby tvrdili, Ze telo
ukradli Jeho apostoli, ked' oni
spali a nech sa neboja vladara,
Ze oni zariadia, aby sa im ni¢
nestalo a neboli potrestani. Tu
nastava otazka, ze ked'vsetci tak
tvrdo spali, ako mohli vediet,
vidiet, Ze to boli apostoli. Zeny
o tejto strdzi pravdepodobne
nevedeli, lebo po ceste k hrobu
riesili problém, kto im odvali kamen. Vojaci to urobit nemohli, lebo pecat musela ostat
neporusend. Ako nam Pismo Svéaté hovori, Zeny myronosice uz nasli hrob otvoreny.

Prvej zene, ktorej sa Christos zjavil, bola Maria Magdaléna, o ktorej Jan hovori,
Ze ked' uvidela prazdny hrob, prisla to ozndmit apostolom. Peter a Jan sa rozbehli k
hrobu, kde videli plachty a Satku. Ked Jan uvidel prazdny hrob a plachty, tak uveril. Tieto
plachty boli zvinuté, ¢o Jana utvrdilo v tom, Ze Christos vstal z mftvych. Predsa, ak by
niekto chcel vziat, ukryt telo niekde inde, nestracal by cas s odvijanim latok, a po dalsie,
telo, ktoré je nasiaknuté olejom, sa velmi tazko premiestnuje.

Apostoli odisli, ale Maria tam ostala, neodisla. Nieco ju tam drzalo. Podobne aj nase
zeny prvé dni, ked pridu o svojich blizkych, ¢asto chodia na cintorin a pritom vedia,
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ze ich nebohy uz nevstane, neprehovori, ale chcu byt tam pri nom. Tam placd, modlia sa,
niec¢o hovoria, avsak muzov na cintorine vidno zriedkavo.

Mariino dusevné rozpolozenie mozeme prirovnat k pocitu bezmocnosti. V tom mo-
mente este neverila, ze Christos Zije. Ostala stat pri hrobe a plakala. Ked' uvidela dvoch
anjelov, ktori sa jej pytali, preco place, tak odpovedala, Ze vzali jej Pana a ona nevie, kam
Ho polozili. Jej plac bol tak velky, Ze cez slzy nepoznala, Ze sa zhovéra s anjelmi a rovnako si
aj Christa pomylila so zédhradnikom. AZ ked'ju Christos oslovil menom Maria, vtedy pocho-
pila, Ze jej Ucitel je Zivy. Prichadza k apostolom s oznamom: Videla som Pana, ktory vdm
zaroven odkazuje tie najkrajsie slova pre celé ludstvo: ,Vystupujem k svojmu Otcovi a k
vasmu Otcovi, k svojmu Bohu a k vadmu Bohu” (Jn 20, 17).

V osobe Mérii Magdalény mézeme vidiet podobné spravanie aj ostatnych Zien myrono-
sic, ktorym sa zjavuje Spasitel. Ony milovali Spasitela celym svojim srdcom, celou svojou
dusou, celou svojou mysfou. Boli Mu vo vietkom poslusné a oddané. A to je duchovny
odkaz dnesného sviatku pre nas vietkych, lebo Christos pre nds méze urobit mnoho vedi,
moze nds uzdravit, materidlne zabezpetit, moéze ndm darovat pokoj, radost, iba jedno
nedokaze, a to [Ubit seba namiesto nas.

Aj v dnesnej dobe mame mnozstvo Zien myronosic. Takouto Zenou je kazda Zena,
ktord na kolendch pri plascenici, & uz na Velky piatok, alebo Velkd sobotu, pomazava telo
nasho Spasitela tym najdrahsim, najlepsim myrom, a to svojimi slzami.

Mnohi mladi muzi hladaju Zenu, ktora by bola peknd, mudra a dobra. Takyto poklad
mozu mat, ak budu hladat Zeny podobné myronosicam a to v Cirkvi Christovej. A ak uz nasli
svoju polovicku, pripominame citat z Petrovho listu: ,,Muzi, nazivajte so svojimi Zenami
vo vedomi, Ze zena je ako krehka vaza, a preukazujte im tictu, pretoze st spolu s vami
dedickami milosti zivota” (1Pt, 3, 7).

Pozdravujeme vietky Zeny s tymto ich sviatkom a vyprosujeme im od Hospoda Boha
vela zdravia, stastia, ldsky a BoZieho poZzehnania na mnohaja i blahaja lita. Vdaka Bohu
za Vds.

Jerej Radoslav Paisij Lupjan

Ocistenie svedomia

Ak si Zelas mat vzdy svedomie pre spasu duse, pocuvaj svoje svedomie a neodkladne
napihaj, ¢o ono ti bude vzbudzovat. (Sv. Marek Askéta)

Budeme chranit nase svedomie, pokial Zijeme v tomto svete, nedopustime, aby ono
usvedcovalo nds v akejkolvek zaleZitosti, nebudeme ho porusovat v ni¢com, hoci by to
bolo ¢osi velmi malé. Vedzte, ze od pohfdania tohto malého a v podstate nepatrného
prechddzame k pohfdaniu aj velkého. (Sv. Varsonofil Velky a Jan)

Ak mald iskra hodena do velkej morskej hlbiny mizne, tak presne aj kazdy zarmutok,
dokonca aj velmi velky, naraziac na blahé svedomie, fahko sa rozplyva a hned mizne. Kto
ma Cisté svedomie, hoci je odety do handier, hoci mori sa s hladom, je dobrosrde¢nejsi od
Zijucich v prepychu, ale uznajuc za sebou zlé, hoci je obloZeny kopou penazi, je biednejsi
od vsetkych. (Sv. Jan Zlatousty)
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Nedela o razslablennom (paralyzovanom) ¢cloveku
(Poucenie z pribehu o zdzraku v Betezde)

Kazdy biblicky pribeh odhaluje mnoho uzito¢nych a pouc¢nych myslienok, nieco je
Citatelovi zjavné na, takpovediac prvy pohlad a nieco sa ¢loveku odkryje az po dlh$om a sus-
tredenom skimani.

Pribeh o zazra¢cnom uzdraveni dlhodobo chorého cloveka nachadzame v Evanjeliu podla
apostola Jana. Text je takyto: ,1 Potom bol Zidovsky sviatok a Isus Siel hore do Jeruza-
lema. 2 V Jeruzaleme pri Ovcej brane je kapalisko, po hebrejsky nazyvané Betezda, pri
ktorom bolo pét krytych vchodov. 3 V nich lezalo mnozstvo chorych, slepych, chromych
a ochrnutych, ktori ¢akali, az sa voda pohne. 4 Hospodinov anjel totiz z ¢asu na cas zos-
tupoval do rybnika a rozviril vodu. Kto vsttpil do rozvirenej vody ako prvy, vyzdravel,
nech ho uz trapila akakolvek choroba. 5 Bol tam aj isty clovek, chory tridsatosem ro-
kov. 6 Ked'Isus videl, ako tam lezi, a spoznal, Ze je chory uz mnoho rokov, povedal mu:
Chces byt zdravy? 7 Chory Mu odpovedal: Ano, Hospodine, nemam vsak ¢loveka, ¢o by
ma spustil do rybnika, ked'sa zviri voda. A kym sa sam tam dostanem, zosttpi predo
mnou iny. 8 Isus mu povedal: Vstan, zober si svoje 16zko a chod! 9 A ten ¢lovek ihned
ozdravel, vzal si svoje 16zko a chodil. No v ten der bola sobota. 10 A tak Zidia hovorili
uzdravenému: Je sobota, nesmies nosit 16zko! 11 On im vSak odpovedal: Ten, ¢o ma uz-
dravil, mi povedal: Zober si svoje 16zko a chod! 12 | opytali sa ho: A kto je ten ¢lovek, ¢o
ti povedal: Zober si svoje 16zko a chod? 13 Uzdraveny vsak nevedel, kto je to, lebo Isus sa
vzdialil spomedzi zastupu, ¢o sa ziSiel na tom mieste. 14 Potom ho Isus nasiel v chrame
a povedal mu: HIa, bol si uzdraveny, ale nehres, aby ta nepostihlo nieco horsie. 15 Ten
¢lovek siel a oznamil Zidom, Ze je to Isus, €¢o ho uzdravil” Jn 5,1 - 15).

Co sa nam odkryva v tomto pribehu? Aktivne v fiom vystupuije Isus Christos, chory ¢lovek
aZidia, pod ktorymi mame rozumiet najma farizejov, znalcov Pisma a ¢lenov Zidovskej Velrady.
Tento biblicky pribeh nie je podobenstvom, ale skutoénym pribehom, ktory sa odohral presne
tak, ako ho apostol a evanjelista Jan Bohoslov zapisal.

Podla vieobecne prijatej evanjeliovej chronolégie Zivota Isusa Christa sa tento pribeh
odohral v druhom roku Jeho verejného Ucinkovania a v Uvode spominany sviatok je svia-
tok Paschy, v poradi druhy, pocas ktorého uz Christos verejne ucinkoval. (Podla niektorych
autorov mohlo ist aj o sviatok Patdesiatnice alebo o sviatok polovice Patdesiatnice. No je to
nepravdepodobné.) Christos sa prave v ¢ase najvacsich zidovskych sviatkov ¢asto objavoval
v Jeruzaleme, pretoze, jednak napiiial aj On sdm predpisy o putovani na vyro¢né sviatky do Je-
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ruzalema a jednak sa tu vtom ¢ase pohybovalo mnoZstvo ludi vietkych spolocenskych vrstiev,
ktorym kézal a ktori Ho s oblubou pocuvali. Mnohi potrebovali aj Jeho pomoc - najma pri
uzdraveni ich fyzickych ¢i duchovnych chordb. A mnozstvo naroda bol aj dévod, preco voci
Christovi nenavistni Zidia nepodnikali ziadne uklady ¢i Gtoky.

| teraz prisiel Christos do Jeruzalema na sviatok Paschy, v meste je mnozstvo naroda a svoje
kroky nasmeroval k severovychodnej casti mestskych hradieb, kde sa nachadzala tzv. Ov¢ia
bréna, vedla ktorej bolo napéjadlo, vodojem, rozdeleny na pat casti s vlastnymi vchodmi a
pristreskami. Tato ¢ast bola vybudované za krala Salamuna. Svoje pomenovanie brana dostalo
najmd z dovodu, Ze sa fiou hnal ov¢i statok uréeny na obetovanie v chrdme a ktory sa tu zvykol
napdjat, ale najma istit pred obetovanim, a umyvali sa tu aj ich vnutornosti. Nérod toto miesto
pomenoval Betezda, ¢o znamend Dom milosrdenstva, ¢o je Uzko spaté so zazrakmi, ktoré sa
tu kazdoro¢ne udiali.

Na toto zazra¢né miesto prichadzalo velké mnozstvo fudi, najma s fyzickymi chorobami, z
ktorych evanjelista spomina slepcov, ludi chromych a ochrnutych. Co ich sem privadzalo? Viera
v uzdravenie a uzdravenia inych, ktoré sa tu uz skor odohrali. Ako pise evanjelista, Hospodinov
anjel z ¢asu na ¢as (podla bohosluzobného textu kazdoroc¢ne - jediniceju v lito) zostupoval do
vody napajadla, sceril ju a ona sa stala liecebnou pre toho ¢loveka, ktory ako prvy vliezol do
rozvirenej vody. Voda teda sama osebe nebola liecivd, tak povediac celoro¢ne, lieciva bola iba
v momente po zostUpeni anjela, ¢o ddva uzdraveniu nielen fyzicky charakter, ale aj duchovny
rozmer, pri ktorom je potrebnd viera v Hospodina ako Lekara, ktorého anjel ono uzdravenie
sprostredkuje prostrednictvom zvirenej vody. Tuto vodu niektori exegéti prirovnavaju k vode
svatej tajiny krstu, ktora sa po posvateni blahodatnou silou Svédtého Ducha stava pre pono-
reného ¢loveka ocistujucou od kazdého hriechu a pociatkom nového Zivota v Christovi.

Medzi tymito chorymi ludmi sa nachadzal aj jeden muz (podla Synaxaria na Nedelu o
paralyzovanom bolo jeho meno lar), ktory trpel paralyzou, tj. bol telesne nevladny a na svoj
presun z miesta na miesto potreboval 16Zko, na ktorom ho ini [udia prenasali. Paralyzovany bol
dlhych 38 rokov. Byt chorym a leZat na 16Zku je dlho aj 38 dni, nie to 38 rokov. Bohosluzobny text
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Nedele o paralyzovanom ho preto priamo nazyva nepochovanym mftvym (nepohrebén mert-
véc). | jeho na toto miesto pritiahla nddej na uzdravenie. Na rozdiel od mnohych inych, ktori st
v Evanjeliu uzdraveni, nemusel pred zézrakom uzdravenia prejavit vieru vyznanim Christa ako
Bozieho Syna, jeho vieru Isus pocitil z jeho ohromnej trpezlivosti, s akou znésal svoju chorobu,
a z jeho nezlomnej nadeje, Ze sa uzdravi z vody rozvirenej Hospodinovym anjelom. Neméme
ani potuchy, ako sa tomuto ¢loveku tazko Zilo s jeho chorobou, ani to, ako sa citil, ked'iny ¢lovek
zostupil do vody pred nim a ani kolkokrat sa mu tak stalo. Napriek tomu bol pri o¢istnom kupa-
lisku vzdy, ked' malo nastat zostupenie anjela a nezapochyboval, Ze sa raz uzdravi. Trpezlivo a s
nadejou niesol svoj Zivotny kriz. Veril v BozZiu pomoc, veril, Ze BoZi anjel prinesie aj pre neho uz-
dravenie aistotne veril do istej miery aj v Mesidsa Christa, pretoze by Ho nenazval Hospodinom.
Preto Christos nevyZaduje od neho Ziadne dalSie vyznanie viery, prejavuje svoje milosrdenstvo
(ako pri inych uzdraveniach nemych, hluchych ¢i posadnutych, od ktorych nemohol ¢akat vyz-
nanie viery), prejavuje ho aj preto, aby sa odhalila nemilosrdnost a krutost mnohych obyvatelov
Jeruzalema, ktori mohli chorému pomadct, no neurobili tak. Aj kiazi boli Christom usvedcent,
pretoze chram stal nedaleko a aj oni mohli prejavit milosrdenstvo k tomuto chorému ¢loveku.

A preto k tomuto ¢loveku pristupuje samotny Christos. Spoznal jeho chorobu, jej okolnosti
a ako dlho fiou doty¢ny ¢lovek trpi. K nemu sa obracia so slovami: ,Chces$ byt zdravy?” Nuz,
ktory chory ¢lovek by odpovedal Ze nie. Tato otazka sa zda byt zbytocna, no ma svoje presné
opodstatnenie. Isus Aou totiz vobec neplta pozornost na seba, nevravi: chces, aby som Ta
vyliecil?; pozornost sustreduje na chorého ¢loveka. Robi to zémerne, pretoZe nechce menit
vieru chorého a jeho nadej na uzdravenie vodou napdjadla, nepotrebuije to, viera a nadej u
tohto cloveka su velké. A este jedno, Boh vie, Ze tento ¢lovek potrebuje aj nieco iné. To vy-
plynie z odpovede chorého. Ano, chce byt zdravy, no nemé ¢loveka, ktory by mu pomohol do
zvirenej vody. Istotne v3etci, ktori tam prisli, chceli byt uzdraveni. MoZno nebrali ohlad jeden
na druhého, nebolo tam nikoho, kto by sa zlutoval nad paralyzovanym, kto by ho uprednostnil
kvoli jeho ztfalému zdravotnému stavu. Kazdému bolo jasné, Ze sa sam nema ako dostat do
vody prvy, Ze potrebuje niekoho, kto by mu pomohol. Tento nevladny potreboval teda milosrd-
ného cloveka. Takého vsak nenasiel. Napriek tomu nebadame z odpovede chorého zifalstvo
¢i beznadej. Jediny vyrok,nemdam ¢loveka” bol dostatocnym motivom pre Christa, aby tomuto
¢loveku pomohol a uzdravil ho. A tak ono,neméam ¢loveka” sa zmenilo na,mam Bohoclovekal”
Ni¢ lepsie sa tomuto ¢loveku ani stat nemohlo. A bohosluzobny text to potvrdzuje slovami:
,Kvoli tebe som sa stal ¢lovekom, kvéli tebe som sa obliekol do tela” Ako poznamenéva vladyka
Nikolaj Velimirovi¢, od toho ¢asu anjel prestal schadzat a virit vodu, pretoze prisiel Vlddca nad
anjelmi a fudomilny Boh, ktory uzdravuje priamo.

Bohosluzobny text parafrazuje aj prihovor chorého k Christovi nasledovne: ...Zmiluj sa
nado mnou, Hospodine, pretoze moje I6zko je mi hrobom, na ¢o mi je vlastne Zivot?, ne-
potrebujem ov¢ie kupalisko, lebo nemam nikoho, kto by ma don vlozil po zvireni vody;
no k Tebe pramenu uzdravenia prichadzam, aby som aj ja s ostatnymi vzyval: viemocny
Hospodine, slava Ti!” Je to typickd vlastnost bohosluzobnych textov, ktoré podévaju nielen
napriklad biblicky text, ale aj jeho tradi¢né svatootcovské chapanie prostrednictvom monolégu
¢i dialogu postdav z biblického pribehu. Z neho (bohosluzobného textu) sa dozvedame, Ze chory
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sa pokusal liecit aj lekarmi, ktorym uz
dal podstatnu cast svojho majetku.

Christos sa v tomto pribehu
sdm stdva skutocnym milosrdnym
Samaritdnom zo svojho podoben-
stva. Vysledkom rozhovoru Christa s
chorym ¢lovekom bolo jeho uzdrave-
nie - ,Vstan, zober svoje 16zko a
chod!” Chory dostal od Bohocloveka
Christa pokyn urobit to, ¢o uz nerobil
38 rokov. No ked'pocitil silu vo svojich
Udoch, vstal, vzal svoje 16Zko a chodil. -
V jeho Zivote nastal obrovsky zézrak, zmena, na ktoru trpezlivo cakaI skoro Styri desatrOC|a

A tu nastéva paradox. Namiesto vdacnosti za uzdravenie, namiesto velebenia Boha naro-
dom za tento zazrak uzdravenia zavistlivi Zidia Utocia na uzdraveného, pretoze diiom uzdravenia
bola sobota. Netesia sa z osobného $tastia uzdraveného ¢loveka, vobec nepoukazuju na zazrak,
ten ich akoby nezaujima, naopak, kdraju ho za nedodrziavanie prikézania o sobote. Uzdraveny
bol vsak posmeleny svojou vierou a zazrakom, ktory sa mu stal, a tak nepodlahol Utokom farize-
jov, ktori zatvorili svoje oci pred dobrodenim, ktorého sa tomuto ¢loveku dostalo od Boha. Poze-
raju na Zakon, nie na cloveka - a to bola zasadna chyba, ktoru farizejom a zakonnikom Christos
Casto vytykal. Urobili si zo soboty zlaté tela, ktorému sa klanali ako ich predkovia pod horou Sinaj.
Ved sobota nie je o ne¢innosti, ale napriklad o zdrzanlivosti od zla - hriechu, tiez o starostlivosti,
¢o mbézeme krésne vidiet z Bohom stvoreného sveta — Boh predsa neddva pokyn Sinku, aby v
sobotu zastalo a nesvietilo na Zem, aj dazd'Boh posle aj v sobotu, ak je to potrebné a podobne.
Niet ¢asu, kedy by sme nemohli konat dobro, podat milosrdenstvo (i starat sa o spasu svojej
duse a svojich bliznych. Milosrdenstvo je viac nez akakolvek zakonna a obradova formalnost.

Uzdraveny clovek nevedel presne, kto ho uzdravil, preto Christa nemenoval v rozhovore s
farizejmi. Napriek tomu veril, Ze jeho uzdravenie je Bozim zasahom do jeho Zivota a preto sa
neskor pobral do chrdmu, aby Bohu podakoval. A tu za nim prichadza Christos druhykrat. Dava
sa mu spoznat a ddva mu aj jednu délezitu radu. Ked' prijal dar uzdravenia, ma sa vyvarovat
hriechov, aby sa mu nestalo nie¢o horsie, nez je fyzicka choroba. Co méze byt horsie? Ve¢né
utrpenie, ktorym je odmeneny kazdy hriednik, ktory neucinil pokénie. Po uzdraveni tela lieci
Christos aj jeho dusu.

Zaver pribehu ndm potvrdzuje vieru a aj odvahu uzdraveného. Dozvedel sa meno
Bohocloveka Christa a tak ho iSiel oznamit tym, ktori na neho zautocili pre porusenie Zékona.
Svoju put k Gplnému uzdraveniu tak zakoncil vyznanim Christa pred vietkymi.

Tento evanjeliovy pribeh sa ¢ita na Liturgii vo Stvrtd nedelu po Pasche, ktora je aj po-
menovand ako Nedela o paralyzovanom a pripomina veriacim, ze v Christovej Cirkvi prebieha
proces uzdravovania a tym Lekarom je samotny Spasitel Isus Christos. Jedna z piesni tejto ne-
dele hovori: Ty, ktory si stvoril cloveka najcistejsou dlanou, prisiel si uzdravit chorych, do-
brotivy Christe, paralyzovaného si pri ovéom kupalisku svojim slovom postavil, chorobu
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Zeny s krvotokom si vylie€il, nad utrapenou dcérou kanaanskej Zzeny si sa zmiloval, ani
prosbu stotnika si neprehliadol; preto Ti vzyvame: véemocny Hospodine, slava Ti!”

Zo socialneho posolstva tohto pribehu by sme mohli vyzdvihnut to, Ze sme to prave my,
ktori by sme sa mali stat tym ¢lovekom, po ktorom chory tdzil a ktorého hladal. Nespoliehat
sa, Ze ¢loveku v tazkostiach pomdze niekto iny, ked' to mozeme byt my sami. Denne streté-
vame nudznych, ktori hladaju milosrdného ¢loveka, nedajme im pocitit, Ze nim nie sme! Chris-
tos v tomto pribehu usvedcil mnohych ludi z nemilosrdnosti, no nielen tej doby, ale kazdej
doby, v ktorej ludia, vidiac chorého a odkézaného cloveka, prejdu popri iom bez akejkolvek
[Utosti ¢i ochoty pomOct. Sme si navzadjom potrebni, sme na sebe zavisli, od nasich vzajomnych
vztahov zavisi nasa zachrana, pretoze laska k Bohu nie je len akymsi citom, ale ¢innostou, ktora
sa konkrétne prejavi vo vztahu k bliznemu.

Protodiakon Jan Husdr

SLOVO V NEDELU 6. PO PASCHE - O SLEPOM

V tuto nedelu sa v chrdmoch ¢ita deviata kapitola sv. Evanjelia podla apostola a evanjelistu
Jana Teoldga, kde sa hovori o zazraku nasho Spasitela Isusa Christa, ktory vrétil zrak slepému
od narodenia. Tento ¢lovek, ktory bol slepy od narodenia, uveril a bol si UpIne isty, Ze Ten, ktory
ho uzdravil, pochddza od Boha a Ze je to Prorok. Hoci nebol mudry a vzdelany ako farizeji, mal
Cosi, ¢o oninemali, a to je laska a viera v Boha. Podstata lasky, ako hovori abba Dorotej, je, ,aby
sme milovali Boha. Nakolko nemilujeme Boha, natolko sme sa odcudzili bliznemu. Ak
vsak budeme milovat Boha, ¢im viac sa k Nemu budeme priblizovat nasou laskou, tym
viac nas tato laska bude zjednocovat s bliznym, pretoze nakolko sa niekto zjednocuje s
bliznym, natolko sa zjednocuje s Bohom.”

Do stretnutia s Christom slepy od narodenia ni¢ nevidel. V3etko bolo tmavé, vietko okolo
seba si mohol len predstavovat. Skuto¢ny zrak mu chybal. A ked'stretol Christa, Spasitel mu
jeho o¢i otvoril. Co prvé uvidel tento slepy ¢lovek od narodenia? Christovu tvér, Jeho pohlad.
Uvidel tvar Boha, ktory sa stal ¢lovekom, Bozsky pohlad, pohlad spolucitiacej 1asky, ktory sa
pozeral len na neho, jedného z celej skupiny ludi. On sa zrazu stretol tvarou v tvér so Zivym
Bohom a s tym zézrakom, nad ktorym Zasli ludia a Zasneme aj my. A slepec si kone¢ne po
dlhych rokoch Zivota v tme mohol povedat: JA VIDIM!

A v takom stave sa méze ocitnut kazdy z nas. Samozrejme, myslim tym slepotu duchovnd,
¢lovek nemusi byt slepy len telesne, ale vela fudije slepych duchovne. Mnohi svoj Zivot preziju
v duchovnej slepote. Mnohi [udia v ¢ase Isusa Christa prosili milosrdenstvo, almuznu, ked
okolo nich prechédzal. No slepy Bartimej necakal, kym k nemu Christos pride, Ze mu polozi
otézku, ¢o chce vidiet, &i chce byt spaseny. Ked pocul, Ze sa blizi Christos, zacal kricat. Ludia
mu hovorili, aby nekrical, mozno si mysleli, Ze Christos nebude pocut jeho hlas, Ze neodpovie
na jeho prosby. Ci sa mu oplati volat. No slepy Bartimej neprestaval kri¢at. Jeho utrpenie bolo
tak velké, jeho potreba bola tak neodkladnd, Ze bol pripraveny prebit sa pomedzi ludi, len aby
bol vypocuty Bohom.

Dal by Boh, aby aj ti mnohi, ktori su slepi duchovne, mohli pocitit svoju slepotu, aby
pochopili, Ze tento pozemsky Zivot je docasny, Ze v tomto Zivote si pripravujeme miesto vo
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starat o to, aby Christov pohlad spocinul aj na nasej tvari.

Jeden pribeh hovori o slepom otcovi Karpovi. Otec Karp zil v Optinskej pustovni a vyse
20 rokov pracoval v pekarni, kde mnisi piekli chlieb a prosfory. No otec Karp bol slepy. No
napriek tomu bol neoby¢ajnym podviznikom. Bol pokorny, mi¢anlivy, ku svojim bratom bol
vzdy laskavy a privetivy. Starec Leonid o nom povedal: ,Otec Karp je slepy, ale svetlo vidi.”
Myslel tym svetlo, ktoré ani vidiaci ¢lovek nevidi, duchovné svetlo. Jeho slepota mu nebo-
la na pritaz, ale bola prostriedkom ku dosiahnutiu spasy. S laskou niesol kriz, ktory na neho
nalozil Hospodin Boh. Valadmsky igumen Varlaam, ktory Zil v Optinskej pustovni akoby na
zasltzenom dochodku, sa raz spytal otca Karpa: ,Otec Karp, nechces ist do Moskvy? St tam
vyborni lekari, urobili by ti operaciu a ty by si zas videl.” Otec Karp sa akoby zlakol:,,Otce,
co ste, ja to vobec nechcem. Ja svojou slepotou chcem byt spaseny.”

Tak lahko mozeme vidiet, no vidime malo a plytko, nie hlboko. Cakajme aj my ten zrak,
ktory sa ndm moze odkryt, ak nase srdce bude svetlé a ¢isté. Blahoslaveni Cisti srdcom, lebo oni
Boha uvidia. A v tej Ziare Bozej pritomnosti by sme mohli uvidiet aj jeden druhého, kazdého
Z nas, oziareného BoZou laskou, Ziariaceho slavou ve¢ného Zivota. Alebo mozno raneného,
omraceného, ¢akajuceho od nas nie almuznu, milodar, ale oddanost celym nasim Zivotom na
zéklade BoZej lasky, aby on videl, aby sa aj pre neho odkrylo uz tu na Zemi Nebeské Kralovstvo.

Tak ako sme poculi v dnesnom Evanjeliu, nds Spasitel uzdravil ¢loveka préve v sobotu, nie
kvoli tomu, aby ju narusil, ale aby ju svojim skutkom posvatil. Lebo sviatok a nedela sa dava
¢loveku, aby sa ¢lovek zamyslel sdm nad sebou, aby tieto dni venoval Bohu a svojim blizkym.
Sviato¢ny a nedelny dert ma byt prejavom nasej viery, lasky k Bohu a bliznym, srdecnej lasky,
ktora pomaha jeden druhému niest tazkosti a tak napifiat zakon Christov.

Prot. Marian Koval’
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Sviatolk

Slovonasviatok svitéhovelkomucenikaJurajaVitaza

Vo imja Otca, i Syna, i Svjataho Ducha, amin. Sldava Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry!

Dnes nasa Pravoslavna cirkev oslavuje slavneho svatého velkomucenika Georgija (Juraja)
Vitaza.

Sv. Georgij sa narodil v Kapadokii ako syn bohatych a zboznych rodicov. Jeho otec trpel
za Christa a matka sa prestahovala do Palestiny. UZ ako dvadsatro¢ny dosiahol velku vojen-
sk hodnost. Dalo by sa povedat, Ze bol oblibencom vtedajsieho panovnika Dioklecidna.
Lenze tento cisar sa rozhodol prenasledovat krestanov. Preto predstupil pred cisara mlady,
smely, patri¢ne ustrojeny déstojnik Georgij a riekol mu:,,Najjasnejsi cisar, preco rieSenie
vaznych Statnych otazok odkladas na neurcito a zaoberas sa pachanim zlocinov?
Preco chce$ kantrit nevinnych ludi, krestanov, ktori verne sluzia tvojej krajine a
donucujes ich, aby sa klanali modlam, diablom, kym Boha, ktory stvoril nebo a zem,
ani sam neuznavas, ani im Ho nedovolis uctit!”

Po tychto slovach eSte vyznal, Ze aj on je krestan a dodal, ze prosi Boha, aby otvoril o¢i aj
cisérovi, aby aj on spoznal Hospodina Isusa Christa, kvoli ktorému je ochotny aj zomriet. No
srdce tohto panovnika bolo zatvrdnuté a rozkazal sv. Georgija mucit. Celt noc v okovach
zotrval vo véznici horeznacky s tazkym kameriom na hrudi. Na druhy den ho mucili na ko-
lese, na ktorom stratil vela krvi, takze umieral. Cisar odisiel do svojho chramu, aby obetoval
bohom za vrazdu krestana Georgija. Boh vsak nenechal svojho sluzobnika na potupu po-
hanom. Anjel koleso zastavil a mucenika uzdravil slovami: ,Neboj sa, Georgij, Boh tvoj je
s tebou”.

Uzdraveny mucenik sa popondhlal za cisdrom, aby sa mu predstavil Zivy a zdravy a
presvedcil ho o moci Christa, za ktorého sa obetuje. Ked ho dav, obklopujuci cisara zbadal,
jednomyselne zvolal: ,Velky je Boh krestanov!” Cisar sa z toho nepoucil. Jeho manzelka
Alexandra uverila a volala s ostatnymi na slavu Boziu, ale cisar dal vsetkych povrazdit. Cisa-
rovna sa zachranila pred jeho hnevom, lebo ju odviedli do cisarskeho paldca. Svdtého Geor-
gija hodili na tri dni do védpna. Na Stvrty den znovu Zivy a zdravy bol predvedeny pred ciséra.
»Prezrad’' mi, Georgij, - prosil cisar mucenika — akymi ¢arami si tak nepremozitelny? To
nie st Ziadne cary - odpovedal svdtec, - to je Bozia moc, ktora ma chrani pred ukladmi
diabla, ktorému sluzis.”

Po tomto rozhovore sa zacali nové muky. Georgija obuli do rozzeravenych ¢iziem s os-
trymi klincami vycnievajucimi tak, aby sa mu zaborili do chodidla a hnali ho v tejto obuvi
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do véznice. Potom bol privedeny ¢arodejnik Anastaz, aby ho otravil. Menovany mu ponukol
vypit otravu, avsak t4 ostala bez oc¢akdvaného Ucinku. ,Ak mftveho vzkriesis — povedal
¢arodejnik svdtcovi, — uverim aj ja v tvojho Boha. Urobim aj to - riekol svaty, — ale nie
kvoli tebe, ale kvoli ludu, ktory pre takych, aky si sam, nepozna pravého Boha.” Pri-
viedli ho na hrob zomrelého. Svaty Georgij sa vricnou modlitbou obrédtil na Toho, kto je
,Vzkriesenie i Zivot nas", pamétajuc na Jeho slové: ,Majte vieru v Boha... i vSetko, za ¢o
len budete pri modlitbe prosit, verte, a bude vam dané” (Mk 11, 23-25). Ten, kto tieto
slova vyriekol, zostal im verny aj tento raz. Mitvy vstal. Anastaz tiez splnil svoj slub. Oslavil
Christa spolu s tym, ktorého Juraj vzkriesil a obom za to stali hlavy.

Na druhy den znovu ho nutili obetovat pohanskym bohom. ,Ukazte mi ich!” - zvo-
lal mucenik. Cisarovi bolo milé toto Georgijovo zvolanie, lebo sa domnieval, ze uz ho po-
slichne. Svaty mucenik prisiel do jeho svatyne a vyslovenim mena Isusovho zbural vietky
jeho modly. V tom sa tu zjavila aj cisarovna Alexandra a prosila mucenika o modlitbu za fu.
Cisar oboch odsudil na smrt statim hlavy. Bolo to 23. aprila r. 303.

Sv. velkomucenik Georgij si hlboko do srdca vstepil slova nasho Spasitela. ,Preto,
ktokolvek vyzna ma pred ludmi, toho vyznam aj ja pred svojim Otcom, ktory je v
nebesiach” (Mt 10, 32).

Aj my podla prikladu tohto mucenika sa nehanbime vyzndvat Christa. Aj ked' v dnesnej
dobe necelime takému krvavému prenasledovaniu, to prenasledovanie tu je stale, iba zme-
nilo formu. Je Istivé a klamné, preto kazdy, Co sa nazyva krestan, ma svedcit o Bohu. Tak ako
svedcil nas svatec. Najlepsim svedectvom je, ked' ¢lovek vieru v Boha pretransformuje do
svojho Zivota. Vtedy ludom z nasho okolia nebude treba ni¢ hovorit, oni pridu sami a pove-
dia: ,Chcem byt krestan, lebo sa mi paci ako zZijete.”

Amin. Christos posredi nas!
Jerej Viktor Cabinak
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Jubileum zjednotenia

17. maj 2007 (15. vyrocie) pre rusky pravoslavny svet bol neobvyklym. V tento den
v moskovskom chrame Christa Spasitela bol podpisany Akt o kanonickom spolocenstve
medzi Ruskou pravoslavnou cirkvou v zahranici a Moskovskym patriarchatom.

Ruska pravoslavna cirkev v zahrani¢i vznikla v dosledku bolSevického prevratu v Rusku v
roku 1917 a naslednej obcianskej vojny. Ani nie rok po uchopeni moci sovietska vlada pri-
jala dekrét o “Odluke cirkvi od $tatu a skol od cirkvi”. Tento dekrét kodifikoval znarodnenie
cirkevného majetku (chrdmov, $kol, semindrov a cirkevnych Ustavov). Za jednu z prvych tloh
urcoval ateizéciu spolo¢nosti a prenasledovanie spojené s fyzickou likvidaciou duchovnych,
ktori boli zbaveni Statneho obcianstva. V désledku revolucie a obcianskej bratovrazednej
vojny zahynulo okolo 10 miliénov ludi a 3 miliény z Ruska emigrovalo, stali sa utecencami
bez domova. Jedinou Utechou a nddejou v cudzom svete sa stala viera a Pravoslavna cirkev.
S civilnym obyvatelstvom emigrovala aj velka skupina archijerejov a duchovnych. Cast z nich
bola ndpomocnd aj pri vzkrieseni pravoslavia na Slovensku.

Medzitym v Sovietskom zvdze pokracovalo prenasledovanie a utld¢anie duchovnych a
nabozenského zivota. Rukami bolsevikov zahynulo 37 biskupov a viac ako 1000 svjasc¢ennikov.
V roku 1927 pod tlakom vlddy Moskovsky patriarchat prijal Deklaraciu, v ktorej sa vyzyvali
vietci ruski pravoslavni veriaci k poslusnosti a lojalite ku stalinskému rezimu. Na celo patriar-
chatu bol menovany metropolita Sergej (Stregorodskyj).

V dosledku toho ruska ; ol ﬁax

emigracia na svojom
prvom  zahrani¢nom
Sneme v Sremskych
Karlovciach v Srbsku
(november-december
1921) wvytvorila au-
tondmnu Cirkev, ktora
dostala nazov Ruska
pravoslavna cirkev v
zahrani¢i. Na jej celo
bol zvoleny metropolita
Antonij (Chrapovickyj).
Vzdjomné vztahy s Mo-
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skovskym patriarchatom  boli
prerusené a bola odmietnuta
akdkolvek spolupraca s komu-
nistickym Ruskom.

S priblizovanim sovietskych
vojsk na Balkén v case druhej
svetovej vojny vedenie RPCZ sa
rozhodlo emigrovat dalej na Za-
pad.Vroku 1949 sa prestahovalo
do USA. Jej administrativinym
centrom sa stal New York. Tato
Cirkev Zila svojim Zivotom so
svojou autondmnou Struktirou
a kanonickymi pravidlami. — e

Po rozpade Sovietskeho zvézu v roku 1990 a uskutocnenych zmenach polltlckeho kurzu v
Ruskej federécii nastali zmeny aj vo vztahu statu k Cirkvi. Cirkev sa prestala obmedzovat svets-
kou mocou a bola zbavend prekézok pre plnenie svojho poslania. Boli otvorené nové chramy,
monastiere a cirkevné obce, vytvorené podmienky pre pripravu duchovnych kadrov. V désled-
ku toho v RPCZ vznikol prud za zblizenie s Moskovskym patriarchdtom. Na éelo tohto priadu
sa postavil v poradi jej piaty prvohierarcha metropolita Lavr (ob¢ianskym menom Vasil
Skurla, nas rodak z Ladomirovej). Na éelo RPCZ bol zvoleny v roku 2001 a bol to prvy hie-
rarcha neruského povodu, ¢o mu umoziiovalo slobodnejsie sa pohybovat v mysleni a
cinoch.

Zacala sa usilovnd praca na hladani sty¢nych bodov a prekonavani rozdielov. Vyvrchole-
nie tohto Usilia sa odohralo 17. mdja 2007 podpisanim Aktu o kdnonickom spolo¢enstve medzi
oboma sesterskymi cirkvami. Ceremonial podpisania Aktu sa uskutocnil v Chrame Chris-
ta Spasitela v Moskve. Za Rusku pravoslavnu cirkev v zahranici tento Akt podpisal jej
prvohierarcha Lavr a za Moskovsky patriarchat patriarcha Alexij Il. za pritomnosti tisicky
veriacch a najvyssich predstavitelov $tatnej moci RF. Po sldvnostnom podpisani nasledovala
spolo¢na bohosluzba predstavitelov oboch Cirkvi a spolo¢né prijimanie (pri¢ascanije) hierar-
chov. Cérske vréta v priebehu celej bohosluzby boli otvorené podla paschalneho poriadku, ¢o
znamena velkud radost.

Tento Akt pre pravoslavnych Rusov sa stal velkym duchovnym a kultGrnym prinosom.
Radost z pocitu prislusnosti k jednému narodu, nedelenému na “bielych” a “Cervenych’, radost z
navratu do svojich historickych korerov, do tych duchovnych hodnét, ktorymi vekmi Zilo Rusko.

Vacsiu radost z tejto udalosti mali emigranti uz druhej a tretej generacie, ktori pricestovali do
Moskvy z roznych krajin sveta v pocte okolo 600 0s6b so svojimi duchovnymi. V ich ociach sa
objavovali slzy radosti od $tastia. Vyjadrovali slova a pocity chvély na adresu vladyky Lavra, ktory
priviedol ich ku jednote, pomohol prekonat takmer storo¢né oddelenie a vzajomnu nevrazivost,
pomohol postavit bodku za bratovrazednou obcianskou vojnou.

PhDr. Michal Skurla
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Modlitba v dejindch Izraela (Il)

Na podporu modlitby Bozieho ludu Duch Svaty vnuka ludom Zalmy. V nich nachadzame
dejiny zmluvy ludu s Bohom, spojené s malymi osobnymi histériami radosti i zarmutku,
vdacnosti i tuzby, kontemplécie i Usilia, dovery i protestu, sucitu i hnevu.

Modlitby Zalmov vychadzaju z rozli¢nych Zivotnych situdcii, neraz v nich citime chut sa-
ocCakavame. Prave v Zalmoch vidime, Ze sa v nich Boh vola s krikom, neraz aZz s revom, to
preto, Ze ide o vietko, Ze ¢lovek s dudou i telom potrebuje Boha (Z 63,2). Telo so svojim
trapenim, ale aj radostou ma v modlitbe také miesto, ako sam Zivot (Z 22,38). ,V zalmoch
nachadzame hymny, modlitby narekov alebo vdaky, prosebné osobné modlitby i
spolocenstva, kralovské spevy i spevy putnikov, ako aj mudroslovné meditacie. V
zalmoch je jednoduchost. Je v nich hiboka tuzba po Bohu, vyjadruje sa v nich taziva
situacia veriaceho, obliehaného zastupom nepriatelov a je v nich pritomné véetko to,
co je vo svete dobré” (Vigano, 1998, s.9).

Modlitba BoZieho [udu sa rozvija v rodine, pri Arche zmluvy a potom v chrdme. Mod-
litbe ucia rodicia, knazi a proroci. Veducou myslienkou modlitby Zalmov je dévera. Tato
dévera v Boha a v Jeho opateru sa v modlitbach odzrkadluje prosenim a dakovanim. Neraz
prosebnik dakuje este skor, ako by sa daco stalo (Z 22, 25nn; 140,14).

Ak ¢lovek od Boha ocakéva dobro, mal by vediet, Ze s dobrom Boh déva sam seba. Clovek
vyjadruje radost, Ze nad tym, Ze Zije pred Bozim zrakom, Ze je s Bohom, Ze byva v jeho
dome (napr. Z 16; 25,14) (Dufour, 2003).

Ako ,stat pred Panom®, ucila chlapca Samuela jeho matka Anna. Od knaza Héliho sa
Samuel dozvedel, ako pocuvat Bozie slovo: ,Hovor, Pane, lebo tvoj sluzobnik pociva”
(porov.1 Sam 3, 9). David je naozaj krdlom, ktory sa modli a zostavuje Zalmy pre svoj fud a
v jeho mene. Modlitba Zalmov je modlitbou osobnou i modlitbou komunitnou, pouziva sa
v jeruzalemskom chrame i v synagdégach a $iri sa vo vietkych Zidovskych spolo¢enstvach
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po svete. Zahifa celé stvorenstvo a vietky historické udalosti. Pripomina Bozie prisluby a
ocakavania Mesiasa

Neskor aj Isus pouziva Zalmy a vnasa do nich nové svetlo. Kto sa modli zalm tak, ako sa ho
modlil Isus, citi v modlitbe novu silu (Vigano, 1998).

MoZeme povedat, Ze kniha Jébova
je jedinou dlhou modlitbou. Mu-
sime si tu vSimnut hlavne Uzasnu
dprimnost a dizku rozvijajiceho sa
pribehu. Job je unaveny a zlomeny,
pre svoje vnutorné biedy trpi va¢Smi
nez pre vonkajsie bolesti a udery
osudu, ktoré ho hojne stihaju. Job
je clovek, ktory sa pyta, snazivo a Uz-
kostlivo skima svet a znova a znova
stoji pred nepochopitelnostou. , Ty K= . :
si stvoril bolest. Chcel si ju, a to nie ako jemné a lahké korenie Zivota, ktoré udrziava
Zivot zdravym a sviezim. Stvoril si more bolesti, orgie utrpenia. A nechapem, prec¢o
boli také nevyhnutné, aby udrzali svet. Tvoj svet. Mal si svoje dovody, aby si stvoril
moria bolesti, a stvoril si ich. A prechadzas sa ponad tieto moria siz” (Lippert, 2002, s.
102).

Jobov pribeh vsak konci suladom medzi Jébovou vélou a volou Boha. Ak si moézeme
dovolit vyslovit o tejto knihe nejaku hypotézu, piSe von Allmen (1987), tak jedine ty, Ze jed-
nou z hlavnych tém knihy je nasledujica myslienka: ,Kazdy, kto si kladie nelahké otaz-
ky, dostane odpoved az po dlhom a Uprimnom zapase so Stvoritelom, ale zaroven
prestane odporovat. Pravou odpovedou na Knihu Job je modlitba. Kniha obhajuje
tézu, ktora sa viaze k najzlozitejSiemu problému, a to je: Ako je mozné, Zze bezithonny
clovek moze tak trpiet?” (tamze, 146).

Radu, ako sa zachovat v utrpeni, dava trpiacim aj stredoveky teoldg a filozof Gerson. Ten
[udom v utrpeni radil: ,Diablovi sa treba vysmiat.” Utrpenie je podla neho ako diabol, ale
netreba sa ho bat. Radi ist do boja aj s diablom utrpenia. Aj v utrpeni treba podla Gersona
hladat nieco pozitivne, ¢im nam ono prospeje. ,V kazdom utrpeni je aj nie¢o pozitivne.
Ked'si to clovek uvedomuje, pomaha mu to utrpenie znasat. Zakusil to vo svojom
velkom utrpeni aj biblicky J6b, a preto na jednom mieste hovori: 'Vysmejes sa skaze”
(Job 5,22)" (Kiss, 2010, 158 s.).

Modlitba bola vyznamnou st¢astou Zivota izraelského fudu. Zidia sa modlievali ¢asto.
Normélne sa mali modlit denne tri razy a to: rdno (1Mjz 19, 27), popoludni (1Mjz 24, 63) a
vecer (1Mjz 28, 11). Modlitby ranné a popoludnajsie sa mali konat v ¢ase kazdodennych
chramovych obeti. Ked prisla hodina modlenia, pomodlili sa na tom mieste, kde sa prave
nachadzali. Doma sa modlili vo vrchnej sieni (Sk 10, 9). Farizeji sa radi modlili na rohoch ulica
na verejnych zhromazdeniach, abyich videliludia (Mt 6, 5). Samozrejme, modlitby sa konali aj
vchrame av ékolach (Sk 3, 1; Lk 1, 9-10). Pri modlitbe mali Zidia rézne postoje. Obycajne stali
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(Lk 18, 11) so sklonenou hlavou
a sklopenym zrakom (Lk 18, 13).
Niekedy padali na kolena, ¢o sa
vsak stavalo len pri zvlastnych
prilezitostiach. Aj Isus Christos
v Getsemanskej zdhrade klakol
na kolend (Lk 22, 41) a padol
na svoju tvar (Mt 26, 39). Ked'sa
modlili Zidia v chrdame, obracali
svoju tvar k svétyni. Obyvatelia
Jeruzalema sa pri modlitbe ob-
racali smerom k chramu. Zidia,
byvajuci v inych mestach Palestiny alebo v cudzine, obracali svoju tvar do strany, kde lezal
Jeruzalem (1 Kr 8, 41; Dan 6, 10). Pri rannej a vecernej modlitbe si Zidia pripinali paméatné
fylakteria, jeden na hlavu - pomedzi oci, druhy na favé rameno (5Mjz 6, 8). Boli to kozené
alebo medené pésky, do ktorych boli vsadené pergamenové stuzky s niekolkymi slovami
Zakona. Farizeji pouzivali tieto pamétné napisy nielen pri sikromnom modleni, ale nosili
ich aj na verejné vystupenia, robiac to velmi ndpadne, aby ich ludia uz zdaleka zbadali (Mt
23, 5) (Kovécikovd, 2019).

PhDr. PaedDr. Ladislav Moravik, DiS.

V$ZaSP sv. Alzbety, Bratislava
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O trpezlivosti

Trpezlivy dosahuje kazdu cnost; a u koho nieto trpezlivosti, ten nie je schopny stat
sa cnostnym. Trpezlivost — matka statoc¢nosti; nou slavny Zivot spravodlivych, ktori sa
cviciac v trpezlivosti, ziskali zhovievavost Hospodina. V ¢loveku reptajucom (spurnom)
niet dobrého rozpoloZenia k praci, pretoZe lenivost je nerozlu¢nd so spurnostou. (Sv.
Efrém Syrsky)
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Prekdzky na ceste pokdnia (5)

Pri spIneni predlozenych poziadaviek a pri dosiahnuti patri¢nych kajucich dispozicii, pred
kajucim sa hrieSnikom vynoria sa svojho druhu prekazky, na prekonanie alebo odstrane-
nie ktorych vyZaduje sa viacej alebo menej patri¢nd davka intenzivneho Usilia v zboznych
cviceniach.

Pre vacsiu cast krestanov objavuju sa prekdzky uz na samotnom pociatku pokania.
Takymito prekdzkami pre jednych su ustavi¢né, zauzivané zébavy a rozptylenia, ndvyk k
novym dojmom, zéluba v predstaveniach (divadelnych, filmovych a inych), rézneho druhu
podujatiach a hodovaniach, zaluba v hudbe, sldvnostnych vecerach a pod.; ndvyk k stalym
striedaniam dojmov nezriedka vedie az k tomu, Ze ti, ktori ho nadobudli, ani na minutu
nemozu ostat sami so sebou. Pre inych prekazkami su Zivotné potreby a prehnana starost o
kazdodenny chlieb; pre dalsich nadmierne starosti o zabezpecenie buducnosti, o ziskanie
prostriedkov pre Zivot nie vhodnymi alebo este lepsie nevhodnymi prostriedkami; v nepo-
slednom rade pre inych je to starost o bezpracny zisk, lahky zarobok, vasen k ziskom, ¢i
vieobecne zéluba orientovand na zivotné zaujmy. Vsetci tito a im podobni ludia nemo6zu
nalezitym spdsobom vstupit do seba, skoncentrovat sa, spamétat sa, a preto u nich ani
nemoze byt nélezité skrusenie srdca a potrebne pokanle

Okrem toho su prekazky pri %
uskutocnovani pokdnia z pohladu
dusevného rozpolozenia kajuc-
nika. Jeden vo svojej domyslavosti
nevidi svoj neuspokojivy vnu-
torny stav, svoje nedostatky,
hriechy a poklesky; iny z dévodu
mravnej nevyspelosti, nezrelosti a
slabej orientécie ¢i nevedomosti v
mravnych otézkach a pravidlach;
dalsi mozno by seba aj odsudil a &=
povzdychol by k Bohu nad svojimi hriechmi, no on nevie a ani neméze poznat svoje hriechy,
pokial ho ini nepoucia, neukazu mu silu hriechu; iny by sa aj rozlttostil nad sebou, povzdy-
chol nad svojim Zalostnym mravnym stavom, avsak uvedomujuc si, Ze takyto stav je vlastny
vsetkym [udom, nevie, nepoznd a ani nechape nic lepsie. Takito [udia nemézu priniest ozaj-
stné pokanie, ak sam Hospodin nedd im nejaku osobitnu blahodatnu prilezitost k pouceniu
i napomenutiu ich k poznaniu, uvedomeniu i znamosti hrieSneho stavu.

V dalsich krokoch veducich k pokaniu, ked je ¢loveku potrebna rozhodnost zanechat
hriech, objavuje sa prekdzka spocivajica v bezmocnostivedomiaa slabosti vole. Bezmocnost
vedomia a slabost véle - to st choroby nasej doby. Clovek vidi v sebe hriech, aviak nema
dost sil zanechat ho; preto v jeho vedomi nieto ani dostatocne silnych a jasne vedomych
dévodov odporovat hriechu, nieto nalezitej protivahy a preto nie je ani ndlezitej odhodla-
nosti a rozhodnosti. Krajny stupen takejto bezmocnosti vyjadruje sa tym, Ze oddany hrie-
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chu upada do beznadeje a zufal-
stva vo svojom zlep3eni, ndprave
a odsudzuje seba na vecnu
zéhubu. Do takéhoto stavu
prichddzaju  obycajne Iludia,
ktori holduju alkoholu, drogam,
dalsim inym zavislostiam a pod.
Nakoniec mozno uviest este svoj-
ho druhu inu prekazku, ktora sa
tyka posledného deja pokénia
- ustneho vyzndvania hriechov
pocas spovede. Tou prekazkou je klamna (falo$na) hanba pred kiazom. Ustna spoved ma
velky morélny vyznam: ona je tym spasitelnym prostriedkom, ktorym hriesna necistota, za-
siata do srdca, vyvrhuje sa von a dusa sa od nej oslobodzuje, odlahcuje a ocistuje. Klamna
hanba zadrziava hriech, ponechava nespokojnost v dusi a oslabuje silu pokania tym, ze ho
¢ini nedplnym, netprimnym a bez blahodate. Takéto netiplné pokanie neméze ziskat
Bozie zaltibenie a darovat dusi uplné odstranenie hriechov, alebo este lepsie UpIné os-
lobodenie od hriechov.

Pre odstranenie tychto spominanych a dalSich inych prekdZok je nutné pripravujicim sa k
pokaniu predovsetkym pripomenut, Ze ozajstné pokanie je pre nas vec najvyssej vaznosti a
preto kazdy z nds ma sa k nemu zachovat ¢o najseriéznejsie a prejavit aj hojne Usilia. Hlavny-
mi pomockami pre tdto ¢innost maju byt post a modlitba. Bez postu nemozno ziskat strach
Bozi a ozajstné skrusené srdce. A Gprimna modlitba je zas tou vodou, ktord hasi rodiace sa
v nds zIé myslienky. Post a no¢né bdenia pokoruju dusu, lebo je napisané: ,Pozri na moju
pokoru a na moju tiesen a odpust vietky moje hriechy” (Z 24, 18). Ak du3a prinesie tieto
plody, Boh jej za to udeli milosrdenstvo.

Prot. Peter Kormanik

VYHYBANIE SA MARNIVEJ MUDROSTI

Hladaj iba také ucenie, ktoré vyvolava, zivi a upeviuje v tebe lasku k Bohu. Povrchné
poznanie oddaluje nas od ndbozenstva (religiéznosti), zakladné - opét vracia k nemu.
Osvietenie prinasa blahé plody spolocenstvu iba vtedy, ked' jeho zakladom je viera.
Chudobna je fudska mudrost, ked je vedena iba svojim vlastnym svetlom alebo lepsie
svojou temnotou. Chod cestou, ktora vedie k Bohu, a touto cestou sa budes priblizovat
k mudrosti. Cesta k Bohu je zndma: zboZné rozmyslanie, modlitba, viera. Cim viac ¢lovek
poznéva, tym viac vidi, ako malo je poznané v porovnani s nepoznanym a nedostupnym
poznaniu. Vietko nase pozemské poznanie je iba poznanie ¢iasto¢né; pIné poznanie je
pred nami, v budicom Zivote. Vedz, ¢o treba poznat a rob, ¢o je potrebné. Dobry strom
prindsa nielen kvety, ale aj plody. (Sv. Filaret, metropolita moskovsky)
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(Vyklad sv. Jana Zlatousteho)

»Potom Isus nasiel tohto cloveka v chrdme a povedal mu: Pozri, ozdravel si! Uz nehres, aby sa ti
nestalo nieco horsie!”(Jn 5, 14).

Pozri, ozdravel si! Uz nehres, aby sa ti nestalo nieco horsie! Comu nas to uéi? Po
prvé, ze jeho choroba vznikla pre jeho hriechy. Po druhé, Ze ucenie o pekle je pravdivé.
A po tretie, Ze trest a utrpenie v nom budu vecné. Kde su ti, ¢o hovoria: ked som zabil,
netrvalo to ani hodinu, smilnil som tiez len kratky cas, to naozaj budem navzdy potre-
stany? Ale ved aj nevladny nehresil tolko rokov, kolko rokov znésal trest, a takmer cely
svoj zivot prezil v neprestajnych mukach. Hriechy sa posudzuju nie podla dizky ich ko-
nania, ale podla podstaty priestupku. Pritom je potrebné vziat na vedomie aj to, Ze aj
keby sme znasali tazky trest za svoje predchéddzajuce hriechy, aznovu by sme do nich padli,
znovu budeme podrobeni trestu, ktory bude este tazsi, a je to Uplne spravodlivé. Kto sa po
treste nepolepsi, ten ako bezcitny a pohfdavy bude podrobeny este tazsiemu trestu.
A na potrestanie a napomenutie padlého by mal stacit jeden trest. No ked sa z trestu
nepouci, znovu bude robit to isté, tak podla spravodlivosti je znovu podrobeny trestu,
ktory na seba sam privoldva. Ked tu, po treste za hriechy znovu paddme do tych istych
hriechov, podrobujeme sa este tazsiemu trestu, nemali by sme sa o to viac bét a chviet
pri o¢akavani buducich neznesitelnych muk, ked'tu hresime a pritom neznasame Ziadny
trest? Mozno sa opytate, preco nie su vetci trestani tym istym spésobom? Ved' pozname
mnoho skazenych ludi, ktori maju dobré zdravie a hojne si uZivaju svoj blahobyt. Nemali
by sme sa na to spoliehat. Takych ludi by sme mali viac [utovat. To, Ze tu teraz neznasaju
Ziadne utrpenie, je prislubom tazsieho trestu tam. Pavel, objasnujuc to, hovori: ,Teraz
sudeni, sme Panom trestani, aby sme neboli odsudeni so svetom” (1Kor 11, 32).Tu je
to vychova, napravanie, tam - trest. Pytate sa, ¢i su vietky choroby nésledkami hriechov.
Nie vetky, ale vacsina. Niektoré su aj z lahostajnosti. Obzerstvo, opilstvo a necinnost (ab-
sencia pohybu) tiez sposobuju ochorenia. Potrebné je drzat sa iba jednej veci — aby sme
kazdu ranu znasali s vdacnostou. Niektoré choroby su nasledkami hriechov. Niektoré su
dopustené z dévodu nasej vychovy v dobre, ako Boh hovori Jébovi: ,Nemysli si, Ze som
s tebou konal inak, ale tak, aby si sa javil spravodlivym” (Job 40, 3). Ale preco tymto
bezvlddnym Christos ukazuje na ich hriechy? Tomu, ktorého spomina Matus, hovori: ,Dua-
faj, dieta, odpustaju sa ti hriechy” (Mt 9, 2), ale tomu: pozri, ozdravel si! Uz nehres.
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Viem, Ze niektori odsudzuju toho bezvladneho, lebo vraj potom bol medzi Zalobcami Isu-
sa Christa prave kvoli tymto slovam, ale ¢o povedat o tom, ktory podla Matusa pocul skoro
tie isté slova? Aj jemu bolo povedané: Odpustaju sa ti hriechy, no pocul to nie z toho
dévodu, ako mdzeme jasne vidiet z nasledujuceho. Evanjelista hovori, Ze po uzdraveni
ho Isus nasiel v chrame, o je prejavom velkej zboznosti: nesiel na trhoviska a oslavovat,
neodddval sa prejedaniu alebo lahostajnosti, ale travil ¢as v chrame, hoci v nom od
vietkych musel znasat nasilie a prenasledovanie, ale ani trochu ho to neprinutilo opustit
chram. Cize, Christos, stretntic ho po rozhovore so Zidmi, mu ni¢ podobné nenaznadil.
Ak by ho chcel usvedcit, tak by mu povedal: znovu sa vracias k predchadzajucemu, po
uzdraveni si sa nestal lepsim? No ni¢ také nepovedal, len ho do buducna varuje.

Preco to nepripominal, ked uzdravoval chromych a mrzakov? Myslim si, ze u bezvlad-
nych boli choroby nasledkami hriechov, no u ostatnych boli prirodzené. Ak by tak ne-
bolo, tak to, ¢o povedal tym, povedal by aj druhym. KedZe je to ochorenie zavaznejsie
nez vietky ostatné, tak cez to vacsie sa uzdravuje aj to mensie. Christos, ked niekoho uz-
dravil, prikazal mu vzdavat vdaku Bohu, no cez neho tym ovplyvnoval aj inych. Tak aj
tu pri nevladnych dohovéra vietkym ostatnym, ovplyviuje aj inych a vitepuje to isté,
¢o povedal im. K tomu je potrebné dodat, Zze v dusi nevladneho videl velké utrpenie,
preto ho poucuje ako ¢loveka, ktory je schopny prijat poucenie, ohradzujuc jeho zdravie
aj dobrodenim, aj strachom z buducich ziel. TieZ sa pozrite, ako je Christovi cudzia py-
cha. Nepovedal: Pozri, ja som ta uzdravil. Ale povedal: Pozri, ozdravel si! Uz nehres! TieZ
nepovedal: nehres, aby som ta nepotrestal; ale iba: Aby sa ti nestalo nieco horsie. Oba
vyroky su neosobné, pritom ukazuje, Ze zdravie mu bolo vratené viac blahodatou, nez
zasluhami. Neukazuje, Ze je od trestu oslobodeny, lebo je toho hoden, ale vyjadruje, Ze je
zachraneny ludomilnostou. V opa¢nom pripade by povedal: Pozri, znasal si uz dostatocny
trest za svoje hriechy, do budicna bud ostrazity. No nepovedal to tak. Ako povedal?
Pozri, ozdravel si! Uz nehres! Toto by sme si mali ¢astejsie opakovat sami v sebe, aj
ked budeme potrestani, aj od trestu oslobodeni, nech si kazdy sdm v sebe hovori: Pozri,
ozdravel si! Uz nehres! Ak budeme pokracovat v hreseni a pritom nebudeme podro-
beni trestu, tak si opakujme tento vyrok apostola: ,Bozia dobrota nas vedie k pokaniu;
v zatvrdnutosti svojho nekajticeho srdca si zhromazdujeme hnev” (Rim 2, 4-5). No
Christos nie je len posilou tela, bezvliddnemu ukazal aj iny délezity dokaz svojho BoZstva.
Slovami: uz nehres$ ukazal, ze pozna vietky jeho predchédzajuce hriechy, preto by Mu
mal verit aj to, ¢o sa tyka jeho buducnosti.

Zdroj: TonkoBaHua CALieHHOro McaHua. TonkosaHuA Ha /H. 5:14 (optina.ru)

Prelozil z ruského jazyka: Prot. Marek Ignacik

O TRPEZLIVOSTI

Teraz je vsetko premenlivé a nie je ni¢ spolahlivé. Trpezlivost, bratia, i vSetko sa pominie.
(Starec Paisij Svatohorec)
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MEDZINEBOM A ZEMOU (X)

Modlitba za chram

,0svjatim chrdmi sém, i s viroju, blahohovinijem i strachom BéZijim vchodadscich vori, Hospodu pomdlim-
sja” (Za tento svity chrdm a za tych, ktori dori s vierou, zboznostou a bdziiou BoZou vchddzajii, k Hospodinovi
pomodlime sa).

Svata Liturgia sa neméze sluzit, pokial nie je na prestole (oltari) antimins. Je to obrus s
vyobrazenim pokladania Christa do hrobu, v ktorom su zasité ostatky svatych mucenikov.
Niekedy sa sluzila Liturgia na hroboch mucenikov, ked' este neboli postavené chramy.
Na antiminse sa moéze sluzit kdekolvek, ked' nie je nablizku chram. Je posvateny svatym
myrom, ked' sa posvacuje prestol a je na iom podpis biskupa. V mnohych pripadoch sa
stdva, Ze v Case svatej Liturgie a po cherubinskej piesni z neho vychadza nddhernd vona
svatych ostatkov.

Jeden knaz, otec Dimitrij, hovoril, Ze pocas cherubinskej piesne cely oltar voral, akoby
z neho vychédzal malicky stip dymu a aj cely chram vonal.

My chram nazyvame aj cerkov (napr. v Cechach cirkev). Vieme, ze Cirkev je mystické
Telo Isusa Christa, ktorého ¢lenmi sme my veriaci krestania. Na ikonéch svatych apostolov
Petra a Pavla vidime, ako drzia v rukach chram, ktory symbolizuje Cirkev Christovu posta-
venu na Zemi. Clovek neméze dat iny zaklad Cirkvi, ako dal Christos a preto sa zobrazuje
na ikone ako svaty chrdm.

Chram sa nazyva svatym preto, Ze v hom cez svaté Evanjelium prebyva sam Chris-
tos, Bohoclovek a nds Spasitel. Po druhé, chram je posvdteny a svity preto, Ze sa v nom
nachéadza svéty oltar — prestol a tiez Zertvennik, kde sa pripravuju Svété Dary a antimins,
na ktorom sa prinasa nekrvava obet Isusa Christa — Eucharistia.

Na svatom prestole sa okrem antiminsu nachadza darochranitelhica, v ktorej je ulozena
svata Eucharistia pre tych, ktori su chori.

Svaty Maxim Vyznéavac hovori, ze Cirkev a chrdm su medzi sebou zviazané ako dusa
a telo ¢loveka. Dusu vidime? Nie, nevidime. Telo vidime a hovorime: ,Hla ¢lovek”. Preto
ked' vidime chrdm, tak hovorime, Ze je to cerkov — Cirkev. Prvym miestom - chrdmom
- Cirkvou bola miestnost v Jeruzaleme, kde sa uskutocnila Tajomna vecera, na ktorej
Christos ustanovil Eucharistiu. Dalsie chramy boli v domoch, kde sa apostoli stretdvali s
veriacimi ludmi, kazali Evanjelium a prijimali Eucharistiu. Po ukamenovani archidiakona
Stefana, ktoré znamenalo zaciatok prenasledovania krestanov, krestania sa zacali od
tohto momentu stretavat na poliach, v lesoch, jaskyniach a v katakombach. Katakomby
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vidime najma v Rime, kde v podzem-
nom labyrinte krestania pochovavali
mucenikov, ale aj beznych krestanov
do postrannych ¢asti stien. Pocas toh-
to tazkého obdobia prenasledovania
bolo ich tam ulozenych niekolko mili-
énov.

V ¢ase velkého prenasledovania Nu-
meridna, syna rimskeho cisara Marka
Aurélia, mnozstvo krestanov utekalo
do katakomb svatych Chrisanthusa

i ; 0 a Darie. Uvideli ich pohania a spolu
s vo;akml zakryll vsetky vychody a dlery, odklal prichéddzal vzduch do katakomb, aby
udusili vsetkych krestanov, ktori sa tam skryvali. Takymto sp6sobom oddali krestania svo-
je duse umierajic od mucenia. Ked po mnohych rokoch boli tieto katakomby odkryté,
nasli v rukdch tychto krestanov svaté ¢ase a dalsich krestanov nasli pri hroboch svétych
mucenikov, ktorych tam uz predtym pochovali. S najvéc¢sou pravdepodobnostou pred
svojou smrtou vsetci tito krestana prijimali svatu Eucharistiu a zomreli pevne drziac svété
¢ase vo svojich rukach.

Svity Stefan, rimsky biskup, pocas prenasledovania cisara Valeridna prijal mucenicku
smrt spolu s dalsimi krestanmi. Svéty Stefan sluzil svatu Liturgiu v katakombach. Ked'rim-
ski vojaci objavili ich ukryt, vosli do vnutra s vytasenymi mecmi. Ked vosli do vnutra, uvi-
deli ako svity Stefan sluzi svitu Liturgiu. Akdsi stradna sila ich zastavila a zbavila ich reci
az do skoncenia svitej Liturgie. Ked skonila bohosluzba, chytili svitého Stefana, hodili
na zem a odsekli mu hlavu spolu s daldimi krestanmi, ktori sa tam v tej chvili nachadzali.

Zdroj: AHATHOCTONYNOC, C.: 2016. becenbl 0 nuTyprHyeckom xu3Hu Llepkeun. CaHKT-
MeTepbypr. 2016, s. 69.

ThDr. Jan Pilko, PhD.
LASKA

Syn mdj, s pokorou konaj svoje skutky, a budes milovany bohumilym ¢lovekom. (Sir 3, 19)
Kto sa Bohu padi, ten je aj ludom prijemny. Nikdy neZiadaj, aby ta v tomto Zivote niekto
miloval a ctil ta, aby si volnejsie mohol sucitit s ukrizovanym Christom. (ctihodny Nikodém
Svatohorec)
Laska blizneho k ndm je v nasich rukach. AbsolGtne zavisi od sily a hibky nasej lasky k
bliznemu. (ctihodni Varsonofij Velky a Jan)
Ak chceme, aby ndm verili, budeme Zit dobre. Ak chceme, aby nas milovali, aj my budeme
milovat. (ctihodny Izidor Pelusiota)
Sme povinni vietkych milovat, ale aby milovali nés nesmieme vyzadovat. (ctihodny Ana-
tolij Optinsky (Zercalov))
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NIEKTORE CRTY HISTORICKEHO ASPEKTU POSTU
A JEHO UPLATNENIE V CIRKVI (1)

Ustanovené posty v Cirkvi

Snahou kazdého veriaceho krestana ma byt mravné zdokonalovanie. Sdm Zakladatel
Nového Zakona nds Spasitel'lsus Christos tuto poziadavku nevyhnutne vyzadoval od svojich
nasledovnikov a v skutkoch sebazaprenia ukazal im aj nevyhnutny prostriedok pre dosa-
hovanie tohto ciela. K takymto skutkom nepochybne patri aj post ako jeden z prostriedkov
mravného zdokonalovania. Svété Evanjelium jasne sved¢i o tom, Ze sém Isus Christos pos-
vatil post svojim vlastnym prikladom, ked' pocas 40 dni a 40 noci, prebyvajic v modlitbe,
bez jedla a ndpoja, pripravoval seba na verejné (spasitelné) slizenie ludskému pokoleniu. Aj
pocas svojho sliiZzenia mnohokrat ukazoval svojim nasledovatelom na nevyhnutnost postu.
»Pridu vsak dni, hovori Christos, ked'im Zenich bude vzaty, a vtedy, v tie dni, sa budu
postit” (Mk 2, 20). Isus Christos nie je proti postu a post ako taky neodmieta, ale tato chvila,
ked ako Zenich pozyva na svadbu svojich priatelov - teda zhromazduje okolo seba hosti,
aby spolu s Nim vytvorili nové spolocenstvo, novy lud Bozi - Cirkev, post sa jednoducho
vylucuje. ,Pridu vsak dni...; t.j. dni utrpenia Spasitela a vtedy ,,sa budi postit.” A vo svojej
re¢i o trpiacich posadnutostou zvestuje takuto pravdu: ,Tento rod (démonov) nevycha-
dza ina¢, len s modlitbou a postom” (Mt 17, 21).

Majuc pred sebou priklad a poucenia Isusa Christa, tiez Jeho sv. apostoli povazovali
post za nevyhnutny skutok (podvih) sebazaprenia. Tak sv. apostol Pavel, ked hovori o die-
le svojho misijného poslania a osobného zainteresovania v danej sluzbe, nezabuda ani
na post: Vo vsetkom predstavujeme seba (tym mysli vSetkych apostolov a aj seba)
ako Bozi sluzobnici, v mnohej trpezlivosti, v stiizeniach, nedostatkoch, v tizkostiach,
v ranach, vo vazeniach, v nepokojoch, v namahach, v bdeniach, v postoch...” (2 Kor
6, 4-5). Takto sa pOst dostava na vysoku poziciu nevyhnutnosti a zdvaznosti pre kazdého
krestana: kroti telo, osvecuje dusu a upriamuje k Bohu celého ¢loveka. Sv. Atanaz Velky
v slove ,O panenstve” takto zobrazuje blahodarny vplyv péstu na ¢loveka: ,Post uzdra-
vuje chorych, vyhana démona, odklana zlé myslienky, osvecuje um, ocistuje telo,
vyvysuje ¢loveka k Boziemu prestolu”. Takyto vyznam udeluje péstu aj sv. Gregor Nys-
sky. Hovori: ,Ked'sa postime, vtedy nase oci pozerajt jasne, Cisto, nohy chodia razne,
ruky pracuju s nalezitou pevnostou, re¢ postiaceho sa je zrozumitelha (jasna) a
upravend, um svetly a vtedy sa ¢lovek naozaj podoba Bohu” (Slovo pri vstupe do sv.
Styridsiatnice). Aj sv. Cirkev s ciefom pohnut svojich vernych k nevyhnutnym skutkom pre
mravné zdokonalovanie ustanovuje a uzakonuje posty. V cirkevnych poriadkoch, Ustavoch
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a bohosluzbach su ukézané dokonca aj pravidla ozajstného bohumilého péstu: nielen sa-
motné obmedzenie v jedle a ndpojoch ma byt zachované pocas postnych dni; popri tom je
este nevyhnutné cvicit sa v uvazovani o Bohu, cvicit sa v modlitbe, v zdrzanlivosti od vasni a
v konani skutkov krestanského milosrdenstva. Takto prostrednictvom postov sv. Cirkev ve-
die krestanov k ocisteniu od hriechov, k mravnému zdokonalovaniu a podobaniu sa Bohu.
Posty podobne ako sviatky boli jedny ro¢né, teda také, ktoré boli zachovavané Cirkvou
v istu dobu roka, iné tyzdenné. K pdstom prvej skupiny patria: Velky post alebo sv.
Styridsiatnica, Petrov post, Uspensky post a post Rozdestvensky. ,Tieto Styri cirkevné
posty, hovori Lev, papez rimsky, v 8. besede o p0ste, st tak rozlozené pocas roka, ze pre
kazdé rocné obdobie je predpisany svoj osobity zakon zdrzanlivosti: pre jarny post
- post pocas Styridsiatnice, pre leto - letny post po Pitdesiatnici, pre jesen - jesenny
post Uspensky a pre zimu - zimny post Rozdestvensky”. Treba pritom poznamenat, ze
po prvé - hlavné posty v Pravoslavnej cirkvi konaju sa pred velkymi krestanskymi sviatkami,
zrejme s tym zamerom Cirkvi, aby po asketickych (podviznickych) a postnych namahach
bola radost sviato¢nych dni viacej Cistd a sldvnostna a aby krestania dostojne oslavovali
svetlé dni tychto sviatkov. Po druhé - tak ako v ro¢nom kruhu v krestanskej Cirkvi su sviatky
Hospodské (na pocest Isusa Christa), Bohorodi¢né (na pocest Bohorodicky) a svatych, tak su
aj posty zasvitené jedny pamiatke Isusa Christa (Velky - sv. Styridsiatnica a Rozdestvensky),
iné pamiatke Presvatej Bohorodicky (Uspensky) a nakoniec pamiatke svatych (Petrov post).

Post sv. Styridsiatnice

Najvaznejsi zo vietkych postov ustanovenych sv. Pravosldvnou cirkvou je poést sv.
Styridsiatnice, ktory prikazuje zachovavat prisnejsie ako vietky ostatné posty. Tento pdst je
ustanoveny Cirkvou, ako je ndm zndme, na spomienku toho velkého postu, pocas ktorého
Isus Christos po prijati krstu vo vode Jordénu od sv. Jana Predchodcu pocas 40 dni a 40
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noci pripravoval seba na sliZenie ludskému pokoleniu. Aj sv. Cirkev ustanovila zachovavat
tento podst 40 dni, zacinajuc pondelkom prvého tyzdna a pokracujuc do Lazarovej so-
boty — zmftvychvstania Lazara, tj. soboty 6. tyzdna. Tato doba bol v minulosti dobou
velmi prisnej zdrzanlivosti a sv. Cirkev sa zameriavala a aj teraz sa zameriava na to, aby
v dusiach veriacich krestanov vzbudila Uprimné pokanie a srde¢né skrusenie srdca nad
hriechmi, aby po Uplnom ocisteni mohli sa stat dostojnymi aj prijatia Tela a Krvi Christovej.
Pre vyvolanie u krestanov vacsej zboznosti a pre vacsiu dispoziciu k ucasti na chrdamovych
bohosluzbach pocas sv. Styridsiatnice boli zakazané vietky predstavenia a spolo¢enské hry.
Vo svojich bohosluzbéch vykondvanych odlisnym spésobom, bertc do tvahy iné doby roka,
sv. Cirkev vzbudzuje (vnuka, ddva podnet, podnecuje) u krestanov mili povinnost asketic-
kych skutkov modlitby a pokania a vo vietkych, dokonca malych detailoch velkop6stneho
bohosluzobného poriadku vidime velmi pozornu Ucast sv. Cirkvi vedenu ku krestanskému
zdokonalovaniu svojich ¢lenov prostrednictvom postu. A skutocne, v starobylosti krestania
uskutocniovali tento post vo velmi prisnej zdrZanlivosti a uvaZzovani o Bohu; pocas vietkych
dni vykonavali sa zbozné zhromazdenia pre prinasanie modlitieb a na nich, ako to mézeme
vidiet z besied sv. Jana Zlatousteho na 2. knihu Mojzisovu, boli predndsané poucenia narodu.

Sv. Cirkev prisne plnila svoje
pravidla aj ohladne tych osob,
ktoré nezachovavali poést vo
sv. Styridsiatnicu. Hla, aké od-
stdenie vyslovuje na nich
69. apostolské pravidlo: ,Ak
neposti  niektory biskup
alebo knaz alebo diakon
alebo hypodiakon alebo ¢tec
(zalmista) alebo kantor alebo
spevak pocas sviatého postu
pred Paschou, alebo v stredu
alebo v piatok, okrem pripadu telesnej choroby, nech bude duchovne zbaveny hod-
nosti. A ak to bude laik, nech je odlticeny od svatého Prijimania” Takto post pocas sv.
Styridsiatnice treba povaZovat za apostolské ustanovenie, o ¢om sved¢ia a ¢o aj potvrdzuju
otcovia Cirkvi: blazeny Hieronym, Cyril Alexandrijsky, Jan Zlatousty, Gregor Naziansky, Lev
Mudry a ini.

Stoji za povéimnutie, Ze v prvych dobach krestanstva nebola stanovena dizka tohto postu:
jedny skracovali 40-driovy p6st na 40 hodin a ini dokonca na jeden def. Sv. Irenej v liste Vik-
torovi, biskupovi rimskemu (Evsevij, kn. 5, kap. 24), popisujuc odliSnost medzi vychodnymi
a zdpadnymi cirkvami v sviatkovani Paschy, hovori:,,Debata sa tykala nielen diha Paschy,
ale aj sposobu postu, lebo niektori si myslia, ze treba postit iba jeden den, ini dva dni,
ini niekolko dni a ini 40 hodin. Tato odliSnost v zachovavani postu vznikla nie v nasej
dobe, ale davno pred nami - u nasich predkov - dostala svoj pociatok”. Z toho vidime,
Ze uzod samych prvych dob krestanstva bol pdst zachovavany Cirkvou na spomienku utrpe-
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nia a smrti na krizi Isusa Christa.
Zmeny ohladne ¢asu trvania sv.
Styridsiatnice vychadzali nie ako
dosledok svojvole krestanov,
ale skoér ako nasledok nevyh-
nutnosti. Strasné prenasledo-
vania krestanov odohravajuce
sa v prvych dobdch krestanstva
nutili ich skryvat svoje asketické
skutky pred pohanmi, preto
skuto¢ne niektori skracovali
40-dhovy post na 40 hodin
a dokonca i na jeden den. Vi-
diac tato nevyhnutnost, sv.
Cirkev zhovievavo pozerala na
takyto odklon (odchylku) od jej
Ustavov a pravidiel. V dosledku doby, ked rimske impérium stalo sa krestanskym $tatom,
otcovia Cirkvi ustanovili pre pést sv. Styridsiatnice presne uréend 40-diovu dobu, pocas
ktorej, podla vyjadrenia Balsamona, bolo prisne zakdzané uzivanie masa dokonca aj v pri-
pade choroby (Rukovodstvo dla selskich pastyrej, 1875, t. 3, s. 188).

Spolu so sv. Styridsiatnicou tvori jeden nedelitelny pést aj po nej nasledujuci strastny
tyzden, ktory vedie veriacich na celej ceste spasitelného diela Zivota Spasitela, obzvlast
na Jeho poslednej tinistej ceste na Golgotu. Odkryvajuc celt histériu Christovych utrpeni
v tento tyzden, sv. Cirkev nabada veriacich krestanov zintenzivnit aj svoje zapasy a mod-
litebné dispozicie. Nemdzeme nespomenut, ze prvotni krestania prechadzali velky alebo
strastny tyzden s ovela majestatnejSou prisnostou pdstu: na pocest velkych duchovnych
bojov - utrpeni a smrti Spasitela na krizi post zintenziviiovali aZ tak, Ze niektori horlivci v
zboznosti, podla svedectva sv. Epifanija, prechadzali cely tyzden bez pokrmu.

Prot. Peter Kormanik

Ocistenie svedomia

Po uplynuti dia a po uvedeni ku koncu kazdého diela, telesného a duchovného, pred
uspokojenim, svedomie kazdého musi byt podrobené skuske jeho vlastného srdca.
(Starobylé mnisske Gstavy)

Svedomie treba osvietit Bozim slovom. Zvyk robi odpadnutie od zékona nezakonnym
zakonom pre odstupujiceho od neho; ale svedomie ani pri tom neprestava hovorit
svoje. (Sv. Teofan Zatvornik)

Vlykondvaj kazdy vecer sud nad sebou ako si de prezil: neodsudil si niekoho? Nena-
hneval si niekoho slovom? Nepohorsil si niekoho? Nepozrel si sa vasnivo na tvar nieko-
ho? (Sv. Simeon Novy Teoldg)
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Naco choditdo chramu?

Skusili sme si niekedy dat odpoved na tuto otazku? Vela totiz od tejto odpovede zéleZi aj
nas osobny vztah ku chramu a vébec spolocenstvu veriacich.

Naco teda chodit do chramu? Aby sme v fiom ziskali spasenie? A je k tomu nevyhnutne
potrebny chrdm? A ked ano, akymi prostriedkami v chrdme dosiahnut spasu? Mozno cez
modlitbu? Ale ¢i k tomu treba chram? Ved'modlit sa da na kazdom mieste... Ci mozno su k
tomu potrebné Specialne predpisané formuly, pred tou ¢i onou ikonou, s ur¢enym poc¢tom
sviecok a zapalenych lampad? No, ale to mozno robit aj doma... Naco sa potom v nedelu
¢o nedelu veriaci schadzaju do chramu? Aby sme dali odpoved na tuto otazku, v prvom
rade je potrebné zamysliet sa nam, preco vobec Christos prisiel na tuto Zem, prec¢o zalozil
Cirkev, preco poslal apostolov zvestovat Evanjelium.

Od prvého padu do hriechu nasich prarodi¢ov Adama i Evy je ludsky rod nakazeny
hriechom a tato smrtonosna rana sa s nami nesie z pokolenia na pokolenie. Cim dalej, tym
viac a viac ndkaza hriechu pokryva a zoZiera nade srdcia, a niet takého ¢loveka, ktory by ne-
trpel touto chorobou. Christos nas vsak prisiel vyliecit z tejto choroby. No akym sp6sobom
spasonosné udalosti, ktoré sa udiali 2 tisic rokov dozadu v Palestine, sa m6zu dnes dotknut
mojho zivota? Akym spdsobom ja hrieSny mozem ziskat dar, ktory dostali Christovi apostoli
a ucenici?

V sucasnej medicine sa pouziva liecebnd procedura, pri ktorej sa ¢loveku filtraciou,
naslednym zachytenim $kodlivin a pridanim chybajucich pre Zivot potrebnych komponen-
tov, meni jeho vlastna krv. Cosi podobné s nami kona Christos. 2 tisic rokov spét sa On sam,
jednorodeny Bozi Syn, vtelil a prijal nase ¢lovecenstvo. Ocistil ho od hriechu, prekliatia a
smrti, premenil ho a podéva nam ho v tajomstve Eucharistie. My, prijimajuc tento dar, - cez
tuto,,duchovnu transflziu” - ziskavame moznost zmenit, napravit svoj Zivot a uzdravit nasu
[udsku prirodzenost. Takymto spésobom dostdvame moznost spasit sa. A tak v Cirkvi - v
mystickom Christovom Tele - sa dokondva spasenie, prostrednictvom kajucnej premeny
[udského srdca, spojenej so svatymi Christovymi tajomstvami.
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V ¢ase svatého Prijimania Tela a Krvi Christovej chram prestava byt jednoducho budovou
a stava sa nebom na Zemi, a my sa ocitdme nie na novej ¢i inej, ale na tej istej Tajomne;j
veceri, ktort dokonal Christos so svojimi u¢enikmi. Vchddzame do veceradla a stadvame sa
LSpolupricastnikmi” sv. apostolov, pretoze neprindsa sa ziadna ind, ani nova obet, ale my
hriedni sa cez Eucharistiu dotykame tajomstva ve¢nosti v Bozom kralovstve.

Tam, kde niet prijimania, niet ani Cirkvi, a kde niet Cirkvi — niet ani Prijimania, a nakoniec
ani spasenia. Len si predstavte, ¢o sa stane, keby ste si zaviazali prst a tuho priskrtili - naj-
prv by zmodrel, prestala v iom prudit krv, a nakoniec odumrel. To isté sa deje i s tym, kto
neprijima zo zivotodarného pramena Eucharistie a tak pomaly postupne odumiera. A ¢o
ked' takychto neprijimajucich v cirkevnom spolocenstve (cirkevnej obci, eparchii, miest-
nej Cirkvi) je viac - ... Stvrtina, ... polovica, ... ¢i nedaj, Boze, vacsina? Cos takym nezivym
spolocenstvom?

Podobne su na tom aj vsetci ti,
ktori stoja mimo Cirkev - heretici,
rozkolnici, sektari, hoci by aj kazdy
dent lamali chlieb (tj. schadzali
sa na Eucharistii). Cirkev je Zivy
boholudsky organizmus, k nemu
sa mozno priblizit, zjednotit sa
s nim, ale nemozno ho nanovo
zalozit, tak ako nemozno chciet od
Christa, aby znova prisiel na Zem,
znova dokonal Tajomnu veceru
. a znova sa dal ukrizovat.. Preto
ich spolocenstva, ktoré nemaju zaklad v Christovi, ale v fudskom hriechu a pyche, nie su
Cirkvou, a tym ani nem6zu mat podiel na prijimani spadsonosnych darov Tela a Krvi Chris-
tovej.

No ¢o je horsie - kolko pravoslavnych sa podoba tymto heretikom a sektarom, ked'
sami seba odlucuju od prijimania a nasledne od jednoty so spolo¢enstvom Cirkvi, neraz
prikryvajuc sa ruskom ,ospravedlnenia” zvanym pseudo-pokora.

A tak, poznat spamati vSetky datumy sviatkov, cirkevné obycaje a tradicie, pravidla a
predpisy, a nebyt Ucastny na Eucharistii — znamena len tolko, Ze sme ostali len pri chra-
movych dverach a napriek tomu vietkému sme stéle mimo Cirkev. A mozno prave v tejto
chvili sa v nas zrodila tuzba po eucharistickom prijimani, ... a mozno aj otazka: ,Ako Casto
prijimat?” Jedni hovoria, Ze staci raz v roku, druhi zas dva raz za rok, a eSte dal3i sa chvéla
Bohu posunuli k prijimaniu na velké sviatky, no sv. otcovia nas nabadaju k ustavicnému
prijimaniu. Ako to vlastne je, sa pokusime hladat odpoved v pokracovani v tejto téme, v
dalSom ¢lanku.

Jerej Dusan Tomko
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Starozdkonné zjavenie sa BozZej Trojice

Abrahamovi sa vtedy v ndznaku zjavila Svéta Trojica v podobe troch zéhadnych postav,
s ktorymi hovori v jednotnom ¢isle. Nas praotec ich prijal a uctil pohostenim. Podla tohto
obrazného pribehu sa ikona nazyva,Abrahdmova pohostinnost”. Najznamejsie prevede-
nie tejto ikonografickej témy pochddza od sv. Andreja Rubleva. (Jedna z najslavnejsich
pravoslavnych ikon.)

Boh sazjavil Abrahamo-
vi, ktory v troch putnikoch
(anjeloch) rozpoznal jed-
no Bozstvo. Abrahdmova
pohostinnost nie je len
obraz Trojice Bozej, ale aj
obraz spolocenstva Boha
a ¢loveka. Abrahdm s put-
nikmi hovori a sltzi im.
Prichystal stolovanie. lko-
na je nie len starozékon-
nym zjavenim Trojice, ale  Fsem :
aj starozakonnym predo- L
brazom Cirkvi. Mohli by sme povedat, Ze stolovanie je ikonou Cirkvi. Aj v novozdkonnej
dobe je od samotnych zékladov cirkevného Zivota zabudované stolovanie ¢loveka s Bo-
hom. Baranok, ktory sa predklada na stdl, je dnes sam Isus Christos, ktory sa dava ako
pokrm k ve¢nému zivotu kazdému, koho pozval. Lebo skrze Cirkev a v Cirkvi sme pozvani
k spolocenstvu s Bohom.

Bohom zhromazdeni do jedného Tela pokracujeme v poznavani Boha. Skrze Cirkev
pozndvame cell Boziu Trojicu. Spoloc¢enstvo Boha a ¢loveka. To je dielo nésho Spasitela
Isusa Christa, v ktorom stéle pokracuje skrze Svatého Ducha, ktorého my oslavujeme
ako ,Ducha pravdy”. Je totiz Duchom, v ktorom pozndvame Hospodina, ktory povedal:
,Ja som cesta i pravda i zivot..” (Jn 14, 6), je Duchom, v ktorom pozndvame Boha, celu
Presvatu Trojicu. A v tom spociva spdsa Cloveka pre vecné prebyvanie s Bohom: ,To je
ten vecny Zivot, aby poznali Teba, jediného pravého Boha a Toho, ktorého si poslal,
Isusa Christa” (Jn, 17, 3).

Jerej Viktor Cabinak
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O pyche
Pycha je pramennom hnevu v nas
Vidi$ v sebe hnev? Hnev znamena pychu. Nie je mozné, aby sa pysny ¢lovek nehneval a,
naopak, kto sa hnevd, ten je vzdy py3ny. Pokorny ¢lovek, nezavisle od toho ¢&i na neho kricia, ¢i
ho ponizuju, ¢i sa protivia jeho slovam, sa nehneva. PretoZe nie je vasnivo priviazany k tomu, ¢o
hovori. Pokorny mav sebe mier, nestraca pOkOJ Pysny prave naopak, dokonca aj prinajmensom
: podozreni, Ze si ho niekto nevazi,
~ybuchuje” hnevom. V  stave
,opojenia” hnevom clovek straca
sudnost a nevnima, ¢o robi a ¢o
hovori. Vidite, ¢o s nami robi hnev?
Pokorny clovek je skutocne slo-
bodny, lUbezny, tichy a mierny.
Nemd problémy so sebou ani s
druhymi. Hladajme teda priciny
pychy v sebe, nie v druhych, pretoze
=1 ona je korefiom vietkého zla.

Pycha ako neludsky sudca

Pysny ¢lovek sa neraz javi ako spravodlivy. Snazi sa presadzovat ,spravodlivost’, no
pritom neberie ohlady na ni¢. A ¢o je spravodlivost? Znicit druhého ¢loveka?

Ako v tom pribehu o kralovi Salamunovi, ked sa dve matky sudili o jedno dieta. Aby
Salamun ukazal vietkym, kto je skutoénou matkou, vyslovil svoje rozhodnutie nasle-
dovne: ,Dobre, chcete ho obe, ale ani jedna nemézete dokazat cije je to dieta. Zoberte
preto mec a rozseknite ho na dve polovice. Kazda z vés si zoberte jednu polovicu dietata.”
Jedna zo Zien okamzite suhlasila s rozsudkom. Druhd vsak povedala:, Nechaj si ho, len
nech dietatko Zije”. Salamuin nakoniec rozhodol dat dietatko skuto¢nej matke, ktora ho
[Ubila natolko, Ze sa ho radsej rozhodla vzdat, len aby synovi zachranila Zivot.

Pysny ¢lovek je ¢asto neludskym sudcom, neberie ohlad na ni¢, v mene ,svojej spra-
vodlivosti” by bol schopny aj zabit druhého ¢loveka.

Spravodlivost Boha je v3ak ind. Preto sv. Izak Syrsky hovori:, Nikdy nenazyvaj Boha spra-
vodlivym!” Preco? PretoZe ako moZno nazvat, v nasom [udskom ponimani, spravodlivym
Toho, kto dopusti, aby sInko svietilo rovnako na spravodlivych ako aj na nespravodlivych a
posiela dazd' hriesnikom aj svatym. Dazd' by mal podla toho padat len na svétych a nie na
hriesnikov a sInko by malo svietit len na spravodlivych a nie na nespravodlivych.

Boh je vSak predovsetkym, celovikolubiv” (Ten, ktory skutocne miluje ludi). Boh je laska
a Jeho spravodlivost je ina...

Zdroj: MutpononuT Jlumaconbckuin ApaHacuin: becenipl. Knes 2017.

Prelozil z ruského jazyka: Iskander
Afanasij, metropolita limassolsky
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Zo Zivota michalovsko-koSickej eparchie

Sviatky Christovho Zmftvychvstania viadyka Juraj
oslavil vo viacerych cirkevnych obciach

Vo Velky Stvrtok po Liturgii sv. Vasila Velkého sa
v kosickom katedralnom chrdme uskuto¢nil obrad
umyvania noéh, pri ktorom vladyka Juraj takymto
sposobom pozehnal viacerym veriacim, ktori boli v
tento vynimocny den pritomni na bohosluzbéch.

Paschalne bohosluzby vladyka Juraj, arcibiskup
michalovsko-kosicky, v tomto roku zacal skoro rano,
na usvite, v PCO v PozdiSovciach, kde spolu s o. Pet-
rom Bzikom a veriacimi sluzili paschélnu utrefiu,
ktora tradi¢ne zacinala chodom okolo chramu.

Paschalnu svatu Liturgiu sluzil vladyka Juraj v
katedrdlnom chrame v Michalovciach, na ktorej
bolo mnozZstvo veriacich aj napriek tomu, ze prvé
kolo paschélnych bohosluzieb bolo sliZzené hned
po polnoci, na ktorych sa zucastnilo rovnako velké

mnozstvo veriacich.

Na Svetly Pondelok sluzil vladyka
Juraj svatu Liturgiu v PCO v Inovciach,
kde spolu s miestnymi veriacimi
oslavovali svatu Paschu aj utecenci
z Ukrajiny, ktori nasli svoje docasné
ubytovanie v tejto malebnej obci.

Nech ndm tato paschalna radost
pretrvéva v nasich srdciach na veky.

MKPE v Michalovciach
CIEL ZIVOTA CLOVEKA
V6lu Boziu stanov si za ciel svojho Zivota. Nas pozemsky Zivot nie je nic¢ iné ako neustale a

nepretrzité priblizenie k smrti. Nepriputavaj svoje srdce k hostincu (domu) vo svojom zem-
nom putovani. (Sv.Tichon Zadonsky)

5/2022 35

A %1



Zo Zivota michalovsko-koSicke] eparchie

Chrdmovy sviatok

napocest'sv. velkomucemka Juraja v Byste

1. mdja 2022 sa v PCO v Byste
uskutocnil chrdmovy sviatok na pocest
sv. velkomucenika Juraja. V tomto kras-
nom paschalnom obdobi a za nad-
herného pocasia sa zislo mnozstvo ve-
riacich, tak miestnych, ako aj z okolitych
cirkevnych obci a sluzili sv. Liturgiu, po
ktorej nechybal tradi¢ny chod okolo
chrdmu s ¢itanim sv. Evanjelii. Na tej-
to duchovnej slavnosti sluzili okrem
domaceho prot. Vasila Bardzaka aj dalsi
hostia, arcidekan prot. Juraj Satala,
jerej Radoslav Lupjan a prot. Peter Bzik.
Vdaka Panu Bohu za nadhernd a milu
duchovnu slavnost.

Christos Voskrese!

Veriaci PCO v Byste

Middeznicke stretnutie Antipascha v Kosiciach

V sobotu 30. aprila sa po dvoch rokoch opat uskutocnilo mladeznicke stretnutie Antipascha.
Zucastnilo sa na iom mnozstvo mladych ludi z réznych cirkevnych obci. Zacali sme
svatou Liturgiou v naSom kosickom katedralnom chrdme, na ktorej sa ndm v kézni
prihovoril o. Nikifor. Po Liturgii sme sa duchovne posilneni presunuli do pastora¢ného
centra na Hlavnej ulici.

Témou tohtoro¢ného stret-
nutia bola Liturgia. Sme velmi
radi, Ze medzi nas zavitali ot-
covia duchovni Peter Sav¢ék
z Varadky, Milo$ Nikifor Surma
z BeZoviec a Miroslav Guba
zo Sloviniek a spolu s mies-
tnym  otcom  Vladimirom
Spisdkom a otcom diakonom
Matisom sa s nami podelili
so svojimi skusenostami. Celd
beseda sa niesla v prijemnej
a uvolnenej atmosfére. Otec
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Zo Zivota michalovsko-koSickej eparchie

Peter nam vysvetlil vyznam
a dolezitost svétej Liturgie
v Zivote kazdého pravo-
sldvneho krestana. Dozve-
deli sme sa vela novych veci
o jej vyvoji, symbolike, jed-
notlivych castiach a tradi-
ciach v nasich regionoch, ale
aj v zahranici.

Po chutnom obede nasle-
dovala druha cast besedy,
v ktorej otcovia duchovni
odpovedali na nase otazky.

2 Dakujeme Hospodu Bohu
za tento radostny a pozehnany den, otcom duchovnym za ich ochotu a uz teraz sa
teSime na dalsi rok.

Milddeznici z Kosic

URAZKY A KRIVDY

Kazdy ¢lovek by aZ do konca svojho Zivota mal bojovat so svojim falosnym, padlym
“ja". Samotny uspech v duchovnom Zivote sa meria hibkou pokory. Potrebny je neus-
taly zapas samého ¢loveka, aby pokoru ziskal, a velkd pomoc Boha. Bez BoZej pomoci
¢lovek pokoru nikdy sdm neziska. Hla, preco je potrebné ako z Bozej ruky (lebo tak to
je) prijimat hocaké ponizenia, urazky, krivdy, aj pady, ¢ize vSetko, ¢o pomaha krotit nase
“ja", nie s reptanim, ale s vdakou. Dokonca aj pri tomto sa ¢lovek az do konca Zivota
Uplne nezbavi sldvybaznosti a namyslenosti. Bez pokory ¢lovek neméze od Boha
dostat hocaky dar tak, aby si nim neuskodil. Hla, preco je predpovedané, Ze v posled-
nych ¢asoch vzhladom na silnejucu pychu sa budu ludia zachranovat len znasanim
suzeni a choréb, asketické pociny im budu odnaté.

Kazdému bliznemu, ktory ta urazi a ukrivdi, odpust. Vsetkych lutuj, podla moznosti
konaj kazdému dobro a castejsie (hlavne vnutorne) privolavaj BoZie meno, a tak, ako
po stupienkoch neviditelného rebrika, budes stupat k duchovnej dokonalosti a najdes
velkd radost este tu, na Zemi. (lgumen Nikon Vorobjov)




BlahoZelanie

Blahozelanie k Zivotnému jubileu

Dna 5. maja 2022 sa doziva Bohom pozehnanych 70
rokov Zivota brat v Christu Emil Vaco z Rokytoviec.

Brat Emil Vaco sa narodil a Zije v obci Rokytovce. Je
¢lenom kuratorského zboru. Bol ndpomocny pri vystavbe
chrdmu sv. archanjela Michala v obci a v su¢asnosti sa ak-
tivne podiela na zZivote a chode Cirkvi.

Drahy jubilant!

A V mene rodiny, zndmych, priatelov a vsetkych veria-
' % cich Vdm aj touto cestou k poZzehnanému jubileu chceme
| zaZelat hojnost BoZej milosti, vela duchovnych i teles-
nych sil do dalSich dni. Nech viemohtci Boh piny ldsky
Vds poZehndva zdravim, Idskou, pokojom a vsetkym potrebnym k spdse.
Na mnohaja i blahaja lita!

Mitr. prot. Mgr. Vladyslav Keretsman,
duchovny sprdvca a veriaci PCO Rokytovce

Pozdrav k zivotnému jubileu

Dna 17.5.22 sadoziva svojich Bohom blahoslavenych
60 rokov zivota nd$ brat Emil Hosak z Jasenova.

Sradostou, ako ¢asto sa len da, prichadza do Bozieho
chrdmu, aby svojim spevom a modlitbou duchovne
obveseloval srdcia vsetkych vernych a oddanych Bohu. V
rodnej dedine Zbudskd Beld, kde sa narodil a stédle mu je
srdcu blizka, ale aj na mnohych chrdmovych sviatkoch
po celom regidne sa rad zucastriuje. Napriek zivotnym
skuskam, o ktorych vie len Pan Boh, nikdy nereptd a
vietko prijima s neuveritelnou pokorou. Vzdy je plny
lasky a svojim Zivotom je ndm hriesnym velkym prikla-
dom nielen pre svojich blizkych, ale aj zndmych. Pamata na vsetkych, ktori ho po-
prosia 0 pomoc a svojou obetavou pracou pomaha kazdému. Na jeho majstrovstvo
ukazuje aj ikonostas v Zbudskej Belej, ktory s Bozou pomocou zhotovil na sldvu Boziu.

Do dalsich rokov pri prileZitosti Tvojho jubilea vyprosujeme od Pdna Boha a Pres-
vdtej Bohorodicky hlavne zdravie, stastie, Idsku a BoZie poZehnanie, aby si v kruhu
svojich najblizsich prezZil este dlhé roky stastného a pokojného Zivota a aby si aj
nadalej rozddval svoj pokoj a odhodlanie pre prdcu v cirkevnej obci.

Na mnohaja i blahaja lita!

Bohuzndama
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Rozlucka s mitr. prot. Michalom Begom
- v V chrdme Sv. Ducha v Medzilaborciach

sa v piatok a sobotu tohtoro¢ného Svetlého
tyzdna (29. - 30. aprila 2022) uskutocnila
modlitebna rozlticka s mitr. prot. Mgr.
Michalom Begom. Svoju nesmrtelnu
dusu odovzdal Stvoritelovi vo Stvrtok 28.
aprila vo veku 88 rokov. Obrad knazského
pohrebu vykonal dekan pre okresy Strop-
kov a Medzilaborce prot. Mgr. Pavol Bobak
za Ucasti viacerych duchovnych, pribuznych
a veriacich zo Sirokého okolia.

V piatok 29.aprila 2022 vecer bol sltizeny
parastas s ¢itanim Evanjelii. Pocas neho sa
kazriou prihovoril pritomnym duchovny
spravca PCO vo Varadke prot. Mgr. Peter
Savcak, PhD., ktory rozpovedal o tom, ako
mu stretnutie s o. Michalom Begom zme-
nilo Zivot (o. Peter Savéak ako diakon sluzil
-4 ' v Medzilaborciach).

V sobotu 30. aprila 2022 o 6smej rdno sa zacala sv. Liturgia, po ktorej bol vykonany
obrad knazského pohrebu. Dekan Mgr. Pavol Bobdk precital nekrolég. Kaziou sa k
pritomnym prihovoril miestny duchovny spravca prot. Mgr. Alexander Zalevsky, ktory
hovoril o zazitku zien myronosic a u¢enikov Christa, ¢o prisli vzdat poslednu tctu svoj-
mu Ucitelovi, spInit si svoju povinnost a obriadit Jeho telo. S podobnymi pocitmi vy-
prevadzame o. Michala Begu, ktory bol pre nas vietkych blizkym a drahym ¢lovekom,
ktory kazdého, ¢o k nemu prichadzal, vital s ismevom na tvari a slovami:,Zlatko moje!”

V zavere pohrebu sa o. Jozef Balberc¢ak v mene zosnulého rozlucil s pribuznymi a
zndmymi a poprosil vSetkych o modlitby za odpocinutie jeho duse. Oblubené slova o.
Michala Begu ,zlatko moje” prirovnal k slovdm prepodobného Serafima Sarovského,
ktory vsetkych pozdravoval slovami:,Christds voskrése, radost moja!” Ako povedal, ak
by sme ich aplikovali na o. Michala Begu, zneli by:,Christds voskrése, zlatko moje!”

Duchovny spravca PCO v Medzilaborciach Mgr. Alexander Zalevsky vyjadril vdaku
rodine zosnulého za pripravené pohostenie a vietkym pritomnym duchovnym, kura-
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torom, spevackemu zboru a miestnym veriacim za aktivnu pomoc pri organizacii
pohrebu duchovného, ktory v Medzilaborciach sluzil 34 rokov.
Vi¢naja jemu pdmijat! Christés voskrése!
Prot. Mgr. Alexander Zalevsky
duchovny sprdvca Pravosldvnej cirkevnej obce v Medzilaborciach

Nekroldog

Vazeni pritomni, dostojni duchovni otcovia, smutiaca rodina, bratia a sestry v Christovi!

Zidli sme sa dnes, aby sme sa modlitebne rozlicili a odprevadili do ve¢nosti mitro-
forného protojereja Mgr. Michala Begu, ktory vo veku nedoZitych 89 rokov svojho po-
zemského Zivota odovzdal svoju nesmrtelnt dusu Stvoritelovi. Dovolte mi, aby som Vés
oboznamil s jeho knazskou sluzbou v Pravoslavnej cirkvi na Slovensku.

Nebohy mitroforny protojerej Michal sa narodil 10. méja 1933 v obci Parihuzovce v
Sninskom okrese. Po dosiahnuti zakladného vzdelania a ukonceni stredoskolského Studia
Uspesne absolvoval Pravoslavnu bohoslovecku fakultu v PreSove. Do manzelského zvazku
vstupil s Katarinou Kuzmovou, s ktorou spolo¢ne vychovali dcéry Natasu a Svetlanu.

17.jula 1954 bol v chrdme Sv. Ducha v Michalovciach preosvietenym Metodom, bisku-
pom michalovskym, vysvdteny za diakona a 18. jula 1954 bol vysvateny za knaza.

1. marca 1954 bol ustanoveny za pomocného duchovného Pravosldvnej cirkevnej
obce v Pichnom (okr. Snina) preosvietenym Alexejom, biskupom presovskym. 1. oktébra
toho istého roku bol ustanoveny za duchovného sprévcu Pravoslavnej cirkevnej obce v
Ladomirovej (okr. Svidnik).

V 1. 1957 bol preSovskym biskupom Dorotejom ustanoveny za 3piritudla na Pravo-
sldvnej bohosloveckej fakulte v Presove.

4. oktdbra 1958 bol vyssie uvedenym biskupom exkardinovany do Michalovskej epar-
chie. Pésobil v Pravoslavnych cirkevnych obciach v Lastovciach a Brezine (okr. TrebiSov).
15. oktébra 1959 bol ustanoveny za administratora cirkevnej obce v Niznom Zipove (okr.
Trebisov).

1. februéra 1960 bol povereny do¢asnou administraciou cirkevnej obce vo Velkej Trni
v TrebiSovskom arcidekanate. 8. aprila 1961 bol ustanoveny za dekana a 29. oktébra bol
ustanoveny za arcidekana v Michalovskej eparchii. 1. marca 1962 bol povereny adminis-
trovanim cirkevnej obce Velaty. 1. marca 1964 bol povereny administrovanim cirkevnej
obce v Luhyni.29.jula 1967 bol opatovne exkardinovany do PreSovskej pravoslavnej epar-
chiea 1. septembra 1967 bol preosvietenym biskupom Nikolajom ustanoveny za duchov-
ného spravcu Pravoslavnej cirkevnej obce v Medzilaborciach.

Od 1. augusta 1970 zastaval funkciu okresného arcidekana pre okres Humenné.

24. septembra 1974 ukonil svoje pdsobenie vo funkcii arcidekana z dévodu odnatia
statneho suhlasu pre tuto funkciu.

10. decembra 2001 bol arcibiskupom presovskym Nikolajom ustanoveny za duchov-
ného spravcu Pravoslavnej cirkevnej obce vo Valentovciach. 1. aprila 2008 bol arcibisku-
pom presovskym Janom ustanoveny za duchovného spravcu Pravoslavnych cirkevnych
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Posmrtnd spomienka

obci vo Viyrave a OlSinkove, nasledne za spravcu Pravoslavnych cirkevnych obci v Zbud-
skej Belej a Valentovciach. Koncom r. 2008 bol ustanoveny za duchovného Pravoslavnej
cirkevnej obce v Medzilaborciach, zodpovedného za ¢innost v socialnych a zdravotnic-
kych zariadeniach.

Pocas svojej knazskej sluzby bol postupne oceneny prdvom nosenia nabedrenika
pocas bohosluZzieb (29.4.1959), prdvnom nosenia zlatého naprsného kriza, titulom proto-
jerej (1967), prdvom nosenia zlatého kriza s ozdobami (26.9.1975) pravom nosenia palice a
prdvom nosenia mitry. 23. novembra 2014 mu arcibiskup presovsky a metropolita ¢eskych
krajin a Slovenska Rastislav udelil pravo nosenia druhého kriza.

Zosnuly mitroforny protojerej Michal posobil v kiazskej sluzbe Uctyhodnych 61 rokov.

Blazénnyj pokdj i vicnaja jemu pamjat!
Tlacové oddelenie
Uradu Presovskej pravosldvnej eparchie v Presove

Spomienka na zosnulého Jdna Cokinu

Uplynul rok, ked' nas 13. juna 2021 nahle, vo veku nedozitych
71 rokov, navzdy opustil né$ drahy manzel, otec, dedko, brat a
$vagor Jan Cokina zo Sniny.

Nebohy Jan sa narodil 16. juna 1950 v Uli¢skom Krivom, ale
celé svoje detstvo a mladost preZil v obci Pichne v rodine pravo-
slavneho duchovného mitr. prot. Petra Cokinu a matusky Hele-
ny. Od svojich rodicov sa naucil laske k Bohu a Jeho sv. Cirkvi.

Velmi rad prichadzal do svétého chramu.

‘ Najlepsie roky prezil s manzelkou a detmi v Snine. Svoj profe-
sijny Zivot venoval Slovenskej poste. Mnohi si ho pamataju ako
stedrého ¢loveka, ktory nikdy neodmietol podat pomocnu ruku
a ktory ich svojim typickym humorom rozveseloval.

© Poodchode do dochodku s laskou a pokorou obsluhoval pri
bohosluzbach, poméhal viacerym duchovnym v Uli¢skom Krivom, kde stravil aj posledné roky
Zivota.

Jeho necakand smrt zaskocila vietkych pribuznych aj zndmych. Najviac viak chyba manzelke
Mérii, ktord mu bola po cely Zivot velkou oporou a s ktorou prezil 48 najkrajsich rokov Zivota.
Velmi chyba svojim dcéram, zatom a vnucatam, ktorych mal nesmierne rad a vzdy ich vital s
radostou, humorom a laskavym slovom. Chyba tiez sestram s rodinami a Svagrindm s rodinami.

Jeho miesto v nasich Zivotoch, v dome aj v chrdme ostalo prazdne, ale navzdy ostane v nasich
srdciach a spomienkach.

»S0 svjatymi upokoj, Hospodi, dusu usopsaho raba Tvojeho, idiZe nist bolizi, ni pecal, ni

vozdychanie, no Zizri bezkonecnaja.”
Blazennyj pokoj i vicnaja jemu pamjat!

Manzelka Mdria, dcéry Mdria, Ivana a Lenka s rodinami,
sestry Irena a Nadezda s rodinami
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Foto - Katedlélny dlra'mvSV. Alexandra Nevského thedna'vkv na odber:

v Presove Urad Metropolitnej rady Pravosldvnej cirkvi

Bayerova 8, 080 01 PreSov

Tel. €.: 051/7724 736

E-mail: mrpc@orthodox.sk
Kazda pravoslavna cirkevnd obec.
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