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Nedelné zamyslenie

Stvrtd nedela Postnej triody (Syropustnd) - O vyhnani
prarodicov z raja

Bratia a sestry!

Poslednou pripravnou nedelou k svatému Velkému postu je dnesna tzv. Syropustnd nedela.
V nej si pripominame vyhnanie Adama a Evy z rajskej zahrady, vyhnanie od rajskej sladkej po-
travy kvoli priestupku neposlusnosti — prestipenia prikézania zdrzanlivosti. Svati otcovia ju
takto ustanovili, aby sme si vietci uvedomili doleZitost a prospesnost telesnej zdrzanlivosti,
a, naopak, hnusobu neposlusnosti, lakomstva a labuznictva. Nemusime to vztahovat len na
telesnu stranku ¢loveka, t.j. na jedlo a podobne, ale aj na duchovnu stranku, kde p6st je pro-
ces oslobodzovania sa od akejkolvek vasne a hriechu.

Jedna stichira z vecerne hovori: ,0dézdy bohotkannyja sovlekdchsja okajannyj, Tvojé
bozéstvennoje povelinije preslusav Hospodi, sovitom vrahd, i smokévnym listvijem,
i kdZnymi rizami nyii oblekdchsja: potom bo usuzdén bych chlib tradnyj snisti: tér-
nije Ze i bol¢éc miii prinesti, zemla proklata byst. No v poslidiaja lita voplotivyjsja ot
Divy, vozzvav mja vvedi paki v raj” (Bohom utkany odev som zobliekol (ja) poskvrneny,
Tvoje boZské prikdzanie som neposlichol, Hospodine, radou nepriatela; listim figovnika a
koZenym odevom som sa teraz zaodel; bol som odstideny na pot, chlieb ndmahy jest; zem
bola prekliata, aby mi tinie a bodlacie priniesla. No v poslednom case vteleny z Panny vyzvi
ma, uved'do raja spdt!). Mudra cirkevna piesen nam spravne odhaluje, ¢o a preco sa to stalo
Adamovi a aky pocit pokania to v iom vyvolalo. Prijmime to aj my za svoj stav, aby sme ¢as
postu presli dostojne a pre nds prospesne.

A ¢o dnesné evanijeliové ¢itanie? Evanjelium podla Matusa, z ktorého sa dnes ¢ita, uvadza
tieto Christove slova: ,6, 14 Lebo ak odpustite ludom ich previnenia, odpusti vam i vas
Otec nebesky. 15 Ale ak vy neodpustite ludom ich previnenia, ani vas Otec nebesky
neodpusti vam vase previnenia. 16 Ked'sa postite, netvarte sa zachmurene ako pokryt-
ci. Predstieraju skormutent tvar, aby ludia videli, Ze sa postia. Veru, hovorim vam: Uz
maju svoju odplatu. 17Ale ked'sa ty postis, pomaz si hlavu a umy svoju tvar, 18 aby
nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi
v skrytosti, odplati ti zjavne. 19 Nezhromazdujte pre seba poklady na Zemi, kde (ich)
mol a hrdza nicia a kde sa zlodeji prekopavajt a kradnu. 20 Ale zhromazdujte pre seba
poklady v nebi, kde (ich) ani mol' ani hrdza nenicia a kde sa zlodeji neprekopavaju a
nekradnu. 21 Lebo kde je vas poklad, tam bude i vase srdce.”
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Comu nas u¢i dnesné Evanjelium? V prvom rade o odpusteni, ktoré by malo sprevadzat
nielen ¢as postu, ale cely nas Zivot. Bez chyb nie je nik... Odpustenie je pre nas ¢asto prvym
krokom ku skuto¢nému pokaniu. Potom Christos hovori o pdste, aby sme ho nepreZili pokry-
tecky, okdzalo, nechvalili sa nim. Niet horsieho pristupu k postu ako ten, aby sme seba ukézali
ako akysi vzor v posteni, priklad, ktory je napodobriovania hodny. Nik z nés sa neposti tak,
aby mohol byt inému vzorom! Preto pokorne a v tichosti, bez hluku a slavybaznosti prejdime
dni postu, nastavme si takd mieru (s pozehnanim duchovného), ktort zvlddneme bez ujmy,
mozno vyssiu nez v uplynulom poste, no taky, aby bol ndm nas pdst na prospech telu i dusi.

Bratia a sestry! Ako hovori zaver dnesného Evanjelia, zhromazdujme si poklady v nebi, aby
aj nase srdce prebyvalo tam! Post nas prave od pozemského oslobodzuje, déva dusi aj srdcu
kridla, aby sme vyleteli na nebesia...

Christos posredi nas!

Protodiakon Jan Husdr

y A
O vyzname péstu

Viyznam péstu v Zivote krestana spociva v ocistovani duse, potrebnom k dosahovaniu
Bozieho Kralovstva v Christu. P6st neznamena len prijimanie postnej stravy, aj ked to
tieZ je potrebné; a ked'je to len trochu mozné, je potrebné snazit sa ho takto dodrziavat. Ale
k postu patri aj ina askéza - askéza duchovna, ktoru je potrebné uplatnit v pravej viere, laske,
trpezlivosti, skromnosti, bez hnevu, v timeni vietkych néruzivosti, v U¢asti na bohosluzbach
a v modlitbe.

Aby ndm post priniesol duchovny uzitok, kvoli ktorému je aj ustanoveny, je potreb-
né obrdtit svoje vnutro, od pozemského k nebeskému a to prave skrze modlitbu a post.
Snazime sa ¢o najviac odbremenit svoje srdce od hriechu, aby do neho, ako do svojho
domu mohol vstupit Ten, ktory neustéle klope na dvere nasho srdca — nas Pan Isus Christos.

Ked'sa ¢lovek vybera na cestu, musi vediet, kam ide. Tak je to aj s Velkym postom. Velky
post je predovsetkym duchovnou cestou, ktorej cielom je Pascha, ,Sviatok sviatkov” Je to
priprava k,naplneniu Paschy, pravému Zjaveniu”. Preto musime zacat so snahou o pocho-
penie spojenia medzi Velkym pdstom a Paschou, pretoze ono odhaluje nieco velmi pod-
statné a rozhodujuce v nasej krestanskej viere a Zivote.




O poste

Svaty apostol a evanjelista Matus pise: ,Nie ¢o vchadza do Gst, poskvriiuje cloveka, ale
¢o z Gst vychadza, to poskvriuje cloveka” (Mt 15,11). Sv. Jan Zlatousty hovori: ,,UtiS viny
nerozumnych vasni, odozen pomaétenie sposobené Istivymi tizbami, zachran korab
svojej duse a prejav velku sktisenost. Tak sa stanes dobrym vladcom. A ked' hovorim
post, nemam na mysli to, ¢o robia mnohi ludia, ale mam na mysli skutoény post. Nie
len odriekanie si jedla, ale zdrzanlivost od hriechov”. Aj v syropustnu stredu pocujeme:
»Darmo sa radujes, dusa moja, ze sa zdrziavas od jedal, ked' nie si ocistena od vasni.
Ak netuzis po naprave, budes klamarom v ociach Bozich. Budes sa podobat zlym dia-
blom, ktori nikdy nejedia. Ak nadalej zotrvas v hriechu, tvoj post bude neuzitocny.
Preto sa neustale snaz tak, ako keby si stala pred ukrizovanym Spasitelom, alebo este
radsej sa snaz byt ukrizovanou s Nim, ktory bol ukrizovany kvoli tebe”.

Post nevzdiali postiaceho sa od hriechov, pokial ho nekona tak, ako je potrebné. Apostol
Pavol hovori: ,Ani atlét nie je ovenceny, pokial' nestitazi podla pravidiel” (2 Tim 2, 5). Ex-
istuje nebezpecenstvo, Ze nas pdst vycerpa a my tak stratime veniec za nasu snahu. Preto sa
nau¢me, ako je potrebné postit sa.

Farizej v Isusovych podobenstvach sa postil, ale po poste vysiel z chrdmu prazdny a bez
plodov odriekania. Ninivéania sa postili a tak ziskali priazeri u Boha. Postili sa aj Zidia a nielen
Ze postom nic viac neziskali, ale, naopak, zbludili a vzdialili sa Bohu. Preto ti, ktori nevedia
ako sa postit, su vo velkom nebezpecenstve. Nau¢me sa teda pravidlam postu, aby sme
nebezali bezcielne, aby sme sa nesnazili udriet vzduch a aby sme nezapasili s tiefimi.

Post je liek. Ale aj tento liek,
hoci je prospesny, sa mnohokrat
stava i neuzitoc¢nym pre toho, kto
ho uZiva. Preto je nutné vediet
ako vhodny cas, kedy sa ma liek
uzivat, odpovedajice mnozstvo
lieku a telesny stav, a taktiez kde
a ako ho budeme uzivat - kli-
matické podmienky, ro¢né obdo-
bie, vhodnu diétu nemocného a
mnohé dalsie. Ked'sa niec¢o z toho
pozabudne, liek moéze uskodit,
miesto toho, aby pomohol Ked je teda potrebné venovat taku velku pozornost pri uzdra-
vovani tela, tak je potrebné venovat eSte omnoho vacsiu presnost a pozornost pri strazeni
duse a Usiliu o jej uzdravenie od zlych myslienok.

Post je, ako uz bolo povedané, premena celého nasho Zivota. PretozZe obet, ktoru pos-
tom prindsame, nie je len odriekanie sa jedla, ale vzdialenie sa od hriechov. Ten, kto post
obmedzuje len na zriekanie sa od jedla, v skuto¢nosti pdstom opovrhuje a znizuje jeho
pravy vyznam. Posti$ sa? Ukaz svoj post svojimi skutkami. Akymi skutkami? Ked' vidi$ chu-
dobného, zmiluj sa nad nim. Ked'stretnes$ nepriatela, zmier sa s nim. Ked'vidis priatela, ktory
ma Uspech, nezavid mu. Ked zazrie$ krasnu Zenu na ceste, predid'ju.
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O pdste

Neposti sa len Ustami, ale nech sa postia aj oci, nohy, ruky a vietky udy tela. Nech sa
postia ruky a zostavaju cisté od kradeze a ziskuchtivosti. Nech sa postia nohy a vyhybaju sa
cestam, ktoré vedu k hriechu. Nech sa postia oci od pohladov na krasne tvare a skimania
cudzieho dobra...Nech sa postia aj tvoje usi a neprijimaju ohovérania a klebety. Nech sa
postia aj tvoje Usta od slov hanebnych a rihavych.

Avsak svojim bratom, ktori sa nemézu postit pre telesnd nemoc, ponukajme, aby nes-
tracali duchovnu potravu, u¢me ich a predkladajte im to, ¢o uci svata Cirkev. Povedzme
im slova apostolov: ,Ten, kto je, je na slavu Pana; a ten kto neje, neje na slavu Pana a
dakuje Bohu” (Rim 14, 6). Ten, kto sa posti, je vda¢ny Bohu, pretoZe mé silu zndsat inavu z
postuy, a ten, kto je, opat je Bohu vdacny, pretoze mu to vobec neskodi pri spase jeho duse,
ked on sém sa o fu snazi. Lebo Boh nas milujici ndm ukazal tolko sposobov, ktoré ani nie je
mozné vietky uviest, ktorymi mézeme, ked chceme, mat Ucast na Bozom zjaveni.

Zbavme sa teda akymkolvek sposobom zhubnej vasne pozitkarstva, aby sme ziskali
tie zaslUbenia, ktoré nam boli prisliibené v mene Pana nasho Isusa Christa i Boha Otca i
Svétého Ducha. Prosme teda Hospodina, aby ndm poZehnal tuto cestu pdstu a modlitby k
svatej Pasche. Zo vsetkych velkopostnych piesni a modlitieb je jedna kratka modlitba zvlast
vyclenenad ako velkopdstna modlitba. Tradicia ju pripisuje jednému z velkych ucitelov du-
chovného Zivota - sv. Efrémovi Syrskemu. Jej text znie takto:

Pan a Vladca méjho Zivota, nedaj mi ducha prazdnoty,
sklticenosti, panovacnosti a prazdnovravnosti.

Daruj mi, svojmu sluzobnikovi, ducha ¢istoty,
pokory, trpezlivosti a lasky.

O, Pane, Kralu! Daj, aby som videl svoje hriechy
a neodsudzoval svojho brata, lebo pozehnany si
na veky vekov. Amen.
Prot. Peter Bzik
Pouzitd literatura:
SCHMEMANN, A.: Velky pdst, PreSov 1996, s. 27 - 40.
BAUDISOVA, J, PODRACKA, A.: Postni pokrmy, Olomouc: Fontana 2003,s.10 - 18.

Ldska k Bohu

My vieme o jestvovani duchovného sveta. Vieme, ze jestvuju dobri a zli duchovia. No jest-
vuje Boh nekonecne prevysujuci vietkych duchov vieobecne. Menom Christovym a Pres-
vatej Bohorodicky, znamenim kriza my vyhaname zlych duchov a modlitbou pritahujeme k
sebe dobrych duchov, svetlych anjelov, nas ochrariujtcich a ndm pomahajucich. (Sv. Niko-
laj Srbsky)

Koho um je priviazany k akejkolvek zemnej veci, ten Boha nemiluje. (Sv. Maxim
Vyznavac)




Nedelné zamyslenie

Synaxdr prvej nedele péstu - Nedele Pravosldvia

Prva nedela Velkého postu je nedelou Pravoslavia, nedelou jeho oslavy a pripomenutia
vitazstva jedinej pravej spravnej ortodoxnej (pravoslavnej) viery nad nespravnymi a nespa-
sonosnymi uceniami — herézami. Hoci je to prva nedela Velkého postu a zdalo by sa, ze
by mala svojim obsahom pokracovat v pdstnom kajucnom duchy, je i nie je tomu tak. V
nedelu Pravoslévia si totiz pripominame nielen vitazstvo pravej viery, ale aj tych, ktori pre jej
ochranu a odovzdanie v Cistote pre dalsie generacie prisli mucenicky o svoj zivot, alebo sa
nesmierne namahali v slovnych ¢i pisomnych diSputéch (dialégoch, konfrontéaciach), alebo
vlastnym Zivotom svetu ukazali, ¢o v skutocnosti Pravoslavie je.

Slovo synaxar je gréckeho poévodu a v byzantskej epoche sa takto nazyvali zbierky krat-
kych pouceni o podstate cirkevnych sviatkov a zo Zivotopisov svatych, ktoré sa ¢itali pocas
bohosluzieb. Mali vysostne poucny charakter s cielom priblizit najma historické okolnosti,
osobitosti a vyznam sviatku i svatca. V sucasnej Postnej triéde sa nachadzaju synaxare Ni-
kifora Kallista a ich umiestnenie sa ustélilo na utreni po kondaku po Siestej piesni kdnona.

Co nam teda hovori synaxar tejto nedele? Uz z nadpisu synaxara vyplyva, Ze ide o spo-
mienku na definitivne obnovenie uctievania svatych ikon, tj. na vitazstvo nad ikonoboreckou
herézou. Ide o udalost z februdra roku 843, kedy v Byzancii vladla cisarovna Teodora, jej ma-
lolety syn Michal lll. a patriarchom v Konstantinopole bol svéty vyznava¢ Metod. NeZ sa tak
stalo, predchéddzalo tomu obdobie vlady byzantského cisara Leva lll. Syrskeho (717-741). Ten
sice zachranil Konstantinopol pred moslimskymi Arabmi, no zndmejsi je tym, Ze zacal ostry boj
proti uctievaniu svatych ikon. S touto ¢innostou cisara nesuhlasil vtedajsi patriarcha German .,
ktorého cisar vyhnal a na jeho miesto ustanovil Anastézia, ktory s jeho ikonoborectvom suhla-
sil. Takto zacal otvoreny zapas proti Ucte k ikonam i voci tym, ktori ikony uctievali. Povravalo
sa, ze nendvist k ikonam cisarovi vitepili Zidia, ktori mu ¢arami predpovedali zisk cisarskeho
trénu. Po mrzkej smrti Leva na trén prichadza jeho syn Konstantin V. Kopronym (741-775), eSte
horsi prenasledovatel uctievacov ikon. Ked'zomiera, na tron prichadza jeho syn Lev IV. Chazar
(775-780), ktory uz nebol k ikondm nepriatelsky nakloneny a na konstantinopolsku katedru
vrétil patriarchu - uctievaca ikon. Po jeho smrti trén pripadd jeho manzelke cisarovnej Irene
a ich synovi Konstantinovi VI. Obaja, vedeni patriarchom Tarasiom, zvolavaju VII. véeobecny
snem (787) a Christova Cirkev opatovne prijima (rozumej ako ndvrat k pévodnej a spravnej
praxi) svaté ikony — nastava prvé obnovenie uctievania ikon. Ked Konstantin zomrel a neskor
aj jeho matka Irena, na trén sa dostava byvaly minister financii Nikifor I. (802-811). | dalsi dvaja
cisari boli k ikondm nakloneni pozitivne, no ked'sa na trén dostal cisar Lev V. Arménsky, zacalo
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Nedelné zamyslenie

sa nové kruté prenasledovanie uctievacov
ikon a ich nicenie - Christova Cirkev tak opat
prisla o svoju okrasu. To pokracovalo aj za
panovania dalsich dvoch byzantskych cisarov
Michala Il. a Teofila (829-842). Prave za Teofila
bolo prenasledovanych mnoho svétych ot-
cov za ich Uctu voci svdtym ikonam.

V roku 843 sa na byzantsky trén dostava
cisar Michallll., no kedZe je malolety, viadnutia
sa ujima jeho matka cisarovna Teodora. Podla
svedectiev mala cisarovna sen, v ktorom vi-
dela Precistu Bohorodicku s Bohomlddencom
na rukach a obkolesenu svétymi anjelmi. V
sne videla aj svojho muza Teofila, ktory trpel
kvoli svojmu ikonoboreckému presvedceniu.
Ked sa prebudila, hned' podisla s ikonou
Bohorodicky k svojmu velmi chorému man-
Zelovi a polozila ju na neho, modliac sa k Nej
so slzami. Teofil sa pred svojou smrtou zmenil,
vyznal, Ze uctievanie ikon je spravne a ked' mu
ich Teodora priniesla, sklonil sa a pobozkal ich. Zakratko cisar Teofil zomiera.

Po smrti ciséra Teofila na prikaz cisdrovnej boli oslobodeni vietci, ktori boli vyhnani ¢i
vazneni pre svoju Uctu k ikondm. Z patriarSieho prestola bol zvrhnuty ikonoborecky patriarcha
Jan VII. Gramatik a na jeho miesto bol ustanoveny Metod I., ktory si predtym mnoho vytrpel,
dokonca ho aj pochovali zazZiva. Pocas tychto udalosti dostal od Boha zjavenie jeden askéta na
hore Olymp - Joannikij Velky. Prisiel k nemu dal3i velky askéta Arsakij a povedal mu:,Boh ma k
tebe poslal, aby sme spolu sli do Nikomédie k prepodobnému muzovi Izaidsovi a dozvedeli
sa od neho, ¢o je Bohu milé a pre Cirkev spravne”. Ked' teda prisli k |zaiasovi, dozvedeli sa,
Ze sa bliZi koniec prenasledovatelom ikon a Ze maju ist k cisdrovnej Teodore a patriarchovi
Metodovi a povedat im, aby vyhnali vietkych bezboznikov a priniesli Bohu obetu vzdavajuc
Uctu vyobrazeniam Bozej tvare a svatého Kriza. A tak sa pobrali do Konstantinopolu. Tam
patriarchovi a ostatnym oznamili vietko, o mali. Potom sa patriarcha s Bohom vyvolenymi
pobral k cisdrovnej, ktord ich prijala pokorne, pretoZe bola naozaj zbozna a milovala Boha.
Vlybrala svoj medailén s vyobrazenim Bohorodicky a pobozkala ho pred vietkymi pritom-
nymi so slovami: ,Ten, kto sa tymto ikondm neklania a nebozkd ich ako je spravne, ale cti
ich ako modlosluzobnik, ako uctieva¢ bézikov, a neuctieva ich z lasky ako vyobrazenia prvo-
obrazu, nech bude anatémal” Otcovia sa velmi zaradovali, no ona ich este prosi o modlitbu za
jej muza Teofila. Spociatku odmietali, no ked videli vieru cisarovnej, obmakdili sa. Patriarcha
Metod zhromazdil do Velkého BozZieho chramu (rozumej Agiu Sofiu) veriaci narod, ducho-
venstvo, biskupov a dostavil sa aj sdm. Pritomni boli aj znameniti Christovi vojaci Joannikij,
Arsakij i Navkratij z Olympu, ucenici prepodobného Teodora Studitu, a mnohi dalsi.V chrame




Nedelné zamyslenie

zacali celonoc¢né modlitby za Teofila, modlili sa jednym duchom so slzami a horlivostou. Toto
vietko sa dialo pocas prvého tyzdna Velkého postu a pritomnd na modlitbach bola aj sa-
motna cisarovna. Kvoli velkej namahe a vycerpaniu cisdrovnd v piatok nadrdnom zaspala. |
zazdalo sa jej, ze stoji pri stipe kriza a vidi huciaci dav ludi, ktori nesd rézne muciace néstroje.
Medzi ludmi spoznala svojho muza Teofila, sputaného, a tak sa vybrala za nimi. Ked' dosli k
Medenej brane, videla tam nejakého Muza, ktory sedel pred ikonou Christa a pred ktorého
postavili aj jej muZza Teofila. Cisarovna sa sklonila k jeho noham a prosila ho kvéli cisarovi.
A on hned ako otvoril Usta povedal: Velka je tvoja viera, Zena. Vedz, Ze kvdli tvojej viere a
slzam, a tiez kvoli prosbam a modlitbdm mojich sluzobnikov a knazov, ddvam odpustenie
tvojmu muzovi Teofilovi!” Tym, ¢o ho priviedli povedal:,RozviaZte ho a dajte ho jeho Zene”
Cisérovna ho teda vzala a odchadzajuc, veselila sa a radovala. Tu jej sen skoncil.

Pocas konania modlitieb za cisara vzal patriarcha Metod pergamen a napisal na neho
mena vietkych cisarov — heretikov, zapisal tam aj meno Teofila a poloZil ho pod svaty prestol.
No pocas p|atku ion VIdI anJeIa ako vchadza do chrdmu a ten mu povedal: ,Boli vypocuté

" tvoje modlitby, biskup, a cisarovi
Teofilovi bolo odpustené, viac sa s
tym neobracaj k Bohu!” Patriarcha
si chcel overit, ¢i jeho videnie bolo
pravé, ziiel zo svojho miesta a vzal
svoj pergamen. Ked' ho rozvinul,
) zistil, Ze Boh Uplne vymazal meno
Teofila zo zoznamu. Cisdrovnd
sa preto velmi zaradovala a dala
prikaz zhromazdit do Velkého
: chrdmu narod s krizmi a svatymi

ikonami, aby chram dostal opét svoju okrasu a aby sa vietci dozvedeli o novom zazraku.

Zakratko sa do chrdmu zhromazdil vietok fud, prisla aj cisdrovna so svojim synom.
Viykonali litiju a potom slavnostny sprievod so svatymi ikonami, krizmi a Evanjeliom, a pri-
tom spievajuc ,Hospodi pomiluj!” Po ndvrate do chrdmu posluzili Bozsku Liturgiu a po jej
ukonceni vyvoleni bohabojni muzi pozdvihuju svaté ikony, vymenuvaju vietkych zboznych
a sprdvne vyznavajucich, a, naopak, anatemizuju vietkych, ktori sa protivili uctievaniu
svatych ikon. Od toho ¢asu bolo svatymi vyznava¢mi ustanovené oslavovat tento sviatok
kazdorocne, aby sme uz nikdy viac neupadli do tejto bezboznosti (ikonoborectva). Nemen-
ny obraz Otca, modlitbami Tvojich vyznavacov, zmiluj sa nad nami! Amen.

Prvé nedela Velkého postu, nedela Pravoslavia. Nedela vietkych nds. Nedela, v ktorej
my vietci mozeme nacerpat nové odhodlanie a silu zachovat presne tu istu vieru, akd nam
odovzdali svéti bratia Cyril a Metod, aki ndm odovzdavali dalsi pastieri Cirkvi a ich nasle-
dovnici, tu vieru, aki ndam odovzdali nasi dedovia, babky, otcovia a matky. M6Zzeme sa tak
aj my vsetci zaradit do zastupu svatych vyznavacov Pravoslavia, za ktorych sa budu modlit
buduce generacie pravoslavnych veriacich v deri Nedele svatého Pravoslavia.

Protodiakon Jan Husdr
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Nedelné zamyslenie

O stretnutilsusa Christa s Filipom a Natanaelom

Z Bozej milosti vstupili sme do sv. Styridsiatnice, ktoréa pre nas pravoslavnych krestanov
predstavuje obdobie postu a pokania, kedy sa viac ako inokedy zamyslame nad sebou,
nad svojim zivotom, kedy hlboko nazerdme do nasho vnutra a odhalujeme svoje chyby a
poklesky, svoje hriechy a previnenia, kedy skimame, ako hovori apostol Pavel, svoje dielo
(Gal 6, 4) a obzvlast svoju vieru, ktorej cielom je spasenie nasich dusi (2 Kor 13, 15; 1Pt 1,9).

Preto nie ndhodou nasa sv. Cirkev, majuc neustéle na zreteli blaho a spasu svojich du-
chovnych deti, v 1. nedelu Velkého postu - v nedelu Pravoslavia - predklad4 ndm evanjeliové
Citanie o stretnuti Isusa Christa s Filipom a Natanaelom, buducimi apostolmi, ktori sa po
tomto stretnuti natolko duchovne obnovili a prerodili, Ze uveriac v Christa Spasitela, v
plnosti sa oddali do Jeho sluzieb - Sireniu slovom i svojim Zivotom blahej evanjeliovej zvesti
medzi svojimi rodakmi.

Udalost, ktord ndm popisuje
sv. apostol a evanjelista Jan (Jn
1, 43-51), stala sa na treti den po
navrateni sa Isusa Christa z puste,
kde sa vzdiali po svojom krste
v Jordane a kde zotrval 40 dni.
Isus Christos mal v imysle prejst
zo zajordanskej krajiny, kde sa
v tom Case nachdadzal, do Gali-
ley. Galileou sa vtedy nazyvala
nevelkd krajina, leZiaca na sever
od Judey proti toku rieky Jordanu
na jeho pravej strane. V Galilei zili
tiez Zidia z pokolenia Zabulonovho a Neftalimovho (dvaja z dvanastich synov Jakubovych),
avsak bolo medzi nimi aj vela pohanov, teda takych ludi, ktori nepatrili k Zidovskému naro-
du a nevyznavali jeho vieru. Pravi Zidia ich nenazyvali inak ako Galilejcami, povazujuc ich
podla vzdelanosti na nizsich od seba. Z Galiley ani neoc¢akavali ni¢ dobré (6, 52). A zatial v
Galiley, v nevelkom mestecku Nazaret, Zila Precistd Matka Isusova s rodinou spravodlivého
Jozefa; tu takmer cely svoj zivot prezil aj sam Spasitel (do svojich tridsiatich rokov). Preto nie
je div, Ze je ¢asto nazyvany Galilejcom (Lk 24, 6-7). Galilea bola pre Neho rodnou krajinou.
Prave do tejto krajiny mal namierené Isus Christos po tom, ako vysiel z Judey. Tu spozoro-
val jedného ¢loveka menom Filip a povedal mu:,Nasleduj mal” (v. 43), ¢o znamenalo: bud
mojim ucenikom, mojim apostolom. Pévodom bol Filip z mesta Betsaidy, z mesta, z ktorého
pochadzali Ondrej a Peter, prvi Christovi apostoli, ktorych si vyvolil v predvecer toho dia
(Jn 1, 39- 43), kedy ich vyzval, aby Ho nasledovali. Po tomto stretnuti s Christom stretol sa
Filip s inym svojim zndmym — Natanaelom a povedal mu: ,Nasli sme Toho, o ktorom pisal
Mojzi$ v Zakone i proroci, Isusa, Jozefovho syna z Nazareta” (v. 45). Natanael Mu na to
odpovedal: ,Ci z Nazareta moze byt nie¢o dobrého?” (v. 46).
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Nedelné zamyslenie

Nazaret bol mestom galilejskym, pritom viak medzi mestami galilejskymi jednym z
biednych, zaostalych. Preto sa nemame ¢o divit, ze odpoved Natanaela vyznela dost pesimi-
sticky. Teda ak od celej Galiley nemozno ocakavat ni¢ dobré, tym menej od takého biedneho
mestecka, akym bol Nazaret. Aby Filip rozptylil prejavent pochybnost Natanaela, povedal
mu:,Pod’a uvidis!” (v. 46), t. j. pod so mnou a uvidis, presvedc sa sam, ze hovorim pravdu.
»Ako vitazoslavne zneju tieto slova: Pod'a uvidis! Jednoducho pod'a uvidis, Natanael;
ja ti to nemoézem dokazat, no Jeho pritomnost dokaze tebe vsetko. Ja ti nemézem
odpovedat ani na tuto, ani na iné otazky; no samotna Jeho pritomnost je odpovedou,
ktorej nemozes odporovat. Jednoducho pod'so mnou tam, kde je On, ,,pod’a uvidis!“.
Natanael sthlasil a Siel s Filipom” (sv. Nikolaj Srbsky).

Medzitym sdm Spasitel’ spozoroval, Ze Natanael ide k Nemu a povedal o nom: ,Hla,
pravy lzraelita, v ktorom nieto lestil” (v. 47). Izraelitami boli nazyvani vietci Zidia a to
podla svojho praotca patriarchu Jakuba, syna Izdkovho a vnuka Abrahdmovho. Patriarcha
Jakub po zvlastnej udalosti vo svojom Zivote bol samym Bohom pomenovany Izrael (1 Mjz
32, 25-29). Jakub alebo Izrael bol ¢lovekom spravodlivym a preto, ak Christos nazval Na-
tanaela pravym lzraelitom, vyslovil pravdu, alebo lepsie povedané, vydal jasné svedectvo o
tom, Ze on nielen podla mena patri k pokoleniu Izraela, ale aj podla spdsobu Zivota. ,Avsak,
ukazujuc na Natanaela ako na pravého lIzraelitu, hovori uz spominany sv. Nikolaj Srbsky,
Christos sti¢asne podciarkuje aj zarmucuijtici fakt, ako malo ostalo pravych Izraelitov.
Preto aj sam Hospodin, slovne vysloviac radost, vola: Hla, pravy lzraelita! Hla, jeden
pravy lzraelita medzi mnohymi domnelymi! Hla, jeden Izraelita nielen podla mena,
ale aj podla ducha!”

Natanael ostal prekvapeny, ked pocul od samého Christa takyto verny posudok o
sebe, od toho Christa, ktorého predtym nepoznal a ktory aj podla jeho Usudku nemohol
ani poznat a preto mimovolne sa Ho opytal: ,Odkial' ma poznas?” (v. 48). Na to mu Isus
odpovedal: ,Skor ako ta Filip zavolal, videl som ta, ked'si bol pod figovnikom” (v. 48).
Tymito slovami Christa bol Natanael este viac ohromeny. Predsa nebolo mozné, aby ho
Christos videl na takuto vzdialenost, aka bola medzi nimi a to bud'preto, Ze bol velmi daleko,
alebo preto, Ze husté konare a husté listie tohto stromu, pod ktorym sa Natanael schoval
pred silnym slne¢nym jasom, dokonale ho ukryvali pred zrakom mnohych, no obzvlast pred
tymi fudmi, ktori prechadzali pomimo samotného stromu. A povedat to Christu nemohol
nikto, pretoze pod figovnikom bol sam, bez spoloc¢nika, bez svedka. Tu Natanael pochopil,
Ze Filip hovoril pravdu. Obycajny, prosty ¢lovek nemohol vediet o iom to, ¢o vedel Christos.
Ked Natanael uznal svoju chybu, ked' priamo a otvorene sa k nej priznal, s rozhodnostou
priamej a Cestnej duse zvolal: ,Rabbi, Ty si Bozi Syn, Ty si kral'Izraela!” (v. 49).

Po tomto Uprimnom a priamom priznani sa Natanaela k omylu a po otvorenom vyznani
Isusa za Syna BoZieho a Mesiasa, ktorého predpovedali proroci, Christos mu povedal: ,Ked'
som ti povedal, Ze som ta videl pod figovnikom, veris? Uvidis vacsie veci ako tieto”
(v. 30). Aké veci? ,Veru, veru, vam hovorim, uvidite nebo otvorené a anjelov Bozich
vystupovat a zostupovat na Syna cloveka” (v. 31). Sv. Nikolaj Srbsky, objasnujuc tieto
slova, hovori: ,Hospodin obracia sa tymito slovami k Natanaelovi, no toto zasltibenie
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vztahuje sa na vsetkych,
lebo je povedané: Veru,
veru, vam hovorim. A to,
Ze toto zaslibenie bude
urcite naplnené, osobitne
silne je jeho zdoérazne-
nie: Veru, veru... A kolko
raz az do dnesnych dni
napiiali sa tieto slova
Hospodina nasho Isusa
Christa o otvorenom nebi
a anjeloch vystupujticich
a zostupujtcich! Hospo-
din aj zostupil na Zem, aby z;awl ludom otvorené nebo. Do Chrlstovho prlchodu iba maly
pocet prorokov a svitych Bozich bolo hodnych vidiet otvorené nebo; no po hom celé voj-
ska upierajlice svoje oci na nebo vznasali sa predvidavym zrakom do nebeskej vysiny a
stretavali sa s nebeskymi anjelskymi mocnostami. Nebo je vzdy otvorené pre ludi;
no ludia st zatvoreni pre nebo, lebo , hladia a nevidia, poctivaji a nepocuji ani nero-
zumeju” (Mt 13, 13)... A ¢o znamena nebo otvorené, ak nie pritomnost zivého Boha
a Jeho nespocetné vojska? A ¢co znamena pritomnost Boha, ak nie strach a uzas pre
necistych a hriesnych, no Zivot a radost pre ¢istych a spravodlivych”.

Majuc pred sebou nasledovaniahodné vzory v osobe sv. apostolov Filipa a Natanaela
ako Uprimnych a pravych vyznavacov Christa Spasitela a celého Jeho spasitelného posla-
nia, budeme, podla apostola Pavla, skimat, ¢i stojime vo viere (2 Kor 13, 5) a budeme to
dokazovat svojimi bohumilymi skutkami. Aby nasa viera v Boha bola pevna, nds zZivot mily
Bohu, je nevyhnutné z nasej strany hladat cesty a vSetky dostupné prostriedky k nasmu
zivému spolocenstvu s Cirkvou. Ndm od Boha darovany cas nasho pozemského Zivota
vyuzivat k duchovnej obnove alebo prerodu nasho myslenia a v duchu slov apostola Pavla:
»~Nepripodobiiujte sa tomuto svetu, ale premeiite sa obnovenim mysle, aby ste roz-
sudzovali, ¢o je vdla Bozia, totiz, ¢o je dobré, milé a dokonalé” (Rim 12, 2). Budeme
sa obnovovat ,zo dila na dei” (2 Kor 4, 16), neustale duchovne rast a ,budovat telo
Christovo, az vsetci dospejeme k jednote vo viere a poznani Bozieho Syna, v muza
dospelého, k miere veku plnosti Christovej..., aby sme, verni pravde, v laske rastli v
kazdom ohlade v Toho, ktory je Hlava, v Christa” (Ef 4, 12-13).Ved', preto sa untivame a
zapasime, lebo mame nadej v zZivom Bohu, ktory je Spasitelom vsetkych ludi, najma
veriacich” (1 Tim 4, 10). Preto s pokornym srdcom sklorime sa pred nasim Spasitelom
a prosme: ,,Hospodi Isuse Christe, Syne Bozij, pomiluj i spasi nas hriSnych! Tebe podo-
bajet slava, so Otcem i Svjatym Duchom - Trojice Jedinosuscnoj i Nerazdelnoj, nyni i
prisno, vo vse vremena i vo viki vikov. Amii“,

Prot. Peter Kormanik
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Arcibiskup solinsky sv. Gregor Palama
(K tematike 2. nedele Velkého postu)

Svétitel Gregor Palama, arcibiskup soltnsky, sa narodil v r. 1296 v Malej Azii. V dobe
tureckého utoku utiekla jeho rodina do Konstantinopolu a nasla Gtocisko na dvore ciséra
Andronika Il. Paleoléga (1282-1328). Otec Gregora sa stal vyznamnym hodnostarom im-
peratora, ale skoro zomrel a sdm cisar Andronik sa podielal na vychove a vzdelani chlapca.
PretoZe Gregor oplyval vybornymi schopnostami a usilovnostou, nerobilo mu vébec pro-
blém osvoijit si vietky predmety, ktoré patrili k vyucbe vyssieho vzdelania stredoveku. Cisar
chcel, aby sa mladik venoval statnickému povolaniu, ale Gregor sotva dosiahol vek 20 ro-
kov, odobral sa na Svatu Horu Athos, ¢o sa stalo v r. 1316 (podla inych v r. 1318) a stal sa
posludnikom (novicom) v monastieri Vatoped, kde pod vedenim starca ctihodného Nikody-
ma Vatopedského prijal mnissky podstrih a vstipil na cestu askézy.

Po smrti starca Nikodyma viedol mnich Gregor svoj modlitbovy zdpas pod vedenim
starca Nikifora a po jeho smrti sa odobral do Lavry sv. Athandzia. V r. 1321 v3ak v tuzbe po
vyssich stupnoch duchovnej dokonalosti prestahoval sa do malého pustovnickeho obydlia
Glossia, kde si osvojil sustredent vnutornt modlitbu, ktord bola postupne rozpracovang,
pocinajuc velkymi pustovnikmi 4. storocia Evagriom Pontskym a ct. Makariom Egyptskym.
V 11. storo¢i v diele sv. Simeona Nového Teoldga boli podrobne osvetlené vonkajsie modlit-
bové formy vnutorného duchovného diela a tito modlitbu si osvojili aj athoski askéti. Takéto
vykondvanie modlitby, ktoré si vyZaduje samotu a mléanie, dostalo nézov,hesychasmus” (z
gr.isychia - pokoj, ml¢anie) a ti, ktori ho praktizovali, boli nazvani hesychasti. Sv. Gregor Pa-
lama dosiahol plného preniknutia duchom hesychazmu a prijal ho ako svoj spésob Zivota.
V1. 1326 sa pre hrozbu tureckého prepadu odobral spolu s bratmi do Soltnu (Tessalonik) a
tu bol aj vysvateny za kiaza. Palama navstevoval aj bohoslovecké zhromazdenia mestskej
vzdelanej mladeze Konstantinopolu, ktorym predsedal buduci patriarcha Izidor. Vr. 1331
sa opat vzdialil na Athos a usadil sa v samote v skite sv. Sdvu nedaleko Lavry ct. Athanasia.
V1. 1333 bol vymenovany za igumena monastiera Esfygmen na severe Svétej Hory Athos. V
r. 1336 sa znova vratil zo skitu sv. Sdvu, kde sa zacal zaoberat teologickymi pracami, ktorym
sa potom venoval aZ do konca svojho Zivota. Medzitym v 30. rokoch 14. storocia dozreli v
Zivote vychodnej Cirkvi udalosti, ktoré postavili sv. Gregora do radu najvyznamnejsich sve-
tovych apologétov Pravoslavia a preslavili ho ako ucitela hesychazmu.

Priblizne v r. 1330 prisiel z Kaldbrie do Konstantinopolu u¢eny mnich Varladm. Bol to
autor traktatov o astrondémii a logike, bystry a velmi inteligentny re¢nik. Dali mu ka-ted-
ru na univerzite v hlavom meste, kde zacal prednasat a vysvetlovat diela Dionyzia Are-
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opagitu a apofaticku teoldgiu, ktord bola
uznavana rovnako vo vychodnej aj zapad-
nej Cirkvi. Skoro priSiel Varladam na Athos,
kde sa zoznamil s principmi duchovného
Zivota hesychastov. Na zaklade dogmy o
nepoznatelnosti Bozej podstaty vyhlasil
Varladm vnutorné duchovné dielo mysle
hesychastov za omyl a za herézu. Mnisi
nemézu poznat svojou skusenostou Boha,
pretoZe BoZia podstata je nepoznatelna a
Boh mimo svojej podstaty nepdsobi (toto
tvrdenie prijal od zakladatela scholastickej
zadpadnej teoldgie Tomasa Akvinského) a
verejne zosmiednoval hesychastov.

Na Ziadost athoskych mnichov vystupil
Gregor najprv so slovnym dohovéranim
Varladmovi. Ked' vsak videl bezvyslednost
tychto pokusov, vyloZil svoje teologické ar-
gumenty aj pisomne v diele ,Triddy na ob-

’ \ 2. 4 ranu svatych hesychastov” (1338). V r. 1340
zostaV|I| athoskl askéti za Ucasti sv. Gregora pisomnu odpoved na Varladamove vypady tzv.
,Svatohorsky tomos”. Na sneme v r. 1341 v chrdme Bozej Mudrosti sa konal spor sv. Gregora
Palamu s Varladmom o podstate ,taborského svetla” pri Preobrazeni Isusa Christa. 27. mdja
1341 snem prijal argumenty sv. Gregora Palamu, ktoré hovorili, Ze Boh, ktory je sice podla
svojej podstaty nepristupny, sdm seba zjavuje skrze svoje Bozské Energie, ktorymi sa obra-
cia a komunikuje so svetom a ktoré su tak dostupné vnimaniu ¢loveka, rovnako ako svetlo
na hore Tabor (ked'sa Christos pred svojimi u¢enikmi preobrazil). Tieto Energie vsak nie su
stvorené a nie su dostupné telesnym zmyslom, ale vnitornému duchovnému videniu.

Varladmove ucenie bolo odstdené ako heréza a on sdm bol vystaveny anathéme
(cirkevnej kliatbe, vyliceniu zo spolocenstva Cirkvi) a tak sa vratil naspat do Kalabrie.

Ale spory s varladmitmi neboli ani zdaleka ukoncéené. Medzi nich patril Varladmov
ucenik-bulharsky mnich Akindin a patriarcha Jan XIV. Kaleka a k nim sa priklanal aj cisar
Andronik Ill. Paleoldg. Akindin vystupil s radom traktatov, v ktorych vyhlasoval, ze Gregor
a athoski mnisi zavinili zméatok v Cirkvi. Sv. Gregor napisal podrobné vyvratenie Akindi-
novych zaverov. Avsak patriarcha Jan XIV. vyltGcil v r. 1344 Gregora Palamu z Cirkvi a uvrhol
ho do Zaldra, kde bol 3 roky. V r. 1347, ked' Jana XIV. na patriarSom tréne vystriedal Izidor,
bol sv. Gregor Palama prepusteny z vdzenia na slobodu, ba bol povyseny na solinskeho
arcibiskupa. V . 1351 cirkevny snem vo Vlacherne rehabilitoval Gregora Palamu a dosvedcil
pravost Palamovho ucenia. Pri jednej z jeho ciest do Konstantinopolu padla byzantska
galéra, na ktorej cestoval, do ruk Turkov a sv. Gregora predali do otroctva, pocas ktorého
aj zomrel 14. novembra 1359. Za svatého bol vyhlaseny 9 rokov po smrti v r. 1368 na
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Konstantinopolskom sneme za patriarchu Filothea, ktory nasledne spisal jeho Zivotopis
ako aj bohosluzobné hymny na jeho pocest. Bola zavrhnuté heréza zapadnych teolégov -
nasledovnikov Tomasa Akvinského (ktorého latinska cirkev vyhlasila dokonca za otca cirkvi).
Tomads Akvinsky tvrdil, Ze Boh sa v stvorenstve prejavuje len svojou bytnostou (teda podsta-
tou) a Ze mimo svoju bytnost Boh nep6sobi. Sv. Gregor Palama vsak rozlisuje v Bohu BoZiu
bytnost (podstatu, ktora je nedostupnd plnému ludskému pochopeniu a poznaniu ani
zmyslovému, ani rozumovému), triddu Bozskych Hypostéz (Oséb: Otec, Syn, Duch Svaty))
a Bozsku Energiu. Podla sv. Gregora Palamu je prave tato BoZska Energia onym Tabor-
skym svetlom, ktoré videli apostoli pri Preobrazeni Isusa Christa. Takto vysvetlil tajuplnost
Zivota vo Sv. Trojici a zaroven Jej pdsobenie vo stvorenom svete cez Bozské Energie. Tieto
pochadzaju od vietkych troch Bozskych hypostaz a v nicom nerozdeluju jednotu BoZskej
bytnosti, pretoze Boh navonok kona ako jedno Bozstvo! Aj pri spominanom Preobrazeni
bola Ucastna cela Svata Trojica: Otcov hlas z neba, Ziarivy oblak ako prejav Sv. Ducha a preo-
brazeny Syn. Takto sv. Gregor Palama ukdzal aj nézorne na mozné spojenie medzi Bohom
Trojicou a ¢lovekom, ktory stoji na vrchole pyramidy BoZieho stvorenstval Bez existencie a
posobenia tychto Bozskych Energii, ktorym sa BoZstvo prejavuje navonok vo stvorenom
svete, by bola takdto komunikacia nepredstavitelna.

V méji aZ juni 1351 boli zvolané dva snemy, ktoré odsudili jeho protivnikov a vyhlasili
Palamu za ,obrancu zboZnosti”. Na prvom z nich bolo potvrdené ucenie o jednote Bozej
a rozdiele medzi Bozou bytnostou (sticnostou, podstatou) a nestvorenymi energiami. Na
druhom sneme bolo prijatych Sest dogmatickych definicii so zodpovedajucimi Siestimi
anathémami, ktoré boli hned po sneme zahrnuté do Synodiku Pravoslavia.

Svaty Gregor Palama bol zaradeny medzi otcov Pravoslavnej cirkvi po boku takych svat-
cov - teoldgov, ako boli napriklad sv. Atandz Velky, sv. Cyril Jeruzalemsky, sv. Vasilij Velky,
sv. Gregor Teoldg, sv. Jan Zlatousty a ostatni otcovia Cirkvi a preto, ako obrancovi pravého
pravoslavneho teologického ucenia voci latinskej scholastickej teoldgii Tomasa Akvinského,
sa mu dostalo takej zvlastnej pocty, Ze je mu venovana druhd nedela Velkého p6stu, hned
po nedeli vitazstva sv. Pravoslavia ako druhé vitazstvo teologického ucenia sv. Pravoslavia!

-SHB-
O POMINUTELNEJ SLAVE

Ked'ty, Ciniac akykolvek dobry skutok, myslis, Ze ho treba ukazat fudom a hladas, koho
by si urobil divdkom tohto skutku, usilujes sa byt viditelnym, vtedy si spomen, Ze teba vidi
Boh a vyhladi$ v sebe kazdé podobné Zelanie; odputaj sa od zeme a upriam svoj zrak na
nebesku scénu. Ludia, hoci aj pochvalia, potom budu hanobit, budu zavidiet, budu skodit; a
aj ked'to neurobia, neprinesu nijaky Uzitok tomu, koho chvalia, No Boh nie je taky; naopak,
On sa tesi, chvéliac nase skutky. (Sv. Jan Zlatousty)

Boh stvoril ¢loveka nie iba preto, aby bol Zivou bytostou, Zivoc¢ichom, ale aj preto, aby
rozumom prenikol do hibky tajomstiev a srdcom vzniesol sa na Bozie vysiny. (Sv. Justin
Popovic)
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Krestu Tvojemu poklanajemsja, Vladyko..."

Drahi bratia a sestry.

Tretia nedela Velkého postu patri pokloneniu ¢estnému a Zivotodarnému krizu Hospodi-
novmu. Kriz, ktory vynasame do stredu chrdmu, ndm ma v prvom rade ozrejmit a pripomentt,
Co pre nas Christos za zopar tyzdnov vykona. ,Jako ovéa na zakolenie vedesja, i jako ahnec
neporocen, priamo strihiis¢aho jeho bezhldsen, tako neotverzajet st svojich”.. Tieto
slova knaz sluziaci Liturgiu vyslovuje pri proskomidii, a tieto slovéd ndm aj ukazujy, s akou nes-
miernou laskou a pokorou znasal Christos vsetko to utrpenie a bolest v ¢ase svojich velkych
utrpeni za nas, za nasu spasu. Taktiez tieto slova by nam mali byt akymsi pokynom celej nasej
pripravy a cesty, ktort kazdoro¢ne my, celé spolocenstvo pravoslavnych krestanov podstu-
pujeme, aby sme najvacsi sviatok v roku, ,prazdnikov prazdnik”, Vzkriesenie Isusa Christa,
mohli déstojne oslavit. Mali by sme sa zamysliet, Ze kolko veci sa ndm zda nefér? Kazdy nam
krivdi? Lutujeme sami seba, a nemyslime na blizneho. V tomto velkopdstnom obdobi je asi
najdolezitejsie stale si pripominat tieto slova, aby sme vedeli ako mame niest svoj kriz, niest bez
reptania a ststavného seba [utovania, niest ho ako Christos, v laske, tichosti a pokore.
:_‘f{r" A Dalej nam tento Christov kriz pri-
N, pomina Jeho slova: ,Kto chce ist za
' mnou, nech zaprie samého seba,
vezme svoj kriz a nasleduje ma”
(Mk 8, 34). Co znamena zavrhnut sém
| seba? Znamena to zavrhnut na sebe
nie len to zlé, ale aj to, ¢o sa nam zda
dobré. Tak svoje hriechy, ako aj svoje
spravodlivé skutky, svoje vasne, aj
svoje zésluhy. Krasnym prikladom je
] pre nds marnotratny syn z Isusovho
podobenstva, ktory pri svojom navrate otcovi k noham polozil nie len svoje hriechy, ale aj svoju
pychu. Lutuje svoj priestupok a zarover sa zrieka aj svojho synovského postavenia v otcovom
dome. Aj ked mu uz otcova laska davno odpustila, ale aby sa odpustenie mohlo dokoncit, mu-
sel syn prist s pokanim.

Atento navrat k otcovi znamena ukrizovat sam seba, samozrejme, nie telesne, ale duchovne.
Nech su ukrizované nase hriechy a chvaly. To nam, drahi bratia a sestry, pripomina tento kriz
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leZiaci uprostred chrdmu. Kazdy kto sa na neho pri bohosluzbéach zahladi, nech chépe, Ze tento
kriz je urleny prave jemu a nikomu inému.

Starec Jan Krestjankin doddva: ,Kazdy ¢lovek musi na svojej Zivotnej ceste vziat na seba
prave ten svoj kriz. Krizov je vela, ale iba ten mdj lie¢i moje rany, iba ten mdj mi bude
k spase a iba ten svoj ponesiem s Bozou pomocou, pretoze mi ho aj sam Pan Boh dal.
Velkej chyby sa dopusta ten, kto si vybera kriz podla svojho vlastného zaujmu, podla
svojej vole, ktora by mala byt ako prva pribita na kriz sebazaprenia. Takato askéza, ktora
je konana podla svojej vole, je vyrabanim vlastného kriza. A odmietanie Panovho kriza a
nesenie takéhoto ,kriza” vzdy konci velkym padom”,

Mozno sa ndm tento Chris-
tov odkaz javi velmi nérocny a
aj samotné slovo askéza v nas
vyvoldva cosi, ¢o pozndme
len zo Zivota svatych a
povedzme si pravdu, velmi
nas tato ich cesta neldka. Ale
skisme sa na askézu pozriet
aj trochu inak. Kazdy z nds
si vie predstavit fungujicu
rodinu. (Rodina je malym
spolo¢enstvom ludi, ktori ak ; :
chct mat medzi sebou dobré : ) = L ;
vztahy, musia sa dobrovolne podriadit urcitym pravidlam.) V rodine su veci spolo¢né. Rodicom
a surodencom nerobi problém podelit sa so vietkym navzajom. Nie je tu miesto pre pychu,
pretvarku a pokrytectvo, pretoze su si vedomi svojich chyb a prijimaju sa navzéjom taki, aki su.
Ak sa v rodine vyskytne nepokoj, trapi to vetkych a spolo¢ne hladaju rieSenie pre znovunas-
tolenie pokoja.

Ci sa neda povedat, Ze ¢lenovia rodiny sa dokazu obetovat pre $tastie toho druhého a
pre Stastie celej rodiny? A prave v tom aj spociva podstata krestanskej askézy. Ibaze ta srdce
krestana rozsiruje na rodinu, ktorej hlavou je nas nebesky Otec a detmi vsetci ludia Zeme. Aské-
za je prostriedok ako ukazat lasku Bohu, ale aj vietkym bratom a sestram. Askéza uci zriekat
sa pre vyssi ciel'a pre dobro druhych. Askéza uci odpustat a prijimat sa navzajom. Askéza uci
hladat viacero moznosti a ciest ako nastolit pokoj v tejto Bozej rodine.

Kazdy krok, ktory urobime na poli osobnej askézy z lasky k Bohu a k bliznemu, je jednou z
tehlic¢iek potrebnych pre vybudovanie novej civilizacie, civilizacie lasky.

Amin. Christos posredi nds!

Jerej Viktor Cabiriak
O TRPEZLIVOSTI

Voz pre Bozie kralovstvo - trpezlivost. (Sv. Teofan Zatvornik)
Blazeny ten, kto ziskal trpezlivost, pretoze v trpezlivosti je nadej. (Sv. Efrém Syrsky)
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Stvrtd nedela Velkého postu - prepodobného Jana
Lestvicnika

KedZe spomienka na svétého Jana Lestvi¢nika (Zil v 6. - 7. storoci) pripadd na 30. marca julian-
skeho kalendara (12.4. obc¢ianskeho), ¢o je vzdy velkopostne obdobie a kvéli velkej obltibenosti
tohto vynimocného svétca, autora,Lestvice” - Nebeského rebrika, ktorym moéze kazdy veriaci
duchovne vystUpit do vysin svdtého a cnostného Zivota uz tu na Zemi, bolo neskorsimi otcami
Cirkvi ustanovené pripominat si jeho pamiatku vzdy vo Stvrtd nedelu Velkého péstu.

Nie je to ni¢ ndhodné, pretoze svaty Jan prezil svoj Zivot na Sinaji vo velmi prisnej askéze -
strohym p6stom a neprestajnou modlitbou oslavoval trojjediného Boha. A tak sa nam dnes
dava nielen ako priklad ¢i vzor, no najma ako povzbudenie do dalsich dni pdstu. Kazdy veriaci
Clovek totiz méze, podobne ako on, skrotit svoje vasne, sputat svoje hriechy a vierou, modlit-
bou a péstom preZit svoj pozemsky Zivot.

+ TEHUA 7T Ty e cimcearo\ Svaty Jan Lestviénik nam
" v spominanom diele Lest-
vica hovori aj o vyzname
skuto¢ného pokania, ako
jedinej cesty zmierenia sa
s Bohom. Pokénie je podla
svatého Jana obnovenim
krstu, zmluva s Bohom
0 nasom novom Zivote.
Presne tak.. po skuto¢nom
pokani  nasleduje iny,
novy Zzivot, bez hriechu, z
? = S ktorého sme ucinili pokanie.
Pokanie, pokracuje svaty Jan, je nemyslltelne bez pokory, netuzi po telesnej rozkosi, pokanim
odsudzuje$ sdm seba, neodsudzujes inych, pokanie je dcérou nddeje a zavrhnutim beznédeje.
V nasom prostredi bol vydany ¢esky preklad Lestvice a tak sa toto dielo stalo pristupnym pre
mnohych (I6annés Klimakos — Nebesky Zebrik, Pavel Mervart 2015).

Spomenul som, Ze kazdy veriaci ¢lovek méze, podobne ako sv. Jan, skrotit svoje vasne, sputat
svoje hriechy a vierou, modlitbou a postom preZit svoj pozemsky Zivot. Viera, modlitba a post
totiz vystupuju ako dolezité “zbrane” proti diablovi v slovach dnesného Evanjelia (Marek 9,
17-31). Pide sa v fiom o uzdraveni velmi chorého ¢loveka — posadnutého syna, ktorého otec
si velmi zelal jeho uzdravenie. Apostoli vsak chorého nemohli uzdravit a tak sa otec obracia
s prosbou priamo k Isusovi. Vyzerd to tak, Ze chlapec trpi epileptickymi zachvatmi, avsak ich
povodcom podla slov Pisma je zly duch, ktory ho schvatil a o ktorom Christos povedal, Ze je
duchom nemym a hluchym - t,j. spésoboval okrem zéchvatov chlapcovi aj nemotu a hluchotu.
Preco apostoli nemohli chorého uzdravit? Istotne verili, zjavne veril aj otec, ktory este prosil aj
0 pomoc v jeho nevere - ¢im ukdzal, Ze svoju vieru nepokladd za dostato¢nu. A naozaj, Chris-
tos ich vieru (otca aj apostolov) oznacil ako “vieru” neveriaceho pokolenia. Nakoniec vsak, po
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uzdraveni chorého mladenca, Isus spresnil, preco ho apostoli nemohli uzdravit - k svojej, hoci
malej, viere mali pridat modlitbu a post.

Bratia a sestry! Nech viera, modlitba a post sprevadzaju nas Zivot, lebo len nimi moézeme
zdolavat néstrahy diabla v tomto svete. Ak k nim priddme aj skutocné pokanie, bude tym
najlepsim kormidlom do pristavu nebeského Kralovstva.

Christos posredi nas!
Protodiakon Jdn Husdr

Prepodobnd Mdria Egyptskd
(K tematike 5. nedele Velkého péstu)

Narodila sa okolo roku 344 v Egypte a zomrela 1. aprila 421 v Judskej pusti v lzraeli.
Zivotopis Mérie Egyptskej sa za¢ina Zivotom mnicha Zosimu, ktorému vdacime za to, Ze o nej
vobec mame nejaké spravy. Tento mnich Zil uz od svojho detstva v palestinskom monastieri v
okoli Cezarey Palestinskej. Zosima si o sebe myslel, Ze je najdokonalejsi v duchovnom Zivote
spomedzi fudi a v sebe sa pytal: ,Najde sa v dalekej pusti svaty muz, ktory by ma prevysil v
tom, ¢o ja uz som dosiahol v duchovnej rozumnosti a v ¢inoch? Vari sa mém esSte namahat
dalej”? Bola to vlastne lenivost spojena s pychou, matkou vietkych hriechov. Ale snaha o
duchovnu zmenu je potrebnd neustéle, lebo spomedszi nas ludi nie je dokonale spravodlivy
ani jeden ¢lovek (Rim 3, 10)! Tak to aj povedal anjel Zosimovi, ked sa mu zjavil, Ze je niekto
pokornejsi a na vyssej duchovnej vyske ako on napriek vietkej jeho snahe! A tak sa Zosima na
pokyn anjela vydava na cestu a prichadza do Jordanskeho monastiera. Boh mu chce ukézat
jeho hriech - pychu domyslavosti, chce mu ukdzat to, Ze je este niekto spravodlivejsi pred Bo-
hom. Je to prave Maria Egyptska, ktoru jej velkd lutost nad hriechom privédza k nesmiernej
pokore pred Bohom.

Z tohto monastiera Zosima presiel cez rieku Jordan a po pusti putoval 20 dni. Tam stretol
Mariu a prosil ju o pozehnanie (mysliac si, Ze je to nejaky mnich pustovnik z puste). Ale Maria
zéroven poziadala o pozehnanie jeho. Nakoniec, po velkom zdrahani, ho pozehnala aj ona.
Zena sa zacala modlit a pritom sa vznésala (levitovala) nad zemou. Starec sa zlakol ¢i nevidi
prizrak, ale ona ho uistovala, Ze je iba obycajna hrieSna Zena. A tak mu porozprévala svoj
Zivot.

Méria bola Egyptankou a v detstve a ranej mladosti bola pohankou. Ako 12 - ro¢na
opustila rodi¢ov a odisla do vtedajsieho hlavného mesta Egypta - Alexandrie. Tam sa dala na
dradhu uzivania si sexualnych ,radovanok” a takto Zila asi do svojich tridsiatich rokov. Maria
vSak nerobila prostitutku pre zisk penazi, aj ked Zila v biede. Svoju ,prostiticiu” vykonavala
bezplatne, lebo si myslela, Ze cely zmysel Zivota spociva v uspokojeni jej telesnej ziadosti.
Dnes by sme mozno povedali, Ze asi bola na hiom zavisla a trpela nymfomaniou. Zijic
takymto Zivotom sa pridala ku istej skupine putnikov do Jeruzalema na sviatok,Vozdvizenija
¢estnaho i Zivotvorjas¢aho Kresta (Povysenia svatého Kriza). Ale ku krestanskym putnikom
sa nepridala kvoli tomuto sviatku, ale preto, aby zvadzala na hriech mladych ludi a vyskusala
pevnost krestanskych zasad mladych putujucich muzov. Méria tak bola nastrojom hriechu
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v rukach satana, ktory si fiou ziskaval mnoho ludskych dusi. Ale Hospodin aj tento hriesny
umysel dokézal obratit na dobré. Ked' vsetci ludia vchadzali do chrdmu, aby sa poklonili
zivotodarnému drevu Kriza, chcela vojst aj ona. ISla spolu s ostatnymi, no ked uz chcela
prekrocit prah chrdmu, zrazu nemohla. Brénila jej v tom nejaké neviditelnd sila. Myslela si, ze
je to jej zenska slabost, pre ktord neméze sa pretlacit cez dav udi a vstupit do chramu, ale
ani po viacerych pokusoch sa jej to nepodarilo. Chram ju akoby nechcel prijat pre jej hriechy.
Maria bola vysilena a vycerpang, a tak odisla a postavila sa do rohu chramovych schodov.
A vtedy jej Boh dal velkt milost a svetlo poznania. Vnukol jej poznanie, Ze su to prave jej
hriechy, ktoré jej brania vstupit do chrdmu, ku sv. Krizu. Vtedy s placom a v pokéni sa bila do
pfs pred ikonou Presvatej Bohorodicky a s placom sa modlila tak, ako bola pochytila modlit-
by od spoluputujucich krestanov.Vo svojej modlitbe sltbila, Ze ak bude moct vidiet presvaté
drevo Kriza, zriekne sa sveta a pojde tam, kam jej Hospodin prikaze. Takto sa vybrala Maria
ku sv. Krizu a tak ako ostatni uZ teraz aj ona bez ndmahy vosla dnu, padla na tvar a modlila
sa. Vrdtila sa k ikone Bohorodicky a tam pocula hlas, ktory jej hovoril: ,Ak prejdes za Jordan,
najdes tam blazeny pokoj.” Tak vlastne Maria prisla k Bohu cez Presvatu Bohorodicku, lebo
prave ona, Matka Bozia, je cestou veducou k Bohu. Kupila si tri chleby za peniaze, ktoré jej
daroval isty clovek, vyspovedala sa, prijala krst a myropomazanie v chrdme sv. Jana Krstitela
a pevne si predsavzala skoncit s hrieSnym Zivotom. Opustenym ¢Inom sa preplavila za Jordan
do puste. Na pusti sa postila a modlila, ako to robil Isus Christos pocas 40 dni. V tichu, v pokoji,
modlitbe a odltuceni od tohto sveta moze kazdy Uprimne hladajuci ndjst Boha. Bola tam 47
rokov, teda ked'ju stretol starec Zosima, mala asi 77 rokov. Ked presla za Jordan, malalen 2 a
pol chleba, ktoré jej vydrzali 17 rokov a potom sa Zivila korienkami. Saty, ktoré mala na sebe,
sa jej davno roztrhali, boli to len visiace handry.

Pocas Zivota na pUsti ju mnohokrét prenasledovali necisté myslienky a dennodenne zvadzala
boj so sexudlnymi pokuseniami predoslého Zivota. No stale mala pred oc¢ami slub, ktory dala
Bohorodicke a s pomocou Bozej Matky a Isusa Christa zvitazila v boji so svojou vasnoul!

Maria ¢asto v rozhovore so Zosimom citovala Svédté Pismo (knihy MojZisa, Joba, Zalmy
a pod.), aj ked' nevedela ¢itat a vobec nepoznala Svété Pismo. Hospodin totiz déva svoju
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mudrost pokornym a svojich slabych a ponizenych povy3suje. Mala eSte mnoho inych darov
od Boha, napriklad dar predvidavosti. Poznala totiz starca Zosimu, jeho mnissky a kiazsky
stav, aj ked' predtym o fiom nikdy nepocula a ani ho nepoznala. Zila Gplne mimo sveta a
predsa vedela, kedy je Pascha a presne den, kedy sa mé so Zosimom stretnut.

Zosima odisiel potom spdt do monastiera a nikomu o tom nehovoril, lebo jej dal sfub. Na
druhy rok na Zeleny stvrtok vzal so sebou tzv. ,Zapasné Dary” (Eucharistia pre krestanov v
nebezpecenstve smrti), ako ho poprosila svata Zena a prisiel k Jordanu. Ona prisla na druhu
stranu. Nad Jordanom urobila rukou znak kriza a presla po vode podobne ako ked'kracal po
vode Isus Christos. Rozisli sa, Zosima do monastiera a Maria do puste.

Na dal3i rok Zosima prisiel na to isté miesto, ako jej to slubil a tam ju uvidel leZat mftvu.
Slzami jej umyl nohy a pochoval ju (lev mu vykopal jamu). Najprv ju nechcel pochovat, myslel
si, ze je toho nehodny, ale potom pri jej hlave uvidel napisané: ,Pochovaj, ot¢e Zosima, na
tomto mieste telo pokornej Marie, modli sa za mna zosnulu v prvy defy mesiaca aprila, v noci
spasitelnych utrpeni Christovych, po prijati svdtej Tajomnej vecere”. Potom sa vrétil starec
Zosima do monastiera a vyrozpraval vietko bratom. Tak sa jej pamiatka v Pravoslavnej cirkvi
ustanovila na 1. aprila a ako vzor pokania na 5. péstnu nedelu.

-SHB-

Slovo na sviatok Zvestovania Bohorodicke

Drahi bratia a sestry v Christu!

»Jéze ot vika tajinstvo otkryvajetsja dnés, i Syn B6zij Syn celovic byvajet”( Tajomstvo,
ktoré je od vecnosti, sa dnes zjavuje a Syn Bozi sa stdva synom &loveka).

Ked'nadisiel ¢as predpovedany prorokom Danielom a ked'Boh uznal za vhodné naplnit svo-
je prislubenie dané vyhnanému Adamovi a prorokom, ktory, ako sa pise v bohosluzobnych
textoch, ,solhasja drévle Adam, i B6h vozzeliv byti, ne byst: Celovik byvajet Boh, da
boéha Adama sodilajet (oklamal sa Adam, tuziac stat sa Bohom, nestal sa: no Boh sa stdva
¢lovekom, aby Adama urobil bohom).

Na&s ludsky rod nemohol spasit ¢lovek, ktory rovnako potreboval zéchranu. Po pade nasich
prarodic¢ov neexistoval nijaky spdsob ako sa zbavit hriechu a vyhnut sa vecnej smrti. Aj ked
nasim praotcom boli na zmiernenie bolesti posielani lekari v podobe prorokov, oni sami sa
zmohli len na poukazanie na choroby. Samotni proroci, ked videli, Ze choroba prevysuje ich
schopnosti, vzyvali k nebeskému Lekarovi hovoriac: ,Hospodin, naklof nebesia a zosttip*,
alebo ,Prebud’svoju moc a prid'nas zachranit”.

A tak v tento sviato¢ny den prichddza plnost ¢asu. K nam, biednym ludom, k ndm
zotro¢enym hriechmi prichddza jednorodeny Syn BoZi - ve¢né Slovo, ktorym je stvorené
vietko viditelné a neviditelné. Boh sa k ndm znizil natolko, Ze prijal nase telo, stal sa nam
vo vietkom podobny okrem hriechu, a to nie iba na chvilu, na nejaky okamih, ale na celd
vecnost. Aby nds mohol zachranit z otroctva hriechu, tak ako to vystizne opisuju svati otcovia
v bohosluzobnych textoch na tento sviatok, ,vosprijém chidseje”, prijmdc horsie, teda
nase telo, ,podast milu¢seje”, dal ndm to lepsie, ize obnovenie a zboZstenie.
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O ABKNAL

Pricinou tohto nevyslovitelného BozZieho poniZenia k ndm su nase hriechy. Jedine tym, Ze sa
vSemohci Boh takto znizil k ndm, svojim vlastnym prikladom nas vyliecil z pychy a vsetkych
dalsich hriechov a u¢i nés pokore, poslunosti a kazdej cnosti.

Uvedomujeme si, akli nevyslovitelnt blaht zvest ndm dnes prinasa archanjel Gabriel?
Predstavme si napriklad fudi, ktori st roky suzovani vojnou, ked'k nim pride spojenec a povie
im, Ze ich prisli vyslobodit a vojna sa kon¢i. Aku pocitia vtedy nesmiernu radost...? Aku pocitia
radost, aj ked'stale vedia, Ze nebezpecenstvo na nich neustale ciha, ze polia ostali aj nadalej
zaminované a prist do ciela vobec nebude lahké. No napriek tomu sa nesmierne tesia.

Dnes aj nam archanjel Gabriel hovori, Ze spasenie je uz na dosah ruky. Tak ako hovori
Presvétej Bohordicke: ,Radujsja, Blahodatnaja!” Aj my sa radujme, lebo prave v osobe
Bohorodicky celé fudstvo hovori Bohu:,,Prid’ nas zachranit”. Aj my dnes radostne zvolajme:
~Radujsja, Blahodatnaja!” Lebo tak ako prvé Zena Eva padla do hriechu aj napriek tomu, Ze
Zila vo svetlom raji, naproti tomu Bohorodicka prva zvitazila nad vsetkymi pokuseniami, aj
napriek tomu, ze Zila vo svete, ktory sa stéle viac vzdaloval od Boha. Lebo tak ako prva zena
Eva spdsobila priepast medzi Bohom a ¢lovekom, tak teraz je pre nés Presvéta Bohorodicka
mostom cez tuto priepast. Tak ako prvym plodom Evy na Zemi bol bratovrah Kain, tu Precista
Bohorodicka rodi Vysloboditela z temnét hriechu a smrti. Tak ako od neposlusnosti a hrdosti
zahynul Stary Zakon, tu sa poslusnostou Bohorodicky pre nés buduje novy svet.

Aj my sa dnes radujme, lebo tento sviatok je pre nas,hlavizna naseho spasénia” (pociatok
nasej spdsy). No o to viac skimajme nase srdcia, bratia a sestry! Zime ¢o najviac spravodlivo a
svato, cnostne a Cisto, aby sme teraz, ked je nasa spésa tak na dosah, ako nikdy predtym, neboli
odsudeni, no blahoslaveni pre ve¢ny zivot. Amir!

Jerej Milan Petrisko

CIEL ZIVOTA CLOVEKA

Zivot ma ciel; aj slova, aj skutky maju sa riadit kormidlom rozumu. (Sv. Vasilij
Velky)
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Néznqu historia hlavy sv, Jana Krstitela
alebo aj Stvrté ndjdenie cestnej hlavy?

Cestn4 hlava svatého Jana Krstitela bola po jeho mucenickej smrti ddstojne zachranené

sv. myronosicou Joannou, manzelkou sluhu Herodesovho paléca, a ulozend do zeme na
nezndmom mieste na Olivovej hore v Jeruzaleme.

Zo Zivota svitych vieme, Zze Bozou milostou bola hlava svitého Jana Krstitela trikrat
zazracné ndjdenad a s velkou Uctou uchovavand v syrskej Emese a potom v Konstantinopole,
kratko pocas ikonoborectva bola schovana v arménskom meste Komani, kde zomrel aj sv.
Jan Zlatousty.

Prvé a Druhé néjdenie cestnej hlavy sa slavi v Pravoslavnej cirkvi vzdy vo Velkom poste
alebo tesne pred jeho zaciatkom a to 24. februara podla julidnskeho kalenddara. Suvisi s
prenesenim hlavy do Emesy, o com podrobne pise sv. Dimitrij Rostovsky. Nakolko to je velka
radost pre Cirkev, v tento der sa zmierfuje prisny post a je predpisana aj sv. Liturgia vopred
posvétnych darov.

Tretie ndjdenie estnej hlavy je pamiatkou na pre-
nesenie hlavy z Komani do Carihradu v r. 787. Slavi
sa 25. mdja. V Konstantinopole bola s velkou uctou
chranend a putnikmi navstevovana az do roku 1204,
kedy kriziaci barbarsky vyrabovali hlavné mesto
krestanskej Rimskej ride. ESte v r.1200 o pokloneni sa
hlave podal svedectvo putnik Antonij z Ruska.

No a tu sa zacina pisat novodoba histéria tejto
vzacnej hlavy najvacsieho cloveka, ktory sa narodil
zo Zeny - svatého Jana Krstitela a Predchodcu, ako
ho nazval samotny Spasitel Isus Christos.

Podla histoérie zapadnej cirkvi isty kanonik Vallon
de Sarton z Pikardie nasiel v rozvalinach kniezacieho
paldca striebornt nadobu s ¢astou hlavy pod sklom. Vietko bolo zabalené v plasti. Na na-
dobe bol grécky napis potvrdzujuci, Ze strieborny kivot obsahuje ¢estnu hlavu svatého pro-
roka Jana Krstitela. V roku 1206 ju priniesol do mesta Amien v Pikardii na severe Francuzska.

17. decembra 1206 Cestnu hlavu slavnostne privital biskup Richard Gerberoi so sprie-
vodom veriacich krestanov pri brdne mesta. Ta bola neskér uloZzena v novopostavenom So-
bore Presvatej Bohorodice - Notre Dame v Amien, v jednej z najvacsich gotickych stavieb
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sveta. Mesto sa stalo vyznamnym putnickym
centrom, ktoré navstivili aj franctzski krali. V roku
1264 Ludovit IX. zvany Svéty, potom jeho syn Filip
zvany Smely, neskor Karol VI., Karol VI, ktori pri-
speli na okraslenie svatych mos¢i. V roku 1604 rim-
sky papez Kliment VIl poprosil u kanonikov Amie-
nu ¢ast mos¢i sv. Jana pre Predtecensky chrdm v
Rime (Basilica di San Giovanni in Laterano).

Pocas Velkej Francuzskej revolucie v roku 1789
a nasledujucich rokoch doslo k velkému prenasle-
dovaniu krestanstva a dochadzalo aj k rabovaniu
klastorov, chramov a k zneuctovaniu svatych mosci
alebo ich konfiskacii viddnou revolu¢nou mocou a
ukladanim do statnych depozitov. Kivot so svétou
hlavou sa nachadzal v katedréle do roku 1793,
kedy si ju vyZiadali predstavitelia Konventu. Oni vzali z kivotu vietky drahocennosti a hlavu
prikdzali pochovat do zeme na cintorine. No véla revolu¢nej vliady nebola splnena. Po ich
odchode starosta mesta Lui-Alexander Lekuv sa tajne vrétil do riznice a pod hrozbou smrti
vzal mosci k sebe domov. Takymto spdsobom bola svata hlava zachrénena. Po niekolkych
rokoch ju byvaly starosta mesta predal abbatovi Lozonovi. Po ukonéeni revolu¢ného teroru
bola svatd hlava Jana Krstitela vratend v roku 1816 spét do katedraly v Amien, kde spociva
do dnesného dna.

Tu konéi sti¢asnd historia cestnej hlavy svitého Jana Krstitela. Zial, malo veriacich krestanov
sa utieka k pomoci tohto velkého svétca - svietnika Bozej blahodate, prvého mucenika
za Christa podla blahodate. Mnoho pravoslavnych krestanov cestuje do Francuizska, a
ani si neuvedomuiju, aké mnozstvo svatych mos¢i chrani Francuzska krajina, a to napriek
revolu¢nému besneniu, akym presla.

Je pre nas radostou, Ze v poslednom ¢ase prichadza stéle viac pravoslavnych putnikov do
Amien a vdaka posobeniu Korsunského putnického centra sa pri svdtej hlave slizia nielen
molebny a akafisty, ale uz aj pravoslavne svité Liturgie.

0. Maxim Massalitin (r. 2004)
Zdroj: pravoslavie.ru

Doslov prekladatela: Cast moici z ¢estnej hlavy svitého Jana Krstitela sa nachadza aj na
Sv. Hore Atos v monastieri Dionisia, odkial boli oddelené aj do nasej milovanej Ladomirovej,
kde su ulozené v prekrasnej ikone Cestnej hlavy od ikonopisca protojereja Miroslava Pirchaly.
Do Ladomirovej, byvalého monastiera prep. Jana Pocajevskeho, smeruje pravidelne od roku
1991 v septembri na sviatok Usiknovenija hlavy svdtého Jana Krstitela Mladeznicka put zo
Stropkova.

PrelozZil a skratil prot. Jakub Jacecko
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MEDZI NEBOM A ZEMOU (VIil.)

»0 svyS§nem miri i spaseniji dus nasich, Hospodu pomolimsja“ (Za pokoj z vysosti a
spdsu nasich dusi, k Pdnovi sa pomodlime). Tato prosba sa deli na dve casti. Prva Cast sa
tyka pokoja, ktory vychadza od nédsho nebeského Otca a druha cast sa tyka spasy nasich
dusi. Za pokoj z vysosti (neba); skutocne existuje nebesky pokoj a jeho pociatkom je Boh.
Tento pokoj, o ktorom zvestovali anjeli v noci, ked sa narodil Christos: ,Slava na vysos-
tiach Bohu a na zemi pokoj, v ludoch (Bozie) zaltibenie” (Lk 2, 14). Tento pokoj dal
Christos svojim ucenikom: ,Pokoj vam zanechavam svoj pokoj vam davam” (Jn 14,
27). Christov pokoj je zvlatny stav blahodate vo vnutri ¢loveka. Je to prosba k Bohu, aby
nam zoslal nebesky pokoj, ten blahodatny a radostny pocit, ktory prichddza po odpusteni
nasich hriechov. V Cirkvi je ndm dany Christov pokoj ako je ndm dané pomazanie Svétého
Ducha.

BlaZeny otec Charalamp zomrel v roku 1964 ako igumen monastiera svétého Dionysia
na Svatej Hore Atos. Ked'raz dostal otazku, v ¢om sa odliSuje pokoj Christa od pozemského
pokoja, odpovedal:,Existuje ohromny rozdiel medzi pozemskym pokojom a pokojom, ktory
déva Boh. Ked' som sa modlil pri okne svojej kélie, pocitil som nieco, ¢o nikto nedokdze
vysvetlit. Po¢as modlitby som zrazu pocul zvlastny zvuk. Moje vonkajsie pocity boli pre¢ a ot-
voril sa v mojom srdci nevysvetlitelny pokoj. Nemohol som sa pohnut. Neuveritelna sladkost,
spokojnost a vnutorny pokoj, ktory sa neda ani opisat! Pocitil som Raj vo svojom vnutri. Tento
stav trval asi hodinu a potom sa pomaly vytratil. Ked'tento neuveritelny, velky a neopisatelny
pokoj odo mna odisiel, zaplakal som a zakrical: ,Co to bolo? Co to bolo? Boze méj, hovoril
som. Bol to ten pokoj, ktory si Ty dal svojim apostolom - ,svoj pokoj vam davam”.

Inak prijimaju slova Cirkvi o pokoji ludia, ktori zuu v hriechu a rozvrate, ktori hladaju
vonkajsi pokoj bez strachu, nebezpecenstva, hladu, ) D
nestastia, vojny. Oni chcu zit bez Boha, bez Cirkvi,
bez Tajin, bez Evanjelia, bez Bozich zakonov. Chcu
svet bez pravidiel a zdkazov. Chcu svet, ktory je
naplneny materializmom a telesnymi poteseniami.
Takyto svet vSak nechce Boh, nie je to tento pokoj,
o ktorom sa hovori na Liturgii: ,O svySnem miri* -
»Za pokoj z vysosti”.

Druhd cast prosby sa tyka spéasy nasich dusi,
ktora ma nerozdelitelny suvis ,,so svySnim mirom*,
PretoZe, ako moze existovat spasenie, ked' ¢lovek B
nema pokoj sém so sebou, bliznym a Bohom? Tato
prosba ndm ukazuje, Ze ¢lovek pozostava z duse a
tela. Je duchovnd, lebo Boh Slovo (Logos) sa vtelil
kvoli nasej spase. Ked' by nastala nejaka prirodna
alebo jadrova, jednym slovom ,biblickd” katastrofa,
o by zostalo? Ostanu iba dve veci, iba dve. Dusa a
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Boh, ktory ju stvoril. Preto si musime dévat pozor, aby sme zachranili nase duse skor ako
pride smrt. Dusa nema cenu, ktorou by sme ju ohodnotili, pretoze je stvorena na obraz
Bozi, je nekonecna a nesmrtelnd. Preto je najdolezitejsSim dielom ¢loveka na Zemi jeho
spasa. Bude zIé, ked' spasena nebude! ,Ved' o osozi cloveku, keby aj cely svet ziskal,
ale svojej dusi uskodi? Alebo ¢o da ¢lovek ako vymenu za svoju dusu?” (Mk 8, 36
- 37). Preto aj Cirkev zaradila do prvych dvoch prosieb na svétej Liturgii prosbu o pokoji
telesnom (medzi sebou), ked' sa modli: ,Mirom Hospodu pomolimsja“, a duchovnom po-
koji zhora a spase nasich dusi. Bez Bozej milosti nemdzeme robit nic. To hovori aj Christos
slovami: ,Bezo mitia nemdzete nic urobit” (Jn 15, 5)... (Pokracovanie)
ThDr. Jdn Pilko, PhD.

Pouzita literatura:

AHATHOCTOMYNOC, C.: 2016. beceapl o0 nuTyprHyeckon »*usHm Liepken. CaHKT-
MNetepbypr. 2016, s. 58 - 59.

KORMANIK, P Pravoslavna liturgia . PreSov 1999, s. 127.

SPOMINAME

73 rokov od usnutia otca Savvu

Dna 13. marca 2022 ubehlo 73 rokov od dna odchodu k Hospodu Bohu posledného archi-
mandritu monastiera prepodobného Jova Pocajevského v Ladomirovej, otca Savvu (Struve).

Kazdym rokom do vec¢nosti odchadza mnozstvo fudi. Ako roky letia, pamiatka na mno-
hych ostéva stale mensia a mensia, aZ sa nakoniec Uplne vytrati.

Su vsak osobnosti, ktoré svojim Zivotom a skutkami ostavaju v povedomi ludi aj po ubeh-
nuti viac ako pol storocia. Jednou z takychto osobnosti je otec archimandrita Savva (Struve), syn
skvelého ruského ekondma, filozofa, historika, socioldga, politikaa publicistu, Petra Bernhardovica
Struveho. Akym ¢lovekom bol, vdam porozpravaju ti, ktori otca Savvu osobne poznali.

Matuska Anna Liptakova pochddza z obce Rokytovce, ktorou pri svojich cestdch do
Medzilaboriec, Krasneho Brodu, Nagova, Borova a sirdieho okolia prechadzal otec archimanad-
rita Savva Struve. ,Otec Savva bol velmi zhovorcivy a ludia ho mali radi. Bol obetavy, ked'
bolo potrebné s ¢imsi pomoct. Nikdy neodmietal ist, ked'ho niekto zavolal. Slizil po do-
moch sluzby (svatu Liturgiu) v Rokytovciach, v Krasnom Brode. Sluzil aj v naSom dome,
u Tichého, u Vacovych, pretoze u nas este chram nebol postaveny. Bol to vysoky chlap,
pekny, mily k ludom, spravodlivy, nedbal na pychu a na bohatstvo. Obetoval sa dusou a
telom len pre Cirkev a pre ludi. Tak som ho poznala, mala som mozno 9 - 10 rokov. Ked
sme sa dozvedeli, Ze priSiel do dediny, vietky deti bezali za nim, tak ho mali rady. Nasa
dedina bola rozdelena na gréckokatolikov a pravoslavnych. Povedala by som, ze ked'
gréckokatolici nemali sluzbu a prisiel do Rokytoviec, aj oni $li k nemu na sluzbu, lebo
boli zvedavi ako pravoslavni slizia. Také boli u nas zaciatky.”

Pani Zuzana Bereznd z Ladomirovej spomina nasledovne: ,V roku 1935 som mala 12
rokov. Pamitam si dobre viacerych mnichov. Medzi nimi otca Savvu. Kedze sme boli
pravoslavni, nechceli nas prijat do skoly na mestanku. Moja sestra tazko studovala,
ale mestanku vychodila na peso. Neskor isla do Mukaceva. Tam slizila u jedného pro-

26 Odkaz
oo

sJe




Osobnostt

fesora a zaroven Studovala na gym-
naziu. Pomahal jej archimandrita aj otec
Savva. Neskor byvala u rodicov otca
Savvu v Juhoslavii, ktori po nom velmi
tuzili, mali ho radi. Otec Savva nechcel
nechatludilen tak, neodisiel do Ameriky,
chcel byt s nimi, pretoze ich mal rad a
bol velmi pobozny. Bol v lesoch spolu s
ludmi, neskér tazko pochorel a zomrel.
Pamétam si ho velmi dobre. Otec Savva
bol velmi dobry clovek, velmi pomahal
len takym chudobnym. Velmi pomahal
chudobnym ludom, chudobne Zil, velmi
postil, spal len na doskach bez perin. Bol
velmi pobozny clovek, velmi. Raz somisla s kamaratkou Krivkovou spievat koledy. Z jed-
nej chyze nas vyhnali, prisli sme k otcovi Savvovi, ktorému sme zaspievali a on nam dal
po korune. Ked' priniesli batuskovia ikonu Pocajevskej Bohorodicky, obchadzali sme s
nou okolo chramu a tak sme sa jej radovali. Neskér otec Savva ikonu zakopal a tak sa
zachranila pocas vojny.”

Otec Savva bol duchovnikom veriacich v Ladomirovej, Krajnom Ciernom a Vagrinci. lgumen
Mefodij (Kancuha) napisal, Ze ,vSetci farnici otca Savvu, a bolo ich velmi vela, citili jeho sta-
rostlivii ruku, delil sa s nimi o vSetky potreby a Ziale. Poznal ich vSetkych po mene.

13. marca tohto roku v Ladomirovej na PreSov¢ine v Obiteli prepodobného Jova
Pocajevského po dlhej a velmi tazkej chorobe, ticho v Hospodinovi spocinul igumen
Pravoslavnej cirkevnej obce v Ladomirovej archimandrita otec Savva (Struve). Vyso-
kopreosvieteny exarcha metropolita vladyka Jelevferij nariadil otcovi archimandri-
tovi Andrejovi (Kolomackému), aby viedol pohrebny obrad. 16. 3. sa s nim na posled-
nej ceste prisli rozlucit pocetné duchovenstvo zo vsetkych eparchii a davy veriacich z
Ladomirovej, Vagrinca, Krajného Cierneho a mnohych druhych dedin. Po pohrebe otec
Andrej precital posledn vélu otca Savvu.”

V mene dedincanov celého okresu sa pri mohyle prihovoril veduci kancelérie Miestneho
ludového vyboru Ivan Humenik: ,,Zil si s nami v éase mieru, aj v tazkych diioch druhej
svetovej vojny si ostal s nami, povzbudzujic nas svojimi pastierskymi radami a mod-
liac sa s nami Hospodu Bohu o zbavenie od nestasti a trapenia. Tu sme sa naucili, ¢o
je to prava krestanska dusa. Cloveka a pastiera s takou dusou v nasich ¢asoch vo
vSeobecnosti a najméa v nasom okoli nebolo...”

Pred 73. rokmi odisiel k Hospodu Bohu dobry pastier, ucitel' a nastavnik vnimavy k
[udskému utrpeniu, obetavy modlitebnik a laskou k bliznemu naplneny archimandrita
otec Savva (Struve). Prosim, spomerime ho vo svojich modlitbach.

Jerej Mgr. Maridn Derco, PhD.
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Dve stranky pokdnia
- vyznanie hriechov a ich odpustenie (3)

Po podani vierou¢ného zékladu pokania Isus Christos poukazuje na dve stranky alebo
dva deje v pokéni: pokanie a odpustenie hriechov; pokanie je dielom kajuceho sa hriednika
a odpustenie hriechov dielom Bozim prostrednictvom svatych apostolov, ktori prijimali
pokénie, ked po vzkrieseni Christovom boli ,zaodeti mocou z vysosti” (Lk 24, 49), mocou
odpustat hriechy. Pri jednom stretnuti Christa s apostolmi po Jeho vzkrieseni dychol na
nich a povedal im: ,Prijmite Ducha Svatého: ktorym odpustite hriechy, odpustaju sa
im; ktorym zadrzite, zadrzia sa im” (Jn 20, 22-23).

A tak ako boli nauceni sv. apostoli, tak aj kazali. Kazdy raz, ked ucili o Christu, svoju kazen
zavrsovali vyzvou posluchacov k pokaniu. Takto bolo aj v def Patdesiatnice, ked's kédziou
pritomnych ludi oslovil sv. apostol Peter a po nej narodu povedal: ,Cifite pokanie a nech
sa da kazdy z vas pokrstit v meno Isusa Christa na odpustenie svojich hriechov a
dostanete dar Svatého Ducha” (Sk 2, 38). Tie isté myslienky nachddzame aj v zavere tejto
reci apostola Petra, ked' v mene Christovom uzdravil chorého v chrdme: ,Preto kajajte a
obratte sa, aby vam boli zahladené hriechy, prisli vam ¢asy duchovného osviezenia
od Pana a aby vam poslal preduréeného Christa Isusa, ktorého musia prijat nebesa
az do casu, v ktorom Boh napravi vSetko, o ¢om od vekov hovoril ustami svojich
svatych prorokov” (Sk 3, 19-21). Presne to isté hovori aj svaty apostol Pavel. Zvestujuc
Christa, vietkych vola k pokéniu: ,Boh... teraz oznamuje ludom, aby vsetci viade konali
pokanie, lebo urcil den, ked' spravodlivo bude sudit svet prostrednictvom muza,
ktorého ustanovil a pred vsetkymi overil, ked' Ho vzkriesil z mitvych” (Sk 17, 30-31).
Pritom svoju kézen nazyva volanim k pokdniu a viere v Pana nasho Isusa Christa (Sk 20, 21).
Samotné pokanie viak, aké prinasali obratiaci sa k Bohu posluchaci apostolov, bolo bez po-
chybnosti Ustne, ako sa to chapalo v onom ¢ase. Takéto pokanie prinasali Zidia pokrsteni sv.
Janom Predchodcom na Jordane, ,pri¢com vyznavali svoje hriechy” (Mt 3, 6; por. Mk 1, 5).
Takéto pokanie prindsali aj posluchéci svatého apostola Pavla, ktori, ked uverili, ,vyznavali
a vyrozpravali svoje skutky” (Sk 19, 18). Po Ustnom vyznani hriechov kajucnici ziskavali
od svatych apostolov odpustenie hriechov v mene Isusa Christa.

Svété Cirkev, prijmuc od svétych apostolov ucenie o pokéni, pokracuje kazfhou o iom v
tom istom duchu a v tej istej sile. Vola k pokaniu aj tych, ktori obracaju sa k viere Christovej
a zelaju si vstupit do spasitelného lona Cirkvi, a tiez tych, ktori uz vstupili do Cirkvi a su jej
¢lenmi. Pokial este hriech Zije v nasom ,smrtelhom tele” (Rim 6, 12), preukazuje vacsiu
alebo mensiu silu a tym prekaza plnému odhaleniu v nas blahodatného Kralovstva, pokial
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nemozeme povedat o sebe, Ze nieto v nas hriechu, Ze sme bezhriesni, je pokanie pre nas
nevyhnutné ako spasitelny prostriedok ocistujuci nas od hniloby hriesnej ndkazy i hriesnej
skazy. Svati askéti, ktori Uspesne uplatriovali zésady sv. Evanjelia a ocistovali svoje srdce nie-
len od hrie3nych skutkov a slov, ale dokonca aj od necistych myslienok, sotva badatelnych a
sotva dostupnych pozornostl a skumanlu [udskému, s nadsenim hovorili o pokani.

4 ,Pokanie, pise sv. Jan Lestvi¢nik,
je obnova krstu. Pokanie je zmluva s
Bohom o napraveni Zivota. Pokdanie
je kuipa pokory. Pokanie je ustavi¢né
zavrhnutie telesnej Utechy. Pokénie
- je myslienka seba odsudenia a
starosti o seba oslobodend od
vonkajsich starosti. Pokanie je dcéra
nadeje a zavrhnutie zufalstva. Ka-
juci sa je nezhanobeny odstdenec.
Pokanie je zmierenie s Bohom cez
konanie dobrych skutkov, ktoré su v
protivenstve s predoslym hriechom. Pokanie je ocistenie svedomia. Pokanie je dobrovolné
suzenie nad vietkym zarmucujicim. Pokanie je stato¢né potldcanie Zaludka, poranenie
duse v hibokom cite” (Prep. loann, Lestvica. Slovo 5, § 1. Moskva 2002, s. 84-85).

Tento a dalsi svati askéti boli predovsetkym ti, ktori zostavovali bohosluzobné poriadky a
ich Strukturu pre vytvarané modlitby a cirkevné piesne. Samotné bohosluzby boli nimi bu-
dované tak, ze okrem vznesenych, sldvnostnych dni, pocas ktorych sa vynimaju pre krestana
radostné udalosti z historie nasej spasy, v ostatné dni roka pocujeme v chrdme kazen o
pokéni v podobe ¢i obraze vylievania kajucich citov alebo v obraze vzdychov o zmilovani
kajuceho sa hriednika, alebo prosby o poslani mu blahodatnej pomoci, bez ktorej nie je
a nemdze byt ozajstnd a spasitelnd sklucenost (skrdsenost, zarmutenost) nad hriechmi a
naprava hriedneho Zivota. Pre prindsanie pokania a vyznavania hriechov boli ustanovené
svité posty a obzvlast svita Styridsiatnica, ktorej bohosluzba, da sa povedat, predstavuje
jedno dojimavé vylievanie kajucej sa duse, schopné pohnut a k Bohu obrétit aj velmi za-

tvrdnuté srdce.
Prot. Peter Kormanik

O POMINUTELNEJ SLAVE

Nie je ni¢ také, comu by vasne neuskodili. Ako rozburené vetry narazaju na rozblrené
more a rozviruju ho az do samého dna, takze piesok sa miesa s vinami, tak aj vasne, vtrhu-
juc do duse, rozviruju v nej vietko i oslepuju jej rozumovu schopnost, obzvlast viak vasen
k slave (zemnej, marnivej). Teba oslavuju za zboznost? Ak si naozaj zbozny a nevie$ o sebe
nic zIé, treba sa tesit nie pre to, Ze ta povazuju za takého, ale ze si skutocne taky; ak ty nie
si taky a zelas si slavu od ludi, spomen si, Ze nie oni budu nds sudit v posledny der, ale Ten,
ktory najlepsie pozna nase skrytosti. (Sv. Jan Zlatousty)
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VELKOPOSTNA MODLITBA SVATEHO EFREMA SYRSKEHO

Modlitbu, ktoru tradicia pripisuje jednému z velkych ucitelov duchovného zZivota, sva-
tému Efrémovi Syrskemu, mdZzeme v skutocnosti nazvat velkopdstnou modlitbou, pretoze
spomedzi vietkych postnych piesni a modlitieb vynikd najviac. Toto je text modlitby:

Pan a Vladca méjho Zivota, nedaj mi ducha prazdnoty, sklticenosti, panovac¢nosti
a prazdnovravnosti.

Daruj mi, svojmu sluzobnikovi, ducha cistoty, pokory, trpezlivosti a lasky.

Pane, Kral, daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval svojho brata, lebo si
pozehnany na veky vekov. Amen.

Tato modlitba sa Cita dva razy na konci kazdej velkopdstnej bohosluzby v pracovnych
dnoch (v sobotu a nedelu sa necita, lebo bohosluzby tychto dvoch dni sa od ostatnych
velkopdstnych bohosluZieb odlisuju). Pri prvom ¢itani sa po kazdom versi modlitby robi
zemnd poklona. Tak si kazdy sam pre seba 12 raz hovori modlitbu: ,Boze, o€isti mia,
hriesneho”, s poklonami do pasa. Potom sa znovu ¢ita celd modlitba, po ktorej nasleduje
jedna zemnd poklona.

Preo t4 kratka a jednoduchd modlitba zastava tak vyznamné miesto v celom
velkopdstnom bohosluzobnom cykle? PretozZe su v nej vymenované osobitnym, charak-
teristickym len pre tuto modlitbu spésobom vsetky zdporné aj kladné prvky pokania a,
takpovediac definuje zoznam nasich individudlnych asketickych pocinov. Cielom tych
pocinov je predovsetkym oslobodenie od hocakého zakladného neduhu, ktory orientuje
cely nds Zivot a brani ndm vstupit na cestu obratenia sa k Bohu.

Zakladnym neduhom je prazdnost, lenivost, lajdactvo, nedbanlivost. Je to zvlastna
lenivost a pasivnost celého nasho bytia, ktora nas vzdy taha,dole’, nepozdvihuje ,nahor*,
ktord nds stale presvied¢a o nemoznosti, a potom aj nezelani hoci¢o zmenit. V skuto¢nosti
je to hlboko v nas zakoreneny cynizmus, ktory na kazdé duchovné volanie odpoveda:
,Pre¢o?” a vdaka ktorému pocas celého nasho Zivota strdcame ndm dané duchovné sily.
,Prazdnost” je koreniom vietkych hriechov, lebo duchovnu energiu otravuje v jej samot-
nych zérodkoch.

Plodom prazdnosti je sklticenost, v ktorej vsetci ucitelia duchovného Zivota vidia
najvacsie nebezpecenstvo pre dusu. Clovek, ktory je v moci skli¢enosti, je obraty o moznost
vidiet hoci¢o dobré alebo pozitivne, vietko vnima negativne a pesimisticky. Toto je vskutku
prejav diablovej moci nad nami, lebo diabol je v prvom rade klamar. Diabol ¢loveku klame
aj o Bohu, aj o svete, Zivot zapl'r“\a tmou a negativami. Sklticenost je samovrazda duse, lebo,
ak sa ¢lovek nachadza v moci sklticenosti, vobec nie je schopny vidiet svetlo a ist za nim.

Panovacnost! Tuzba po moci. Akokolvek ¢udné sa to méze zdat, no prave prazdnost,
lenivost a skli¢enost nas Zivot napifhaju panova¢nostou. Lenivost a skli¢enost menia nas
vztah k Zivotu, ¢inia ho spustnutym a nedévaju mu zmysel. Natia nés hladat ndhradu v
Uplne nespravnom vztahu k inym fudom. Ak moja dusa nie je nasmerovana k Bohu, nekla-
die si za ciel ve¢né hodnoty, nevyhnutne sa stane egoistickou, egocentrickou, ¢o znamena,
Ze vietky ostatné bytosti sa stanu len prostriedkami pre uspokojenie jej Zzelani a poteseni.
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Ak Boh nie je Pan a Vlddca mdjho Zivota, tak sa menim na svojho pana a vladcu, stdvam sa
absolitnym centrom mojho viastného sveta a na vietko pozerdm z pohladu mojich pot-
rieb, mojich Zelani a méjho nazoru. Panovacénost tak od zékladu meni méj vztah k druhym
[udom a snazi sa ich sebe podrobit. Nie vzdy nas v skuto¢nosti nabdda ovlddat a panovat
na druhymi ludmi. M6ze sa tieZ prejavit v nevsimavosti, pohidanim, nedostatkom zaujmu,
pozornosti a Ucty k druhym fudom. Duch prézdnosti a beznadeje je v tom pripade nas-
merovany na druhych a duchovné samovrazda sa tu zlu¢uje s duchovnou vrazdou.

Po tom vietkom nasleduje prazdnovravnost. Clovek ako jediny spomedzi vietkych
Bohom stvorenych stvoreni dostal dar reci. V3etci svdti otcovia v tom vidia ,odtlacok”
Bozieho obrazu v ¢loveku, lebo samotny Boh je ndm zjaveny ako,Slovo” (Jn 1, 1). No ten-
to velky dar je zaroven aj velkym nebezpecenstvom. V skuto¢nosti, vyjadrujic samotnu
podstatu ¢loveka, jeho sebarealizaciu, sa préve vdaka tomu mdZze stat nastrojom jeho
padu, sebaznicenia, klamu a hriechu. Slovo zachranuje, ale aj ubija. Slovo in3piruje, ale aj
otravuje. Slovom sa vyjadruje pravda, no pouziva ho aj diabolska loz. Pretoze disponuje
velkou kladnou silou, ma tiez aj velkd zapornu silu. Ono vytvéara pozitivne aj negativne.
Ked sa slovo odklana od svojej boZskej prirodzenosti a urenia, stava sa prazdnym. Ono
sposiliiuje” ducha prazdnoty, sklticenosti a panovacnosti, a Zivot sa meni na hotové peklo.
Slovo sa vtedy naozaj stdva mocou hriechu.

Pokanie je tak nasmerované proti tymto Styrom prejavom hriechu. Su to prekéazky,
ktorych sa treba zbavit. No urobit to méZze iba Boh. Preto je prva cast tejto velkopostnej
modlitby volanim z hibky fudskej bezmocnosti. Potom modlitba prechadza ku kladnym
cielom pokania, tiez su Styri.

Cistota! Ak tomu slovu nepridame, ako to ¢asto robia, len jeho sexualny, vedlajsi vyz-
nam, tak treba ho chapat ako kladny protiklad ducha prazdnoty. Prazdnost predovsetkym
znamend rozptylenie, delenie, narusenie nasich nazorov a konceptov, nasej energie,
nemoznost vidiet veci v ich celistvosti, aké su. Protikladom prazdnosti je prave celistvost.
Ked ¢istotu povazuju za cnost, ktora je protikladom sexudlnej skazenosti, deje sa tak len
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vdaka tomu, Ze narudenie nasej
existencie sa neprejavuje nikde
tak, ako prave v sexudlnej ska-
zenosti, v odcudzeni Zivota tela ||
od Zivota ducha, od duchovnej
kontroly. Christos v nas obnovil
celistvost, obnovil skuto¢nu hie- #
rarchiu hodnét, priviedol nas spat
k Bohu.

Prvym nadhernym plodom tejto
celistvosti alebo (Cistoty je po-
kora. Pokora je predovietkym -
vitazstvom pravdy v nas samotnych, zni¢enim tej vietkej IZi, v ktorej obycajne Zijeme. Len
pokorni st schopni zit podla pravdy, vidiet a prijimat veci také, aké su, a vdaka tomu vidiet
Boziu velkost, dobrotu a lasku ku vsetkym. Hla, preco je povedané, ze Boh pokornym da
blahodat a protivi sa pysnym.

Za Cistotou a pokorou potom nasleduje trpezlivost. Vo svojej prirodzenosti ,padly”
¢lovek je netrpezlivy, lebo, nevidiac seba samého, rychlo sudi a odsudzuje inych. Je to
neuplné, narusené, skreslené chapanie vietkého, preto vietko posudzuje podla svojho
vkusu a svojho pohladu. Ku kazdému je lahostajny, okrem seba, preto chce, aby Zivot bol
pre neho hned dobry.

Trpezlivost je naozaj bozskéa cnost. Pan je trpezlivy nie preto, Ze je k ndm ,zhovievavy’,
ale preto, ze relne vidi do hibky veci, ktord my pre svoju slepotu nevidime, a ktoré je Mu
odkryta. Cim viac sa k Bohu priblizujeme, tym trpezlivej$i sa stavame, tym viac v sebe
odrédzame vlastny iba Bohu obozretny vztah, Uctu ku kaZzdej jednej bytosti.

Nakoniec, veniec a plod vietkych cnosti, vietkych ndmah a pocinov je laska, ta laska,
ktord moze byt dand jedine Bohom. Je to dar, ktory je cielom celej duchovnej pripravy a
skusenosti.

Toto vietko je spojené v poslednej prosbe velkopdstnej modlitby, v ktorej prosime
»vidiet svoje hriechy a neodsudzovat svojho brata“. Nakoniec pred nami stoji jedno
nebezpecenstvo: pycha. Pycha je pri¢inou zla a zlo je pri¢inou pychy. Avsak, svoje hriechy
nestaci len vidiet, lebo dokonca aj tato zdanliva cnost sa moze zmenit na pychu. Diela
svatych otcov su plné vystrah pred tymto druhom klamlivej zboznosti, ktord v pod-
state, pod pokryvkou pokory a seba odsudenia, moze priviest k diabolskej pyche. No
ked',vidime svoje hriechy” a ,neodsudzujeme svojho brata”, inymi slovami, ked' sa v nas
Cistota, pokora, trpezlivost a laska spajaju do jedného celku, vtedy a len vtedy sa v nas nici
hlavny nepriatel, ktorym je pycha.

Po kazdom versi modlitby robime zemnu poklonu. Zemné poklony sa robia nie len po
modlitbe sv. Efréma Syrskeho. Su charakteristické pre vsetky velkopostne bohosluzby. No
v tejto modlitbe sa ich vyznam odhaluje najlepsie. V dlhej a tazkej askéze duchovného
znovuzrodenia Cirkev neoddeluje dusu od tela. Od Boha odpadol cely ¢lovek, duSou aj te-
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lom. A cely ¢lovek tieZ musi byt obnoveny, aby sa vratil k Bohu. Hriedny pad spociva prave
vo vitazstve tela - ZivociSnej, iraciondlnej Ziadostivosti v nas — nad duchovnou, bozskou
prirodzenostou. Telo je predsa nadherné, je svaté, tak svdté, ze sdm Boh sa ,stal telom”.
Spésa a pokanie vtedy nie su pohidanim tela, nie jeho zanedbavanim, ale jeho obno-
venim k skuto¢nej sluzbe, ako vyjadrenia Zivota a ducha, ako chrdmu drahocennej ludskej
duse. Krestanskd askéza nie je zdpasom proti telu, ale za telo. Hla, preco sa kaja cely ¢lovek,
telom aj dusou. Telo je Gcastné v modlitbe duse tak isto, ako sa dusa modli nie mimo, ale
v svojom tele. Takym spésobom su zemné poklony ,psycho - telesnym” znakom pokania a
pokory, Ucty a poslusnosti, su charakteristickou ¢rtou velkopdstnych bohosluzieb.

Pripravil: Prot. Marek Ignacik
Zdroj: MpoTonpecsutep Anekcanzp Lmeman: Benukunii noct, 2. BennkonoctHas Monutea
ceaToro Eppema CupuHa (azbyka.ru)

Pokadnie cinte a verte v Evanjelium (I)

Opét je tu blahodarny poéstny cas Velkého pdstu a Pravosldvna cirkev nds opat
intenzivnejsie vyzyva na pokanie. Skiisme sa spolo¢ne zamysliet nad tym, ¢o toto pokanie
znamena. Velmi ¢asto si my, veriaci [udia - pravoslavni krestania, zamieriame pokanie so
svatou Tajinou pokdnia, i ked vébec nejde presne o to isté. Aj ked svatu spoved nazyvame
sv. Tajinou pokania, nevystihuje celu sirku toho, ¢o pokanie vlastne je a ako sa ma konat.

Pokanie je vyznamovo $irsi pojem ako sv. Tajina zmierenia. Potreba pokénia vyplyva zo si-
tudcie ¢loveka po prarodi¢ovskom hriechu a patri k zékladnym poziadavkédm uz starozdkon-
nych prorokov, ale predovsetkym BoZieho Syna Isusa Christa. Isus vyzdvihuje pokanie ako
centralny pojem svojho posolstva a to tak jasne, Ze to sotva potrebuje nejaké dokazy. Na
mnohych miestach Evanjelia nas vyzyva: ,Robte pokanie”. Pokénie sa robi (!) a to niekedy
tak tvrdo ako sa pracuje na denny chlieb. Ak som hresil, ak som ubliZzoval, mdm a musim sa
snazit to napravit, ak som kradol, tak to musim vratit! Christos predsa nikde nehovori: Ak
budete chodit pravidelne na spoved, tak je to v pohode!” Spoved je len malou ¢iastockou
z toho, ¢o vietko v sebe pokénie zahffa. Keby viak nasa spoved bola spravne prezivang,
bola by pokanim, ale ak je len vyznanim hriechov, bez snahy o vnitornt zmenu Zivota, bez
skutocnej [utosti a predsavzatia uz viac ofutované hriechy nespachat, nie je pokanim, je
len vycislenim hriechov. Pokanie ma byt Stylom celého krestanského Zivota. V hebrejskych
textoch Starého Zakona byva pokanie oznacované slovom ,SUB”. Toto slovo vyjadruje
radost z ndvratu vdzna zo zaldra alebo vyhnanca z exilu alebo zajatca zo zajatia. Pokanie
to je radostny navrat domov, navrat k Otcovi! V gréckom jazyku sa pre pokanie uziva ter-
min METANOIA. Toto slovo je vyzvou: ,Zmefite zmyslanie!” a vyjadruje tak duchovnu
podmienku ndvratu k Bohu a spolocenstva s Nim. Akoby ndm Boh hovoril: ,Ak sa chcete
naozaj tesit z mdjho spolocenstva, musite zmenit svoje zmyslanie”. Ozajstné a plodné
pokdnie zacina tym, ze sa stdvame Uprimnymi ucenikmi Christa, ked' zacneme brat Bozie
Slovo Uplne véZne. Tento proces by sme mohli prirovnat k ladeniu radia. V éteri moze byt
pritomna krasna hudba, ale dokial svoj prijima¢ nenaladime na potrebnu frekvenciu, tak
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sa z jej poCuvania nemodzeme
tesit. Boh, ktory je Absolutna
BlaZenost, sa stane aj nasou
blazenostou, ked zacneme
mysliet, chciet a konat suhlasne
so zjavenym Bozim Slovom.
Medzi znaky pravého poka-
nia patri radost z neho, jasa-
™ nie srdca a oslavnd chvala
4% Boha. Pokanie je vyzvou pre
\&\ vsetkych krestanov, na vietkych
: stupnoch duchovného Zivota,
aj pre duchovenstvo. Musi sa stale obnovovat a prehlbovat. Jeho zavisenim je smrt prijata
z lasky k Bohu. Prvotny hriech spdsobil, Ze sa uz rodime v stave bezboznosti (ASEBEIA) a
z nej prameni nasa bezmocnost voci hriechu. Dalsie skutkové hriechy su uz len ovocim
tohto prvotného. Hriech vo svetle Bozieho Slova znamena: stav znepriatelenia s Bohom,
stav neposlusnosti voci Bohu, stav nespravodlivosti voci Bohu, stav zotrvévania v zajati
Zi, jednym slovom hriech je odmietnutie Bozej blizkosti. Svaty Boh a hriech vonkoncom
nemézu byt spolu! Do tohto stavu odmietnutia zaznieva Isusova vyzva k pokaniu. Jeho
vyzva vak nie je jednostranne zamerana len na odklon od hriechu. On hovori: ,Pokanie
cinte a verte v Evanjelium” (Mk 1, 15). Isusova vyzva k obrateniu a k pokaniu nezdoraznuje
predovietkym vonkajsie skutky, vrecovinu a popol, pdsty a umftvovania, ale kladie doraz
na obratenie srdca, na vnutorné pokanie. Vnutorné pokanie je radikdlne nové zameranie
celého Zivota, navrat, obratenie k Bohu celym srdcom, rozchod s hriechom, odvratenie sa
od zla, spolu aj s odporom voci zZlym ¢inom, ktoré sme spachali. Zaroven so sebou prindsa
tuzbu a predsavzatie zmenit Zivot s nadejou na Bozie milosrdenstvo a s déverou v pomoc
Jeho milosti. Toto obrétenie srdca sprevédza bolest a spdsonosny smutok nad svojimi
hriechmi. Ludské srdce je tazkopadne a zatvrdnuté. Je potrebné, aby Boh dal ¢loveku nové
srdce (Ez 36, 26-27).

Obratenie je predovsetkym dielom Bozej milosti: td nam ddava, aby sme sa vo svojich
srdciach k Nemu vratili: ,Prived nas opat k sebe (Hospodine), a my sa vratime...” (Plac
5,21). Boh ndm totiz dava silu zacat znovu. Tym, Ze nase srdce objavi velkost Bozej lasky a
zachveje sa hrézou z tarchy nasich hriechov, zacina sa bat urazit Boha a odlucit sa od Neho.
Ludskeé srdce sa obrati, ak sa zahladi na Toho, ktory bol prebodnuty prave nasimi hriechmi.
Pokanie je zaroven ochotou prijat Bozie Kralovstvo, ktoré sa pribliZilo svetu v Osobe Isusa
Christa. Adam zhresil tym, Ze si zobral Zivot do vlastnych ruk a rozhodol sa Zit len podla
seba a pre seba, teda sa postavil na urover Boha a chcel byt ako Boh....(Pokracovanie)

; ; -SHB-
CIEL ZIVOTA CLOVEKA

Na kazdy skutok Zivota pozeraj ako na krok k nebu alebo k peklu. (Kiril, biskup melito-
polsky)
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Pozehnané Zivotné jubileum
Dna 12. marca sa doziva krdsnych Bohom pozehnanych 70 rokov zivota brat v
Christu, hypodiakon pravoslavneho chramu sv. Petra a Pavla v TrebiSove, ThDr.
MUDr. Miroslav SCERBEJ, PhD.

Brat Miroslav sa narodil 12. marca 1952 v
rodine pravoslavneho knaza a protosynkela
pravoslavneho biskupského udradu v Micha-
lovciach prot. Mikulasa Séerbeja a Marie, rod.
Pupacovej. Svoje detské a Studenské roky
prezil v obci Zemplinska Siroka, kde jeho otec
ako knaz posobil skoro 30 rokov. Po ukonceni
Strednej vseobecnovzdeldvacej Skoly v Mi-
chalovciach (1967 - 1970), ktord ukoncil ma-
turitou, vyberd sa na lekdrsku drahu a zacina
$tadia na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach
(1970 - 1976), ktoré ukoncil s titulom Doktor
vieobecnej mediciny.

Svoju lekdrsku prax zac¢ina na Detskom
oddeleni NsP v Kralovskom Chlmci, neskor
pokracuje ako chirurg v nemocnici v TrebiSove
(1977 - 1993), na poliklinike v Se¢oviach (1993
—2011) a:neskor ako sikromny ambulantny chirurg v Se€ovciach. Spolu s manzelkou
Itou vychovali syna Ondreja.

Brat Miroslav svoj Zivot neposvitil len lekérskej sluzbe, ale ako veriaci krestan pra-
coval a pracuje pre blaho Cirkvi. Jeho nemalou zasluhou, finan¢nou podporou boli
zrealizované opravy chrdmu v jeho rodnej obci v Zemplinskej Sirokej, ¢i zveladené
chrdmy v Blatnych Remetdch i Niznej Rybnici. Venuje sa ikonopisu, pravoslavnej teolé-
gii a historii Cirkvi. V roku 2008 zacina Studium na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte
PU v Presove, a pokracujuc v studiach, ziskava postupne akademické tituly magis-
tra teoldégie (Mgr., r. 2013), neskor doktora teoldgie (ThDr., r. 2015) i doktora filozofie
(PhD., r.2017). Je spoluautorom 2 kniznych publikacii: Dejiny Brestlitovskej Gnie (vysla
v 1. 2016) a Na strazi Pravosldvia - Laické bratstva (vysla v r. 2018), a takisto je zod-
povednym redaktorom pravoslavneho tyzdennika PCO Trebisov ,Svetlo Pravoslavia“.

V r. 2016, pri celoeparchidlnych sldvnostiach v Niznej Rybnici, bol brat Miroslav
vladykom Jurajom podstrihnuty za hypodiakona.

Drahy jubilant, v mene rodiny, znamych a priatelov, aj touto cestou Vam
chceme k Vasmu pozehnanému jubileu zapriat hojnost Bozej milosti, vela
duchovnych i telesnych sil do dalSich dni. Nech véemohtci Boh piny lasky Vas
pozehnava zdravim, laskou, pokojom a vsetkym potrebnym k spase.

NA MNOHAJA | BLAHAJA LITA!
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75 rocné jubileum mitr. prot. Mgr. Ladislava Fedora

Zo dna na den starneme aj v tomto Novom roku a to sa nedd zastavit. Jedno
dievcatko hovorilo svojim starym rodi¢om, Ze ,ja nechcem byt stard”, ale tomu tiez
nevieme zabranit a Zivot plynie dalej a my sme kazdu minutu starsi.

Aj nds jubilant mit. prot. Mgr. Ladislav Fedor
sa tomu nemohol vyhnut a tak sa dozil v tomto
roku 75 rokov svojho zivota. Narodil sa 28. marca
1947 v Markovciach. Studoval na Michalovskom
gymnaziu, ale to si dokoncil az v PreSove pri PBF. V
PreSove ukoncil Pravoslavnu bohoslovecku fakul-
tu. Tu ho stretol na PBF rok 1968, ked sa mnohi usi-
lovali Pravoslavnu bohoslovecku fakultu v Presove
likvidovat, no on sa stal s dalsimi bohoslovcami
zastancom pravoslavnej viery a pravoslavnej
fakulty a smelo, nebojacne nedal sa zldkat, aj ked
niektori Studenti odisli z fakulty. Neskor ako du-
chovny ukoncil vietky postgradudlne studia pri
PBF v PreSove.

Prijima  sviatost ~manzelstva so Zlaticou
S¢erbakovou v roku 1970, ktora sa mu stala do-
brou pomocnickou v jeho duspastierskej praci. Spolu vychovali troje deti Tatianu,
Rastislava a Zlaticu, maju viacero vnucat, z ktorych sa tesia a raduju. V tom istom roku
1970 prijal aj sviatost knazstva v chrdme Svatého Ducha v Michalovciach z rak pre-
osvieteného Cyrila, biskupa michalovského. Rozhodnutie stat sa duchovnym podpo-
rila aj skutoc¢nost, ze vyrastal v zboznej veriacej rodine a prikladom mu tu bol aj otec
duchovny Michal Fedi¢, dobry jeho priatel. Od tejto cesty ho neodradil ani rok 1968 a
nasledujuce roky, ktoré boli tazké a skisobné pre Pravoslavnu cirkev na Slovensku. Po
vysviacke za knaza bol ustanoveny na Pravoslavnu cirkevnu obec v Podhorodi, okr.
Sobrance. Boli to roky pre Pravoslavnu cirkev tazké, ale na cirkevnej obci sa osvedcil
ako horlivy, dobry a smely hldsatel Bozieho slova. Svojou pohotovostou a bystrostou
sa v rozhovoroch a diskusidch vedel postavit sa na obranu Pravoslavnej cirkvi na Slov-
ensku. Jeho ¢lanky v Odkaze sv. Cyrila a Metoda sa dobre ¢itali a je len $koda, Ze ich
nebolo viac. Na cirkevnej obci v Podhorodi mal aj dve filidIne obce Benatinu a Inovce,
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kde sluzil kazdu nedelu na troch obciach. Bol tu horlivym pravosldavnym misionarom.
To bolo naro¢ne a namahavé zvlast v zimnom obdobi, ked' sa objavila poladovica,
fujavice, vela snehu, ktorého tu v horach v zime bolo vzdy dost. ESte naroc¢nejsie to
bolo vtedy, ked roku 1968 nemali kde sluzit bohosluzby, kde spociatku ani nechceli
urady dovolit Pravoslavnej cirkvi sluzit v nahradnych priestoroch, ¢o bol najvacsi uder
pod pas Pravoslavnej cirkvi na Slovensku po roku 1968 od Uradov. Neskorsie potom
slazili v Inovciach v poziarnej zbrojnici, v Benatine v starej skole, v Podhorodi na obec-
nom uUrade. Nebolo to lahké obdobie pre pravoslavnych duchovnych aj pre pravo-
sldvnych veriacich. Trapili sa ako sa to dalo. Ale vdaka pracovitosti, huZevnatosti a sil-
nej pravoslavnej viere sa podarilo nddmu jubilantovi s jeho veriacimi postavit tri nové
pravoslavne chramy v kazdej obci, na Podhorodi vdaka aj dobrodincovi zo Svaj¢iarska
a usilovnosti veriacich a tak isto aj na Benatine a na Inovciach za dobrej spolupraci
veriacich. V Inovciach zakupili aj dom na farskd budovu. A pritom v tom case sa niek-
tori zlakli, ze bolo treba vybudovat jeden chram, tak rad3ej odisli, rezignovali a zane-
chali svojich veriacich. V roku 1994 stal sa riaditefom UERPC v Michalovciach do roku
2006. Takto tu na cirkevnej obci v Podhorodi sluzil az do 14. februédra 2010, kedy bol
prelozeny na Pravoslavnu cirkevnu obec v Hazine, okr. Michalovce. Posledné roky tu
do Podhoroda dochéadzal z Michaloviec.

O pravoslavnych veriacich na Slovensku viaceri uz povedali a pisali, Ze su hrdinami
viery, pretoZe aj v najtazsich podmienkach zachovali si pravu pravoslavnu vieru. Ale
takto mézeme hovorit a pisat aj o pravoslavnych duchovnych a aj o mitr. prot. Mgr.
Ladislavovi Fedorovi, ktory sa tieZ uteSoval slovami Sv. Pisma aj so svojimi veriacimi na
cirkevnej obci v Podhorodi s filialkami Benatina a Inovce v tazkych ¢asoch pre Pravo-
sldvnu cirkev na Slovensku: ,Neboj sa malé stado, lebo zaltbilo sa vaSmu Otcovi
dat vam kralovstvo” (Lk 12,32). Nezlakol sa ako niektori nasi duchovni, Zze bude treba
budovat chrdmy, nieco aj pretrpiet a zo strachu odisli; on vybudoval so svojimi veria-
cimi tri nové pekné pravoslavne chramy v Podhorodi, Benatine a na Inovciach, ktoré
dnes sluzia pravoslavnym veriacim, kde oslavuju a zvelebujui vdemohuceho Boha, Sv.
Trojicu, Matku BozZiu, nebeské mocnosti a vietkych svatych.

Na cirkevnej obci v Hazine zveladil okolie nového chramu dlazdicami, postavil
mramorovy sv. Kriz a novy pekny ikonostas, ktory je ozdobou chramu a cirkevnej
obce v Hazine. Tu vykondva aj funkciu okresného arcidekana pre okres Michalovce.
S jubilantom je vzdycky prijemné sa stretnut, pohovorit si, lebo z neho vyZaruje opti-
mizmus a s nim sa vieme vazne porozpravat, ale aj veselo sa zasmiat.

Jubilantovi Zeldme a celej jeho rodine, v prvej rade vela zdravia, lebo ked' budu mat
zdravie, budu aj bohati, vela Zivotného eldnu, este vela Uspechov v Zivote a prijem-
nych chvil na cirkevnej obci. Daj, Boze, ndSmu jubilantovi este dlho pozZiti, pozZiti a do
cerkvi choditi, choditi, veriacim bohosluzby sliziti na Mnohaja i blahaja lita v zdra-
vii i spaseniji.

Prot. ThDr. Stefan Horkaj
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Posmrtnd spomienka

CnomiHka Ha 0COBHOCMb NPABOUIABHO20 CBAWCHUKA
Muxana laeepyaka

B TbIX AHEX npoxoauTb 60 poKiB Of BbICBAYIHA Ha fAiakOHa i CBALEHUKa, YK
Hebiwika, miTp. npoT. Mnxana MaBepyaka, KOTpblii BeLie AK 50 poKiB BipHO CNY»KbiB
locnogy bory i cBomy pycmHbckomy Hapogy. Lline yetBepTbcTopoua AisB B CHUHI,
Ae cA iHTeH3iBHO NoAinNAB Ha 6yAoBaHIO NPaBOC/IaBHOrO CMOJIOYEHCTBA i PO3BUTKY
NpUATENbCKbIX OAHOLWLIHDb 3 BipylouiMa iHaKLbIX BipoCnoBifjaHb, a 3aToO € BIOAHbII
Yyac NPUNOMSAHYTH Ci TOTY BbI3Ha4UHY 0COGHOCTb MicTa i L{ifNoro pycMHbCKOro perioHy.

Oteub Muxan ca Hapogws 05. HoBembpa 1939 B ceni [paboBa Po3ToKa, KOTpa B Yacox
II. cB. BOMHbI Hanexana Maaspbcky. Ero npodeciiiHe HanpaMoBaHa AKGbI BilLiNK YK
C/1oBa €ro oTuA, Kegb B po3roBopi Npo CHYHbCKbI HOBUHbI 3 YCMIBOM Ha TBapi MOBIB:
,Jo0pi Ci namaTam, AK Min Heborbln oTelp Kasa: My Muranb 6yge reHepanb abo
cBAWeHuK”. [JiTMHCTBO He MaB BobeL, nerke, o YiM CBiguaTh i €ro Janubl CoBa: ...y
B MOJIOZIM BiKy HaC OMyCTUB Mii1 NiOObIN OTellb, HE MaB €M aHW AecATb POKIB, a MaMa
He JocTaBana »kafHy diHaHUHy Mignopy, Mycunm cbme €A WTUPOE COPOMKeHLT 6ap3
Hamarartu, »kebbl CbMe Manu LWTo Ao poTa AaTh”. | Hanepek TbiM TAXKKOCTAM CA JOKa3aB
nepebuTy XbIBOTOM, O YiM CBIAUITb i yCMiluHe abCONBOBaHSA WTYAis Ha BbICOKI WKOMT —
MpaBocnasHin 6orocnoseLpkin dakynTi B MpaAwosi (1958-1963). lwno o cmine piliHa,
Kedb Ci yCBiJOMMME, e KOMYHICTIUHbIA peXiM LiepbKOB i Bipylodix nepeHacnifgoBas,
KOTpe ane Hirga He obaHoBaB: ,be3 BaraHA Obl €M Ci 3acb BblOpaB TOTO MpeKpacHe
noc/aHsa, XoLb NPUMNyLLaMm, ke 6bInn i TAXKLbI Yackl, HO asne Ui iem gobpe mame of bora
npuimaT a He i ToTo 3ne?”.

OteLb ayxoBHbIi Muxan laBepuak 6blB BbICBAYEHDBI Ha AiakoHa AHA 25. debpyapa
1962 a Ha cBAweHuKa aHA 11. mapua 1962 B xpami CB. KHA3A AnekcaHgpa HeBckoro
B lpAwWoBi npeocsiueHbiM Bnagbikom fopoTteém. Ero meplwos napoxiés csa cTas
LLIMbiroBeLib, XoLb Tam ObIB KypTO, HO CIOMMUHAB Ha HETo 3 N16BOB: ,B ceniiLli He cTosAna
dapbcka OynoBa a Tak Hac, MO XKeHy i Many AIBOYKY, NPbIXbIIUB €leH 6ap3 NacKaBblii
Bipytouin” MoTim cA iM Ha 23 pokiB CTano JOMOBOM cenio KneHoBa, e 30 CBOEB »KEHOB
Mapiés, BbixoBanu HiBKY i ABOX CbiHiB. HalpoBrwbin nepiod, Uinbix 25 pokis, € ane
MOBA3aHbIX 3 MPABOC/IABHOB LIEPbKOBHOB 00LLiHOB B CHUHI (1988 — 2013).

Oreupb Muxan npuxogmtb o CHMHbI B Yacax, KoKW CA MiCTO CTaBaTb HOBbIM JOMOBOM
Npo MNpaBOCNaBHbIX Bipytouix 3 BbicbleHbix cen CrapuHa, Pycbke i [dapa, ane i 3
JarnLblx cen yniyckom, yonaHbCKol i FOCTOBILbKOW JOMMHbI @ MPbICMiBaTh Ky iX nertuii
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Posmring spomienka

iHTerpauii B HOBIM cepeoBULLYy.
MNpaBocnaBHbl PycuHbl €A 3a
OCTaTHbl fecATbpoYya CTanu npu-
pogoHoB yYactéB Micta CHuHa,
Ky UYOMY BbI3HAaYHO [AOMOMIr i
oTeub laBepyak. 3apiBHO cA 3a-
CNyXblB O 3MIPHEBAHA HanATA B
TAXKKIM - Nepiofi  CronoyYeHbCKOM
TpaHchopMaLlii TOBSA3aHOM 3 KpuB-
JaM/ MHOTbIX POAVH Ui LinbIxX
HabOXKEeHbCKbIX CMIOSIOYEHCTEB.

‘ \ : 3a éro nocobniHA B CHWHI 6bina
(1) po3wbipeHa LepbkoB Bo3HeceHia Icyca Xpicta i onapageHbiii 3 HEB MOBA3aHbIN
apean B MiCTbCKiln yacTtu bperbl, (2) po3pobneHa ifgea 3806biTA dyHAYLWA | BbICTaBObI
Janwon NpaBoCNaBHOW LIePbKBM, LITO YK YCNilWHO 3peani3oBas €ro HacTynus, oTeLb
LYXOBHbI MiTP. NPOT. IFop KepekaHiy, (3) perynapHo Bbly4oBaHe HabOXEHCTBO, Hanepes
y dapbckiit 6ynosi matywkoB Mapiés [aBepuakoBOB, Mi3Hille Ha MICTHbIX LUKOMAX
MaTylwkoB EBOB IFHaL0BOB a KaTexeTamu JIMCMBKOBbIMA 3 MNiABbILIYIOYOB KiNbKOCTEB
WKoNAPiB, (4) mobpi ¢yHryoua micTHa rpyna bpaTtcTBa mpaBoCnaBHON Monoaexi —
CIHOECMOC ui (5) perynapHo opraHizoBaHbl 3a6aBbl Npo AiTv i Monogex 30 CHUHDI
LUbIPOKOW oKoniLi. 3apiBHO NOCO6MB i AK apxifekaH Npo okpecbl CHWHa i fymeHHe.

30 CHMHOB €A CiMOONIYHO PO3JTYYiB 3 HAroApl LIHHOIO 106ines — 50 POKiB CBALLEHULIbKOW
CNy>KObl KONM My 3a YCniLLHY cnonynpaLy AAKOBaB i BTOrAbILWHIN npiMaTop IHx. LTedaH
MinoBuik. 3a cBoto poboTy y BiHiLi XpiCTOBI 6bIB MOCTYMHO OLiHEHbIV NPeaCcTaBiTenamMm
MpaBocnaBHONM LEepbKBU B YeCbKbiX KpaiHax i Ha CrnoBakii MHOrbIMa LiepbKOBHbIMA
Bbl3HAMEHaHAMM, a TO MPABOM HOLUiIHA HabefepHVKa, HaNepCcHOro 311aToro Xpecra,
TiTYSIOM NPOTOEPEN, NPaBOM HOLLIHA 3/1aTOr0 XpecTa 3 03406aMmy, NPaBOM HOLUIHA
MITPbl @ MPaBOM HOLLIHA APYroro xpecra.

OteLb Myixan HaZLOBLUBITKO NI0OVB CBOIX Bipytouix a BOGeL, Ntofiel, LUTO BbICTUIYIOTb
i éro cnosa: ,,Pap 6bl €M niguepkHyB NOTPeby KakAoro 3 HaC CTapaTyh CA Belle O CBOO
HecmepTenHy AyLly AK 0 CBOE Tino. [loicHa cA Ham Ha Till 3emnu 6yae nere XbiTh, Kefb
6yneme fOTprMOBaTK JecAaTb boxbix NnprkasaHb. B Tim Hanpami npoluy focnopga, »ebbi
Bam i Bawbim 6n13KbIM NO6NarocnoBrB CMOKIHbI POKbl @ B HUX MHOTO AYLUEBHbIX i
TinecHbIx cun.”

MiTp. npot. Muxan laBepyak ofoB3aaB CBOK HecMepTenHy ayuy focnogy bory gHa
28.10Ha 2016.

BiyHas emy namame i 6naxeHviti nokou!

Hocuc¢p baduda,
8HyK omya 0yxoeHo20 Muxana laeepyaka,
4neH O3 PycuHbcka 06poda a monodel.Pycurel
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Posmrind spomienka

Spomienka na prot. Petra Cokinu

Dna 4. aprila 2022 si pripominame nedozitych 100 rokov nasho otca protojereja
Petra Cokinu z Uliéského Krivého, ktory bol aktivnym pravoslavnym duchovnym
56 rokov. Po chorobe odovzdal svoju nesmrtelnt dusu Hospodinovi v 89. roku svoj-

ho Zivota - 20. septembra 2011.

o Prvymi cirkevnymi obcami nasho otca boli
obce Velka Drie¢na, Suchd, Velka Ladi¢, Vydran.
Od roku 1954 do roku 1977 spravoval obec Pi-
chne. Tam prezil aj roky 1968-69, ked sa zacalo
prenasledovanie pravoslavnych krestanov a
nasledné odoberanie chramov. Ako po cely
Zivot, aj vtedy oddane a horlivo sluzil Cirkvi
a aj napriek vsetkym tazkostiam a hrozbam
bojoval za udrzanie svatého Pravoslavia. V
tych tazkych casoch prebiehala v Pichnom aj
rekonstrukcia a obnova chramu a stavba novej
zvonice. Pocas toho nds$ otec spolu s rodinou
zazil vela neprijemnosti a nepochopenia. Od
r. 1977 spravoval obce Uli¢ské Krivé, Runina a
bt 1 Rusky Potok.V chrdmoch v Uli¢skom Krivom a
Ruskom Potoku sa aktivne podielal a niesol zodpovednost za zveladenie interiérov
tychto chrdmov a ich celkovi obnovu. Od r. 1994 obsluhoval cirkevnu obec Prislop,
kde za pomoci veriacich vybudoval novy chram na pocest Uspenija Presvjatoj Boho-
rodicy. Za tuto pracu ho v roku 1998 vladyka Nikolaj vyznamenal prdvom nosenia
mitry.

Spolu s nami sa velmi tazko vyrovnaval s ndhlym odchodom do ve¢nosti manzelky
a nasej mamky Heleny v roku 2003. O to viac svoju lasku a pomoc venoval svojim
Styrom detom a vnucatam.

Otec vynikal laskavostou, dobrym vztahom k ludom, kazdému vedel poradit a
duchovne ho povzbudit. Jeho laska k [udom a ochota pomoct pramenili z toho, ze
v kazdom ¢loveku videl Christa. Nelahky Zivot zndsal s pokorou, pre mnohych veria-
cich bol otcom, priatelom a prikladom krestanského Zivota.
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Posmrind spomienka

Vsetci, ktori ste ho poznali a mali radi, venujte mu spomienku a svoju modlitbu.
Blazennyj pokoj i vicnaja jemu pamjat!
Dcéry Irena s rodinou, Nadezda s rodinou, nevesta Mdria s rodinou

»S0 svjatymi upokoj Hospodi...”

Dna 13. janudra 2022 vo veku 87 rokov odovzdala svoju nesmrtelnd dusu nasa
milovand sestra vo Christu Maria HajZinova z Pravoslavnej cirkevnej obce vo Vysnej
Olsave, okres Stropkov.

Sestra Maria aktivne sa podielala na zveladovani chrdmu,
kde svoje povinnosti si plnila svedomite a ¢estne. Milovala
Boha a Bozi chram. Sestra Maria sa uz od mladého veku
aktivne zapdjala do nabozenského Zivota v nasej cirkev-
nej obci, coho je aj dokazom, ze v tazkych skuskach sva-
tého Pravosldvia sa postavila na jeho obranu. Velku zas-
luhu mala na tom ona a jej rodina, Ze aj v tazkych ¢asoch
pre PCO vo Vy3nej Olsave, kedy museli opustit chrdm,
poskytli ndhradné priestory vo svojom starSom rodinnom
dome, kde sa vykonévali bohosluzby az do 19.12.2020,
pokial nebol vybudovany novy pravoslavny chrdm vo Vysnej Ol3ave, v ktorom sa od
6.1.2021 vykonavaju bohosluzby.

Ak jej zdravie dovolovalo, bola pravidelné na bohosluzbéch, kde sa vzorne starala o
Cistotu a poriadok a najma velmi peknymi Zivymi kvetmi ozdobovala chrdm, ¢o nebolo
citit, Ze bohosluzby sa vykondvaju v ndhradnych priestoroch.

Pred smrtou prijala sv. Eucharistiu ako dobra veriaca a tym bola pripravena na stret-
nutie s Hospodom Bohom. Nech milostivy Boh prijme jej dusu do svojich pribytkov,
idize nist bolizn, ni pecal, ni vozdychanie, no Zizn, bezkonecénaja.

Brazennyj pokoj i vicnaja jej pamjat!

Mitr. prot. Tomds Paranic,
sprdvca PCO a veriaci Vysnej Olsavy
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