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Nedelné zamyslenie

Za—

Slovo na 1. nedelu Velkého péstu
Drahi bratia a sestry!

Christos v Evanjeliu na 1. nedelu Velkého postu (Jn 1,43-51) vravi Natanaelovi: ,Veris
len preto, lebo som ti povedal, Zze som ta videl pod figovnikom” (v. 50). Mat kosaty
figovnik pri dome bol starobyly palestinsky zvyk. M4 jednak chutné ovocie, ale aj Siroké
listy, ktoré davaju blahodarny tien v horucave sparného dna. Pod figovnikom sa totiz
lepsie odpociva ako v dusnej izbe. Nie je teda vébec zvlastne, Ze aj Natanael odpocival
pod figovnikom. Ale udivilo ho to, Ze o tom hovoril Isus, ktory tam vébec nebol pritomny.
Natanael Ho tam nevidel. Ak ho totiz Isus videl (a nebol nikde nablizku pritomny), musi
mat nadprirodzeny, minimélne prorocky zrak, ba mozno BoZské videnie Mesidsa. Sme
vzdy prekvapeni, ked objavime, Ze o nds niekto vie viac, ako by sa dalo o¢akavat. Moze
to byt v tom zlom, ale aj v dobrom zmysle. Utajené dobré vlastnosti cloveka vsak objavi
obycajne len ten, kto ma toho druhého rad. Priam majstrovsky to vedia zamilovani. Jeden
o druhom vie naraz viac, nez doty¢ni kedy vedeli ¢ poculi o sebe. Vycitia to laskou. Boh,
ktory je Laska a nadov$etko nas miluje, nas pozna najlepsie a chce, aby sme v Jeho
sluzbe uplatnili vSetky svoje vilohy, vSetky svoje schopnosti.

Pre Natanaela sa stala jasnou znamkou jeho povolania byt Christovym ucenikom ta
okolnost, ze ho Isus dobre poznd. Do istej miery sa tento prvok vyskytuje pri kazdom
volani fudi Bohom k vy33ej dokonalosti. V takychto chvilach si totiz jasne uvedomime,
Ze Boh od nas Ziada nie¢o, o ma vo svojom plane, ¢o sme ani sami o sebe nevedeli,
Ze sme toho schopni a ze Boh v tomto svojom pléne pocita prave s nami. Natanaela
to udivilo a prekvapi to iste aj kazdého z nés. Ale takdto je uz vyzva k nasledovaniu
Christa. Boh si takto aj v sti¢asnosti ¢asto povoldva za knazov ¢i mnichov ludi, o ktorych
by sme to my nikdy nepovedali. Cudujeme sa Natanaelovej otazke Filipovi: ,Modze byt z
Nazareta nieco dobre?” (v. 46). Natanael bol neskorsi apostol Bartolomej. Dostava sice
informaciu o Isusovi od Filipa, ale t& sa mu zd4 byt nedéveryhodnou. M4 to byt Ten, o
ktorom pisal Mojzi$ v Zékone a koho predpovedali proroci?! O¢akédvany Mesias, najvacsi
muz zidovskych dejin?! Takéhoto predsa sa nepatri hladat v blizkom a bezvyznamnom
okoli. Mdlokto ma vysokd mienku o [udoch, ktorych stretdva denne vo svojom okoli. My
zvykneme hladat velikdnov” vzdycky niekde inde, nie v svojom okoli, nie medzi svojimi
bratmi a sestrami.

A predsa kazdy ¢lovek je velky, kazdy krestan je totiz Bozim synom ¢i dcéroulll A povolany je
kazdy! Predovsetkym kazdého povolava Boh zaujat zodpovedajtice miesto vo svete: ako manzel,
manzelka, otec, matka, lekar, Uradnik, robotnik - to vietko je otazka povolania, to je vyzva od
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Boha. Vyratlva sa az tridsattri
tisic réznych odbornych po-
volani. Boh ndm urcuje povo-
lanie prostrednictvom takych
¢i inych nasich zdujmov, z&-
[ub, vrodenych ¢i ziskanych
schopnosti, prostrednictvom
réznych nasich zdravotnych
moznosti ¢i materidlnych pod-
mienok. Niektorych [udi pocti
Boh zvl4st vzneSenym povola-
nim: knazskym, biskupskym ¢i
reholnym: prihovdra sa im ako
budes lovit ludi!” (Lk 5, 10).

Aj Bozi Syn bol svojim Otcom povolany k svojmu dielu spésy. Su povolania viac ale-
bo menej vznesené, viac ¢i menej tazké; jedno je isté: Ziadne povolania nie su vo svojej
podstate lahké, ak ich chce ¢lovek vykonavat svedomito zodpovedne a poctivo! Boh sa
neuspokojuje s lacnym efektom; kazdé Jeho povolanie méze totiz byt pre niekoho cestou
na zivotné vrcholy.

Neraz pocujeme od ludi:,Boh Ziada odo mna tazké veci: obetu, vernost, odpustenie,
vytrvanie v protivenstvach, velku trpezlivost v chorobe.!” Ale uvedomme si: Isus Christos
nehovori svojim povolanym:,Chod!" ale hovori: ,Pod’za mnou!” Christos, ked povolava
¢loveka, ide totiz pred nim, ukazuje a razi mu cestu, posiliiuje ho svojou pritomnostou,
povzbudzuje ho svojim prikladom; povolany ¢lovek teda len kraca v Christovych $lapajach.
Povolanie sa vsak neskonc¢ilen jednorazovou vyzvou, ale kazdu hodinu, kazdu chvilu nasho
Zivota nas povolava Hospodin znova a znova, od jednej Glohy k druhej. A tieto ulohy nikto
za nas nevykona! Jeden zo svatych otcov raz povedal: ,Som stvoreny, aby som vykonal
to, pre ¢o nik iny okrem mia nebol stvoreny. Mam svoje miesto v Bozich planoch,
miesto, ktoré len ja jeden jediny zaujimam. Mam svoje vlastné poslanie, teda som
Bohu potrebny na mojom biskupskom mieste - tak ako archanjel je potrebny na
tom svojom.” Isus dal na vedomie Natanaelovi, ze dokonale pozna ludské srdce, skryté
myslienky aj minulé udalosti, ktoré by nemohol poznat len ¢isto prirodzenym ludskym
poznanim. Christos v8ak Natanaelovi slubuje este védcsie zjavenie svojej mesiddskej moci a
poznania Bozich zdmerov. Prave dokaz o tom, Ze Boh je vievediaci, vedie Natanaela k plnej
viere, ked hovori: Ty si Bozi Syn, Ty si kral'lzraela” (Jn 1, 49).

Tento dokaz o tom, Ze Boh je vievediaci, nech aj nas vedie k dévere Bohu a k viere, Ze
Christos pozna aj nés, nase vnutro a to nielen nase slabosti, ale aj nasu dobru volu, nase
duchovné Usilia, premahania, nasu snahu byt dobrym ¢lovekom, dobrym pravoslavnym
krestanom. A preto ndm raz isto bude aj milosrdnym Sudcom.

-SHB-
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Poucenie v Nedelu vitazstva pravosldvia

Viera predstavuje pre ¢loveka najvacsi, s ni¢cim neporovnatelny poklad. Ona je zivy
a nebesky dar. Tisickrdt je Stastny ten, kto zachoval vieru; Ubohy a biedny je ten, kto ju
premarnil, stratil alebo fahkomyselne znicil. Od ¢loveka, aby nestratil vieru, sa vyzaduje
bystrozraka obozretnost.

Ludia, ktori maju pozemské poklady a Sperky, si ich spravidla schovévaju pred
odcudzenim pod spolahlivymi zédmkami. Zavorami a ohradou viery su réznorodé
krestanské nariadenia, pravidla a obycaje. Nasi otcovia a stari otcovia zachovavali vie-
ru, chrénili a zboZne dodrziavali pravosldvne nariadenia. My ich potomkovia sa ale na
rozli¢né krestanské obycaje divame lahostajne, ignorujeme ich alebo Uplne vyskrtavame
ako nepovinné, celkom zbyto¢né pre nas mravny ciel.

PoukaZzeme na niektoré dost zarézajlce v tomto pripade javy.

Predovsetkym poukazeme na verejné bohosluzby pocas nedelnajsich a sviato¢nych
a sviatocny den, bolo nielenZe povaZované za hriech, ale i za hanbu a potupu. Na sviatok
vsetci isli do chramu, nielen dospeli, ale i nevladni starci; deti tam niesli na rukach.

Pritomnost v Bozom chrdme pre nasich predkov predstavovala jeden z povinnych
skutkov. Teraz je to ale celkom ina¢. Maloktoré rodiny mézu ohlasit, Ze nevynechévaju
nedelnajsie a sviato¢né bohosluzby. Naopak, mnoho rodin sa méze priznat k tomu, ze
v predvecer nediel a sviatkov ich ¢lenovia celkom lahko navstevuju celono¢né pred-
stavenia, hry a zdbavy, po ktorych, prirodzene, fyzicka inava nedovoli ani len myslienku
na Ucast na verejnej modlitbe. A vébec aky osoh bude mat pre takéhoto prosebnika k
Bohu to, ked bez toho, aby sa zbavil tarchy rozli¢cnych zmyselnych poézitkov, sa objavi
v chrdme, kde modlitby a chvalospevy st naplnené srde¢nymi dojemnymi prosbami o
zlutovanie a spasu duse, o uzdravenie biednych a Bozie milosrdenstvo i BozZiu pomoc
potrebujucich dusi?

vvvvv

a sviato¢né bohosluzby nadobudol u nés taku silu, ze nasa mlada generdcia si nan zvykla.
V ociach vacsiny sa to nezda trestuhodnym, a medzi tym sa v skuto¢nosti zburala délezita
ohrada nasej viery. Nie je u nas nijakou zvlastnostou stretnut tak zvanych ,vzdelanych”
[udi, ktori uz pozabudli na zdkladné zlozenie verejnych bohosluzieb. Oni si mylia mod-
litby Liturgie s modlitbami celono¢ného bdenia, mylia si pocty sviatkov, zabudaju na
vyznam sviatkov.
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Takto v otazkach pravoslavnej viery aj niektori bojari sa postavili na jednu ciaru s nevz-
delanymi prostymi fudmi - tak jeden ako druhy v oblasti pravosldvia je ako v tmavom
nezndmom lese.

Druhym cirkevnym ustanovenim su posty. Tazko je dokonca aj rozpravat o tom, na ¢o
sa ony premenili v mnohych krestanskych rodinéch. Vzniklo delenie strav a stolovani: obe-
dy nepdstne, obedy s rybami, obedy bez ryb. Toto delenie uZz samo osebe je rozdelenim
pohladov a nazorov na ustanovenie pdstu.

V ndzoroch na ustanovenie postu pocujeme bud zjavné, nie skryté, rozhorcenie nad
postom, ktory je vraj nezlucitelny s duchom slobody krestanstva, alebo akysi zhovie-
vavy postoj k postu: jedni neuzndvaju post, druhi vymyslaju svoje delenie postu, davaju
mu svoj poriadok, treti, aby neskonzumovali nieCo nepdstne, sa pustaju do pravého
pozitkarstva, mnozstvom pestrych jedal sa snazia zmiernit svoje slabosti. Tazko je dokon-
ca povedat, ¢i ndjdeme vela 0séb, ktoré sa pevne pridizaju pravoslavneho krestanského
presvedcenia, Ze ,€lovek bude Zit nielen z chleba, ale z kazdého slova, ktoré vycha-
dza z Bozich ust” (Mt 4, 4).

Lahkomyselné nazory na poOst zmierfiuju nariadenie o poOste v pravoslavnej
spolo¢nosti. Zmierfujlc post, oslabuju samotnu vieru. Je zndme, Ze ak nepriatel, ktory
oblieha pevnost, zbada v nej hoci len najmensiu trhlinu, zosilni svoje prostriedky, aby
cez toto slabé miesto sposobil ¢o najvacsiu Skodu celej pevnosti. Tak i v skutkoch viery
nepriatel ndsho spasenia cez zmiernenie postu v krestanskej spolo¢nosti neopomenie
Uspesnejsie zautocit. Po zmierneni a poruseni pdstu ¢o nam moze zabranit v tom, aby
sme porusili aj evanjeliové prikazania a pod.? Ved vsetky zlociny zac¢inaju od malého
a az neskor cez skusenost dosahuji vacsie a strasné: pocas mrazivého studeného dna
mozeme za niekolko hodin cez maly otvoreny otvor ochladit aj tu najteplejsiu miestnost.
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Tak v tazkych nepokojnych ¢asoch postupne dochadza k strate nabozenskych zasad: naj-
prv sa zavrhuje malé, neskor vacsie a neskorsie uz vietko svaté, zbozné a posvatné.

Hovori sa, Ze hoci ludia v nasej dobe malo chodia do chramu, hoci mélo alebo vo-
bec sa nepostia, v nasej spolo¢nosti zato viac ako predtym je rozvinuty duch krestanstva;
evanjeliové prikdzania, abstraktne hlasané Cirkvou, vosli do ducha, cielov a Cinnosti
spoloc¢nosti. Kde viak a v ¢om spociva ovocie tejto viery? Vidime, Ze verejné a sukromné
sily sa oddavaju starostiam o komfort Zivota: viade su rozsiahle pozZiadavky, rozsiahle a
nekonecné potreby a z toho nendsytnd tuzba po vyhode, zisku; vsade honba za bohat-
stvom, koristou. Medzi tym evanjeliové prikdzanie je jasné a jednoduché: ,Ved'¢o osozi
cloveku, ak ziska aj cely svet, ale svojej dusi uskodi?” (Mk 8, 36) — dusi, ktord on ni¢im
nevykupi z pekelnych muk?

Dalej: dnes viade hlasaju obciansku ¢estnost a medzi tym v jednom kuse pocujeme
o UZernictve, o kradezi verejnych, Statnych a podnikovych financii. Krestanstvo hlésa
vieobecnl ludski ¢estnost. Ono hovori jednoducho: ,Zi zo svojho, neber cudzie,
nezavid'majetnému, bud'spokojny s tym, ¢o mas podla Bozieho a ludského zakona“.

Dalej: komu u nas je nezname plytvanie a marnotratnost? S kazdym vetrom sa meni
madda $iat, Uborov a oblecenia. Kto u nds nepoznd, ako sa znetvoril vkus k zdbavdm a
rozptyleniu? Nie je to, samozrejme, priznak osvojenia si nami viery, ale tie matné fakle,
ktoré ked' vidime, vieme, Ze zozadu za nimi krac¢a pohrebny smutocny sprievod. Nech je
ako chce, ale nam pravoslavnym krestanom sa nepatri zabudat, ale pridfzat sa zboznych
oby¢ajov nasich otcov. Pre tento ciel je teraz najpriaznivejsi ¢as. Post svatej Styridsiatnice
sa prave zacal - ak to budeme chciet, m6zeme si zvyknut na dobré skutky. Post je svata
vec; v tomto Case Cirkev pouziva vietky svoje opatrenia k tomu, aby cez vieru nés oZivila a
vzbudila v nds pocit [Utosti (za nase ¢iny) a polepsenia sa. Amin!

Zdroj: Prot. Valentin Amfiteatrov.: O kreste Tvojem veselascesja. Propovedi. Moskva:
Izdatelstvo imeni sv. Ignatija Stavropolskogo, 2002.

PreloZil: prot. Vitalij Krasij Prot. Valentin Amfiteatrov

O pravosldvnej viere

Byt pravoslavnym je dolezité, pretoze pravoslavne ucenie o Bohu je to, ktoré zja-
vil sdm Syn Bozi. Pravoslavne vedenie pre pozemsky Zivot je tiezZ zalozené na Evanje-
liu a overené skusenostou zivota mnohych askétov ovencenych od Boha svatostou,
osvedcenou zazrakmi.

Pravoslavie ddva nielen abstraktné poznanie, ono ddva duchovné sily viest spravny
spoOsob Zivota, lebo skrze Cirkev udeluju sa dary Svatého Ducha, posiliiujuce v dobre.
Kazdé odpadnutie od pravoslavia je poskodenie jasného duchovného zraku a tiez os-
labenie duchovnych sil.

(Sv. Jan, arcibiskup Sanghajsky a san-francissky)
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Druhd nedela Velkého péstu - svitého Gregora
Palamu, arcibiskupa soliinskeho

V druht nedelu Velkého poéstu si pripominame jednu velmi vyznamnui osobnost —
svatého Gregora Palamu, arcibiskupa solinskeho (1296-1359). Tropar svatca hovori:
,Objasnovatel Pravoslavia, opora a ucitel Cirkvi, okrasa mnisstva, nepremozitelny obhaj-
ca teoldgov, Gregor divotvorca, chvala Solina, zvestovatel blahodate, neustéle pros za
spasu nasich dusi” Tento hymnus je mnohovravny a ospevuje ¢loveka, ktory niekolko
desatroci pred padom Byzantskej riSe popisal hesychazmus, jednu z metéd mnisskeho
Zivota Pravoslavnej cirkvi. Hesychazmus je velmi kontemplativny, duchovny a modlitebny
sposob mnisskeho Zivota, ktorého centrom je neustale modlenie sa tzv. Isusovej mod-
litby: Hospodi, lisuse Christé, Syne Bdzij, pomiluj mja hrisnaho. Svaty Gregor obhajil ten-
to sposob mnisskeho Zivota mnohymi teologickymi diSputami so zdpadnym mnichom
Barladmom a dal spravne teologické vychodiska k tomuto druhu pravoslavnej mystiky a
duchovnosti. Od tych cias sa Isusova modlitba stala velmi obltibenou nielen pre mnichov
Svétej hory Athos, ale v celom pravosldvnom svete az do dnesnych cias, kedy sa ju modlia
aj statisice beznych veriacich. Niet sa ¢o cudovat, Ze po oslave Pravoslavia je druhd nedela
Velkého postu zasvatend pamiatke tohto vyznamného svatca, pretoze Isusova modlitba
moze byt nadhernou modlitebnou cestou pocas trvania celého velkopdstneho obdobia.

A ¢o dnesné Evanjelium (Mk 2, 1-12)? V iom sa dozveddme o uzdraveni ochrnutého
Cloveka. Evanjelista Marek pise: ,Po niekolkych diioch opét prisiel do Kafarnaumu. |
roznieslo sa, Ze je v dome. Hned' sa zisli mnohi, takze uz nebolo miesta ani predo
dvermi. A On im kazal slovo. Tu prisli k Nemu s ochrnutym, ktorého prinasali Styria.
A ked' sa pre zastup nemohli priblizit az k Nemu, odkryli strechu tam, kde bol,
prekopali otvor a spustili 16zko, na ktorom lezal ochrnuty. Ked'Isus videl ich vieru,
povedal ochrnutému: Synu, odpustaju sa ti hriechy! Sedeli tam aj niektori zakon-
nici a vo svojich srdciach rozmyslali: Co Tento hovori? Ruha sa! Kto moze odpustat
hriechy okrem jediného Boha? Isus hned'svojim duchom spoznal, Zze tak rozmyslaju,
a povedal im: Pre¢o si to myslite vo svojich srdciach? Co je lahsie? Povedat ochrnu-
tému:, Odpustaju sa ti hriechy, alebo povedat: Vstan, vezmi si 16zko a chod!? Ale aby
ste vedeli, ze Syn ¢loveka ma na Zemi moc odpustat hriechy, povedal ochrnutému:
Hovorim ti: Vstan, vezmi si 16zko a chod’domov. A on hned'vstal, vzal si l6zko a pred
vietkymi odisiel, takze sa v3etci divili, velebili Boha a hovorili: Nikdy sme nieco také
nevideli”.
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V tomto Evanjeliu sa dozveddme o jednom z mnohych uzdraveni chorého ¢loveka
Spasitelom. Je viom ale jedna zvldstnost. Chory ¢lovek sa tu nijakym spdsobom nepre-
javuje - ni¢ nevravi pred uzdravenim, ni¢ po nom, nehovori sa tu o jeho viere, ostava
Uplne anonymny. Za to o jeho dobrodincoch, ktori niesli jeho 16zko, sa konstatuje, ze
Isus videl ich vieru. Comu nas to uéi? Predovietkym to, aby sme s vierou poméhali inym
- blizkym a aj anonymnym (nezndmym) fudom. PretoZe prave nasa silna viera ich mo6ze
zachranit. Toto pdstne obdobie je velmi vhodné na takito nezistnd a anonymnu po-
moc. Taku Christos s radostou privita.

A este jeden paradox z Evanjelia. Jediné, ¢o sme sa o uzdravenom dozvedeli, bolo to,
Ze bol hriesnym. Skonstatoval to Isus slovami: ,Synu, odpustaju sa ti hriechy!” A teraz
ten paradox: dvihlo to adrenalin niektorym zékonnikom - ,riha sa!” Zamyslime sa. Co je
pre oci [udi lahsie povedat ochrnutému? Vstan a chod! alebo odpustaju sa ti hriechy? Pre
od¢i ludi istotne to druhé. Preco? Ved ak by po slovach vstar a chod dotycny nevstal, bolo
by to fiasko. Slova odpustaju sa ti hriechy predsa pri pohlade na chorého ni¢ navonok
nezmenia. No prave tie slova vzbudili rozruch. A ¢o na to Christos? Nezopakuje zas tie isté
slova o odpusteni hriechov, ale ako mocny Lekar dusi a tiel vravi: ,Vstan, vezmi si l6zko a
chod'domov!” ... a chory vstal. A fiasko zostalo len pre zakonnikov!
Bratia a sestry! Prijmime odkaz dnedného Evanjelia aj svatého Gregora Palamu a
povzbudme sa do dal3ich dni krdsneho Velkého postu.
Christos posredi nas!
Protodiakon Jan Husdr

Pravda, spravodlivost a Bozi sud

BlaZend dusa, ktora pracuje Hospodinovi v pravde, pretoze nakoniec nachddza pre
seba odpocinok od Hospodina. Blazeny, kto vzdy sluzi pravde. Blazeny, kto svoj Zivot

ddva do suladu s pravdou a nedd sa ulovit nijakou IZou.
(Sv. Efrém Syrsky)
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»Krestu Tvojemu poklanajemsja, Viadyko...”

(K 3. nedeli Velkého péstu)

V 3. nedelu Velkého péstu svdtd Pravoslavna cirkev ospevuje svaty Kriz a pri tejto
prilezitosti si pripomina aj prepolovlenije Velkého postu. KriZ sa v tento der vynasa do-
prostred chramu, kde je poloZeny na ¢estnom mieste, aby sa mu kazdy mohol poklonit a
tiez podakovat Bohu za to, ze ndm pomohol prezit uz 3 tyzdne Velkého postu, a zaroven ho
prosime o nové sily, aby sme pokracovali v poste, modlitbéch, pokéni, podvihoch a désto-
jne oslavili svetlé Christovo Vzkriesenie. Pretoze hladiac na Christovo utrpenie, uvedomu-
jeme si, aké Utrapy prezival, a tymto nds posiliiuje v neseni ndsho osobného kriza.

Po pade prvych ludi Adama a :._Tf{;" WA by Pl (e TR
Evy, ktori boli vyhnani z raja kvoli LW AT TS
neposluinosti, Boh postavil k brane St
cherubina s ohnivym mecom, aby
ochranoval strom vecného Zivota,
ktory bol posadeny v strede rajskej
zadhrady. Neuposlichnutim BoZieho
prikdzania do sveta prisiel hriech a
vyhnanim z raja prvych ludi prisla
smrt; to Boh urobil prave preto, aby
sa hriech nezvecnil, pretoze po smrti
¢lovek nemd moznost hresit. Aviak
prichodom Syna Bozieho na svet, Jeho utrpenim na KriZi, preliatim Jeho Zivotodarnej
krvi sa objavil novy Strom Zivota: Ctihodny a Zivotodarny Kriz. Tak ako strom ve¢ného
Zivota bol v strede raja, podobne aj svity Kriz je vynasany doprostred chrdmu. Plodmi
nového Stromu Zivota je prave Eucharistia, Telo a Krv Christova, pretoze samotny Chris-
tos povedal: ,Kto je moje Telo a pije moju Krv, ma vecny zivot” (Jn 6, 54). Stradanie na
krizi BoZieho Syna je prejavom nekonecnej a bezhranicnej lasky Boha k fudskému rodu
a zaroven prikladom, ako znasat rézne utrpenia. Cesta nasej spasy vedie cez zndsanie
uUtrap, pokuseni, ktorymi trpi kazdy ¢lovek.

V tento den nam Cirkev predpisuje ¢itanie z Evanjelia podla Marka (Mk 8, 34 - 9, 1),
v ktorom okrem iného nam Christos hovori: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma!” (v. 34). Preto kazdy z nas dostal svoj kriz, ktory
ma niest az do konca svojho pozemského Zivota, nezéleZi na tom, ¢i je to ¢lovek veriaci
vo vzkrieseného Christa alebo neveriaci. Neveriaci ¢lovek sa snazi pozbavit svojho kriza,
odlahcit ho, repce na vietko, s ¢im je tento kriz spojeny, repce, ze sa mu nedari, preco
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Nedelné zamyslenie

“0C Ti.. Kl PATE) , sa to stalo prave jemu, zaco ma také
Q tazkosti, a hlada utechu v pozem-
skych poteseniach, ktorych sa nevie
nabazit; tym padom neveriaci ludia
sU v podstate nestastni, kedZe hriech
nema koniec. Na opacnej strane, ve-
riaci ¢lovek chdpe zmysel kriza, vie, ze
Boh mu ho dal na spdsu, aby sa ako
¢lovek pokoril, aby si v kone¢nom
" dosledku uvedomil, Ze zmysel je je-

< P _— dine v Christu, v ktorom vzdy najde
Utechu. Krdl David v jednom zo svojich zalmov pise: ,,Zver svoju cestu Hospodinovi,
doveruj Mu a On sa o vSetko postara” (Z 36, 5). Blazeni su ti, ktori hladaju atechu v
Bohu a Jemu zveruju svoju cestu.

Christos pretrpel svoj kriz az do konca, aj ked sa Mu Zidia rahali: ,Nech teraz zostupi
z kriza a uverime v Neho!” (Mt 27, 42). Na to im Christos odpovedal: ,,Otée, odpust im,
lebo nevedia, ¢o robia” (Lk 23, 34). Tak aj my krestania sa mame pripodobnit Christu,
znasat svoje utrpenia, hladat Utechu v Bohu a niest svoj kriz do konca, pretoze Christos
hovori: ,Kto vsak vytrva az do konca, bude spaseny” (Mt 10, 22). Pre nas neexistuje
smrt, podla ucenia Cirkvi je to iba spanok (hovori sa zosnuly, nie mrtvy).

Pri druhom prichode nasho Spasitela budeme zobudeni zo spéanku, aby sme vstali
do vecného Zivota, v nebeskom Kralovstve, kde nieto bolesti, smutku, vzdychov, iba
vecny zivot. ,Krestu Tvojemu, poklanajemsja Vladyko, i svjatoje Voskresenije Tvoje
slavim!” Amin.

Jerej Sergej Tomcuk

O dobrom slove

Nerozumné slovo skodi, ale dobré slovo poméha. Pocas vojny poslali jedného boja-
zlivého vojaka na prieskum. Vsetci o jeho bojazlivosti vedeli a smiali sa, ked poculi, kde
ho stardina posiela. Iba jeden vojak sa mu nesmial. Pristupil k svojmu spolubojovnikovi,
aby ho podporil a povzbudil. No ten mu na to povedal: ,Zomriem, nepriatel je velmi
blizko”. ,Brat, neboj sa, Hospodin je este blizsie”, odpovedal mu dobry druh v boji. A
tieto slové ako velky zvon zazvonili v dusi toho vojaka a zvonili az do konca vojny. Hla,
kedysi nesmely vojak sa z vojny vrétil vyznamenany mnohymi medailami za stato¢nost.
Tak ho zmenilo dobré slovo: ,Neboj sa, Hospodin je este blizsie".




Nedelné zamyslenie

4. nedela Velkého péstu

Predposledna nedela svitej Styridsiatnice nam dava do pozornosti svétd osobnost Jana
Lestvi¢nika. Sv. Jan je zndmy napisanim vyznamného diela ,Klimax“ (,Lestvica” teda ,Re-
brik’, t,j. Rebrik do raja). AvSak svatost osobnosti Jana Lestvi¢nika nespociva v napisani ne-
jakej (hoci tak vyznamnej) knizky, ale jednoducho v tom, Ze hovori o Zivote s Bohom. Teda,
vyznam osobnosti sv. Jana spociva naozaj v tom, Ze nasiel pravy zmysel ludského Zivota
- pokanie a tak spocinutie v Bohu. A na zaklade toho dokézal napisat vyznamné dielo,
tento jeho odkaz pre nas.

Zamyslime sa. Kazdy z nas dokdaze nie¢o hodnotné vytvorit, zanechat po sebe. Ale iba
v tom pripade, ak sa obratime - budeme sa kajat a zacneme Zivot budovat s Bohom.
Budovat s Bohom, ale bez pokania sa neda, k Bohu sa priblizime iba pokanim. Pokanie nie
je nie¢o smutné, je to, naopak, najdenie pravej, najhlbsej radosti a pokoja! Mozno bude
niekto oponovat, Ze aj zly nepokajany ¢lovek, ked'je napr. bohaty, dokéZze nie¢o vybudovat,
dokaze nie¢o po sebe zanechat, ¢o kazdy obdivuje. Ale pozor! Co budu fudia hovorit na
pohrebe takéhoto cloveka? ,Vybudoval obrovsku firmu a preslavil nasu krajinu.
Postavil nadherné stavby a pozna ho cely svet” atd. A na druhej strane, na pohrebe
obycajného ¢loveka, ni¢im vyznamného, ktorého vietci mozno cely Zivot prehliadali, aviak
dobrého, skromného, zbozného - na pohrebe takéhoto ¢loveka, ¢o povedia ini? Povedia:
«Kiez by bolo takych ludi viac. Bol to spravny ¢lovek. Bol vskutku zbozny a skrom-
ny, ozaj ochotny pomahat...” Teda, tamtoho bohaca chvalia pre jeho majetky a tohto
oby¢ajného pre jeho srdce; tamtoho pre jeho peniaze, tohto pre jeho osobnost. Co je viac?
Koho budu viac oplakdvat? Kto bude susedom a zndmym viac chybat? Kto ukdzal svetu
nieco vskutku hodnotné?

Zosnuly metropolita svatého zZivota Antonij Surozsky (+2003) prave v tuto nedelu v roku
1989 - bolo to 9. aprila - predniesol nasledujuce slova.

»POst je casom pokania. Obdobim, ked'sa Bozou silou musia nase zatvrdnuté srdcia
premenit na srdcia telesné; z necitlivych na citlivé, empatické; z chladnych a tvrdych
na teplé a otvorené - pre druhych a pre samotného Boha. Post je éasom obnovy. Ked'
sa - podobne ako v jari - vSetko opét stava novym. Ked'sa nas zivot postupne vytraca,
ledva mihota - opéat oziva mocou, ktorii méze nam dat iba Boh... Toto je ¢asom zmie-
renia. A zmierenie, to je radost Bozia i radost nasa; je to novy zaciatok.”

Vladyka Antonij cituje v tuto nedelu, prirodzene, i samotného sv. Jana Lestvi¢nika:
»~Pokanie - to je nas navrat k Bohu, obnovenie nasho krstu; je to podvih, ktorym sa
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Nedelné zamyslenie

obnovuje nase spoje- B CTEHLA T TQAMA. BUAGHY CIATTCEATO
nie s Bohom, nas slub :
zmenit nas zivot. Toto
je €as, ked' sa mézeme
naucit pokore, teda
pokoju; pokoju so se-
bou samym, pokoju so
vsetkym stvorenim. Po-
kanie sa rodi z nadeje
a rozhodného odmiet-
nutia zufalstva. A kajic-
nik - ktory hoc si zasluzi
odsudenie - odchadza s 2 —
od sudu bez studu a hanby, pretoze pokanie je nase zmierenie s Bohom Pokanle
je ocistou nasho svedomia.” A nakoniec surozsky archijerej dodéava: ,Spomenme si,
€o hovori svity Jan Lestvicnik. Aj ked' sa zabudni moje vysvetlenia, spomerime si
jeho slova, pretoze on bol ¢lovekom, ktory vedel, ¢o znamena obratit sa k Bohu a
zostat's Nim, byt radostou pre Boha a radovat sa v Nom. Pamiatka a osobnost sv. Jana
Lestvi¢nika sa nam ponuka teraz, ked' my vchadzame do strastnych dni ako priklad
toho, ako Bozia blahodat méze obycajného, jednoduchého cloveka pretvorit na svet-
lo sveta. U¢me sa od neho, nasledujme jeho priklad, radujme sa z toho, ¢o Boh méze
svojou mocou urobit's clovekom...”

Jerej Miroslav Guba

Piata nedela Velkeho péstu — prep. Mdrie Egyptskej

(krdtke poucenie)

Spomienka na svatu Mariu Egyptsku (Zila v 5. - 6. storoci) pripada na 1. aprila ju-
lidanskeho kalendara (14. 4. obcianskeho), ¢o je vzdy velkopostne obdobie a tak bolo
neskorsimi otcami Cirkvi ustanovené pripominat si jej pamiatku vzdy v piatu nedelu
Velkého pdstu. Samozrejme, ani to nie je ndhoda. Kto ¢ital Zivot svatej Marie, chape,
preco je ndm dana jej pamiatka vo velkopdstnom obdobi. Jej Zivot je vskutku ako dva
rozdielne Zivotné pribehy - Zivot hriednice a potom Zivot svétice. A prave jej Zivotny ob-
rat je pre nas velmi inSpirujuci. Je to pribeh skuto¢ného pokania, pokania, ku ktorému
Christova Cirkev vyzyva od svojho pociatku, pokénia, ktoré premeni Zivot ¢loveka od
zakladov. Skutoéné pokanie je len to, po ktorom sa uz ¢lovek k predchadzajicemu
hriechu nikdy nevrati. A to je pribeh prepodobnej Marie Egyptskej. Pribeh napodob-
nenia hodny pre vietkych nds, ktori sme zbludili a zatuzime po zmene vo svojom Zivote.

Priblizme si evanjeliové ¢itanie dnednej nedele k sv. Marii. Evanjelista Lukas v 7.
kapitole (v. 36-50) pise: ,Ktorysi farizej Ho vsak prosil, aby jedol s Nim. | voSiel do
farizejovho domu a zaujal miesto. Tu Zena, (zndma) v meste ako hriesnica, ked'sa
dozvedela, Ze stoluje v dome farizejovom, priniesla alabastrovii nadobku masti. S
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pla¢om pristtpila odzadu k Jeho noham, slzami zac¢ala Mu ich macat a utierat vlas-
mi svojej hlavy. Bozkavala Mu nohy a mazala ich mastou. Ked'to vsak videl farizej,
ktory Ho pozval, povedal si: Keby Tento bol prorok, vedel by, kto a aka je to zena, ¢o
sa Ho dotyka; lebo je hriesnica. Odpovedal mu Isus a riekol: Simon, chcem ti nie¢o
povedat. On Mu odvetil: Ucitel, povedz! Isty veritel'mal dvoch diznikov: jeden mu
dlhoval patsto denarov, druhy patdesiat. Kedze nemali z ¢oho vratit, obom im
odpustil. Povedz teda, ktory z nich ho bude vaéimi milovat? Simon odpovedal:
Nazdavam sa, Zze ten, ktorému odpustil viac. On mu vsak hovoril: Spravne si usudil.
Nato sa obratil k zene a Simonovi povedal: Vidi$ tu zenu? Vosiel som do tvojho
domu a nepodal si mi vody na nohy, avak tato svojimi slzami zmacala mi nohy a
svojimi vlasmi poutierala. Nepobozkal si ma, ale tato, ako som vosiel, neprestala
bozkavat mi nohy. Hlavu si mi olejom nepomazal, ale tato myrom pomazala mi
nohy. Preto ti hovorim: Odpustaju sa jej mnohé hriechy, lebo velmi milovala. Komu
sa vsak malo odpusta, ten malo miluje. A jej povedal: Odpustaju sa ti hriechy. Vte-
dy ti, ¢o s Nim stolovali, zacali si hovorit: KtozZe je to, Ze aj hriechy odpusta? On vSak
povedal Zene: Tvoja viera ta zachranila. Chod'v pokoji!”

V tomto pribehu je niekolko zauji-
mavych faktov. Vystupuje tu Isus,
farizej Simon a Zena hrie$nica - Bozi
Syn, zdanlivy svatec a zndma smilnica.
Isus ako Lekar prichadza k hriesnikom,
aby ich uzdravil. Farizej sa, samozrej-
me, nepovazoval za hrie3nika, ved' on
bol elitou zidovského naroda, ¢lovek,
ktorého by mali nasledovat. Chris-
tos viak vstupuje do jeho domu aj
preto, aby mu jeho stav pripomenul.
Ako? Vyuzil k tomu v tom meste zna- -
mu hrieSnu Zenu, ktorej viera vo vlastné uzdravenie (tj. v zmenu hrieSneho spdsobu Zivota
skutocnym pokanim) bola tak velkd, Ze nedbala na spolocenstvo v dome farizeja (duchovnu
elitu) a vosla k nim, aby svoje pokanie naplno prejavila vo vztahu k Christovi. Uskutocnila
vietko, ¢o Isus o¢akaval od Simona. A to je pointa pribehu. My sme ¢asto ako takyto farizej
Simon, verime vo vlastnl svitost & bezhrie3nost a tak neprina3ame Ziadne pokanie. Skor
by sme sa mali stotoznit so zenou hrie$nicou, ktora spoznajuc svoje nedostatky, prisla ich k
Bohu vyznat a vykonat Uprimné pokénie. A ako nas pouca sam Christos — komu sa mnohé
odpusta, ten mnoho miluje!

Bratia a sestry! Starime sa aj my hodnymi BoZzej lasky, prinesme svoje slzy, svoje pokanie.
Je na to ten najvhodnejsi ¢as - blizi sa zaver velkop6stneho obdobia a tak sa pousilujme
ho vyuzit na odstranenie svojich nedostatkov, aby sme sa aj tym priblizili k svetlému Chris-
tovmu Vzkrieseniu.

Protodiakon Jan Husdr
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L1 [ (X ] y [
O svdtej tajine pokdnia

#Ti, ktori st v pekle, zelaju si od Christa, aby mohli zZit aspon pat minut, aby mohli
cinit pokanie”, tak hovori sv. Paisij Svdtohorec

+Aspon 5 minut!”

Po zastave srdca do 5 mindt odumiera mozog. Na premyslanie nie je ¢as, rozhoduju
sekundy. Pat minut je velmi kratky cas, ale pri zachrane Zivota je to velmi rozhodujuci ¢as.
Zijeme na tejto Zemi a mnohokrét si neuvedomujeme zmysel a ciel nsho Zivota. Lopotime
sa, pachtime za kadecim, ale na to najddlezitejSie nemyslime. Na pokanie! Zo slov sv. Paisi-
ja pocujeme, ako mnohé duse v podsveti chci mat iba 5 minut Zivota. Nie 5 minGt na
rodinu, na majetok, ale na pokanie.

Myslienka pokénia je v biblickej hebrej¢ine spomenuta dvomi slovesami: Shuv (vratit sa).
Nicham (citit zial). V Novom Zdkone slovo pokanie pochadza z gréctiny (metanoia), a zna-
mena ,zmenit svoju mysel” alebo obratit sa. Nestaci teda povedat iba tstami: ,Odpust
mi, Pane.” A potom pokracovat vo svojom nezmenenom Zivote. Skuto¢né pokanie je
zaciatkom, stredom, ale aj koncom zZivota v Christu.

Pokanie je centrdlnou témou krestanstva. A znamend teda omnoho viac, ako len
ospravedInit sa za nieco zlé. Jozef Hesychasta hovori: ,Neustale ¢in pokanie, ak si urobil
nieco zlé. Inak v tebe diabol rozsiri korene tvojho hriechu”. Efrém Syrsky hovori: ,Ne-
hanbi sa a oto¢ sa za tym, ¢o si urobil. Odvazne si povedz: Vstanem a péjdem k mojmu
Otcovi. Vstai a chod!”

Hospodin s velkou laskou prijima kajucnika. ,Pokanie je liek, ktory nici hriechy. Je to
Bozi dar”, pise sv. Jan Zlatousty. SerafimSarovsky zas povedal toto:, Tak ako kazda choro-
ba ma svoj liek, tak aj kazdy hriech ma svoje pokanie.”

Ako dosiahneme pokdnie?
1. Lutost

Lutost je pocit svedomia, vycitiek a zialu kvoli niecomu, ¢o sme urobili. Je to prvy krok
liecenia nasej duse. Lutost je teda akoby odkrytie nadej rany a Cistenie rany, takze to posobi
antisepticky. A vieme, Ze sepsa je nebezpecny zdravotny stav. Nemat [Utost by znamenalo,
Ze rana zacne hnisat a spdsobi velké Skody.

Avsak treba si dat pozor. Lutost je vybornym zaciatkom pokdnia. Ale pozndme vietci
Judasa, aj ten pocitoval [utost, Ze zradil Isusa Christa. Judasov Zial spdsobil to, Ze vratil
krvavé peniaze a iSiel sa obesit. Jeho Zial sa prave tam zastavil a nevykvitol v pokanie.
Apostol Peter, naopak, neprestal pocitovat [Utost, ale klacal a plakal, ¢o urobil Christovi.
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2. Rozhodnutie k zmene

Toto je jadro pokaénia. V3etci to pozname z pribehu o marnotratnom synovi. V pribehu je
to vyjadrené slovami: ,PriSiel k sebe” (Lk 15,17), ¢o znamend, Ze si uvedomil ako hlboko
spadol. Spomenul si na krasu otcovho domu. NeospravedIfiuje sa, nevini svojho otca alebo
niekoho iného za svoje problémy. Prijima to, Ze si to spdsobil sdm.

Bezpochyby kazdému, kto sa kaja, treba poriadnu davku odvahy cinit pokanie. Lebo Cinit
pokanie je omnoho narocnejsie ako je robit nejaky hriech. Spomina to aj Jan Zlatousty: ,Davaj-
te pozor! Budte opatrni! Po hriechu prichadza hanba. Davali ste pozor, ¢o som povedal?
Satan uvadza do zmatku, dava odvahu na hriech, ale potom hanbu k pokaniu.”

3. Skutky - ovocie pokania

Rozhodnutie sa zmenit a zmena predchddzajuceho spésobu Zivota nie je len dusevné
cvicenie, ale musi mat aj materiélne désledky, ak je Uprimnd. Musi nastat namaha, aby sme
sa vyhli dalSiemu padu. V podobenstve o marnotratnom synovi je to zndzornené cestou,
ktora vedie z cudziny k otcovmu domu.

V pravoslavnom krestanstve je pokanie nie jednou Zivotnou udalostou, ale skor spdsobom
Zivota. Pretoze si vsetci uvedomujeme, Ze vzdy niec¢im zhresime. Preto sme povolani zit v
stave neustaleho pokénia. Cirkev sa modli, ked knaz vold k Bohu tymito slovami: ,Aby sme
zvysny cas svojho Zivota v pokoji a pokani prezili, Hospodina prosme”. A my ako Bozi
[ud odpovedame:,Daj nam, Hospodine”.

Pokénie teda znamena omnoho viac ako len ospravedInit sa za nieco zlé. Je to cesta do
Bozieho Krélovstva. Clovek je slaby a neustale pada do nejakého hriechu. Isty Ziak prisiel
k svojmu starcovi a hovori mu: ,Padol som, zhresil som.” A starec mu odpovedal: ,Vstan!”
Znova a znova sa to zopakovalo, ale starec mu stale opakoval:,Vstan!”

Jedného dna sa vsak Ziak opytal: ,Dokedy tak budem musiet znova a znova vstavat?” A
starec odpovedal: ,Az do minuty, pokial neodovzdas svoju dusu Bohu.’ Preto vzdy, ked'

vieme, ze sme padli, svita tajina pokania nam hovori: ,Vstan!” L ox
Prot. Maridn Cicvak
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O Isusove] modlitbe

[} [ vee
Hospodi Isuse Christe, Syne Bozij,
[ ] L] (D4
pomiluj mja hrisnaho

Toto su slové Isusovej modlitby, jednej z klenotov nasej pravoslavnej duchovnosti. Opa-
kovanie takejto alebo podobnej formuly je najjednoduchsim sp6sobom, ako sa naudit
ustavi¢nej modlitbe (pozri 1 Tes 5,17). Nazyva sa tiez modlitbou srdca.

Opakovanie ma byt sustredené a pravidelné, vacsinou sa viaze s rytmom dychania. Su
dve moznosti - modlit sa polohlasne alebo len v duchu. V prvom pripade po nadychu na
jeden vydych (prip. dva) sa polohlasne povie cela formula modlitby. V druhom pripade sa
len v duchu neustale opakuje formula, pri nddychu prva cast, pri vydychu druhd cast. Je
potrebné (najma zo zaciatku) modlit sa pravidelne (napr. stovku denne), na pokoj-
nom mieste a nerobit pri tom nic iné. Nikdy sa netreba dat odradit nesustredenostou; ak
si uvedomim, Zze myslim na nieco celkom iné, treba si znovu uvedomit BoZiu pritomnost a
pokojne pokracovat dalej, hoci by sa to stalo aj patdesiat raz pocas modlitby.

Velmi dobré je modlit sa Isusovu modlitbu aj pocas dnia, podla moznosti o najcastejsie,
opakovat ju napr. pri ¢akani na autobus, na prechidzke v lese alebo pri jednoduchej
manudlnej praci. Tym méZzeme posvatit kazdu chvilu dia a preZivat ju s Isusom a v Isusovi.
Nepojde to asi hned, doleZita je vytrvalost. Vhodné a velmi Gcinné je tiez modlit sa ju pred
spanim, resp. pri zaspavani.

" ; Doélezité je sustredit sa nie na
jednotlivé slova modlitby, ale
na Boziu pritomnost, ze som v
spolocenstve s Isusom. Principom
modlitby je opakované vzyvanie
Isusovho mena (porov. Jn 14, 13-14;
16, 23-24), ponorenie sa do neho. Tak
Isus postupne moze preniknit moje
srdce a celého cloveka (1 Jn 4, 15).
V nikom inom niet spasy, lebo niet
pod nebom iného mena, v ktorom

. by sme mali byt spaseni (Sk 4, 12).
Casom sa modlitba ,usidli” v srdci ¢loveka, stane sa neoddelitelnou stcastou jeho osoby, a
ak Boh d4, raz mozno aj modlitbou ustavi¢nou.

Isusova modlitba je najjednoduchsou a Gc¢innou zbrafnou proti pokuseniam a stresu.
NemoZeme zo svojho vnutra vypudit vietky myslienky, predstavy a trépenia, no mézeme
svoju mysel a srdce opakovanim modlitby nasmerovat na Christa a vsetko ostatné vtedy musi
ustupit. Tato kratka modlitba v sebe obsahuje celt pravdu Evanjelia: najprv vyznavame, Ze Isus
Christos je Pan a oslavujeme Ho ako pravého Boha. V druhej ¢asti uzndvame svoju hriesnost a
prosime o odpustenie, ¢im zaroven vyznavame vieru v Bozie milosrdenstvo a vsemohucnost.

Uzito¢nou pomdckou pri Isusovej modlitbe su cotky - ich vyznam je jednak v tom, Zze
pomahaju pri,pocitani”modlitby, ak sa ju modlime podla urcitého modlitebného pravidla.
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Este dolezitejsie je viak asi to, Ze ndm poméhaju pri sustredeni sa na modlitbu. Tym, Ze nés
uzliky tlacia medzi prstami alebo na zapasti ruky, vytvéraju podvedomy reflex k opakova-
niu slov Isusovej modlitby. Vytvorenie takéhoto reflexu je velmi uzitocné, najma v tazkych
situaciach, ked je ¢lovek rozruseny, nervézny, boji sa alebo sa tazko sustredi. Vtedy dotyk
¢otkovych uzlikov akoby sdm podnecuje modlitbu. Samozrejme, je potrebné sa modlitbe
venovat isty cas, kym clovek takyto reflex ziska.

Cotky sa takto stavaju akoby duchovnym mec¢om, ktorym mézeme velmi G¢inne odhénat
pokusenia, pochmurne myslienky, zufalstvo. Aj apostol Pavol nas povzbudzuje: ,Preto si
vezmite Boziu vyzbroj, aby ste mohli v dei zla odolat, vSetko prekonat a obstat!” (Ef 6,
13). Nosenie ¢otiek vyjadruje neustalu pripravenost k modlitbe, k duchovnému boju. Cotky
sa tradi¢ne nosia na ruke, zvac¢sa na zapasti pravej ruky. Dévod mézeme vidiet v 5. knihe
Mojzisovej a v 2. knihe MojziSovej, kde Boh viac raz prikazuje Izraelu:,,Ulozte si tieto moje
slova do srdca a do duse a priviazte si ich ako znamenie na ruku a nech st ako znaky
medzi vasimi o¢ami” (5 Mjz 11, 18; pozri aj 5 Mjz 6, 8-9; 2 Mjz 13, 9.16) Skutocne, ak ¢otky
neustdle nosime na ruke, najma zo zaciatku ich budeme vyrazne citit, mozno nds budu
trochu aj,ominat”. A ak ich niekde zabudneme, bude nam cosi na ruke chybat. To je dobre,
lebo takto ndm cotky neustdle pripominaju, ze sa mame modlit a bez prestania vzyvat
Isusovo meno (por. 1 Tes 5, 17; Sk 4, 12). Vzdy vtedy, ked' nas ¢otky ,ominaju’, alebo ndm na
ne nahodou padne zrak, niekolkokrat opakujme modlitbu, ¢i uz sme v autobuse, ¢akdme
v obchode v rade na pokladnu ¢i v akejkolvek inej situdcii. Takto mozeme posvatit cely ¢as
dna, a osobitne Ucinne tie chvile, ktoré by inak boli zduchovného hladiska ,stratené” (por.
Ef 5, 15-16). Nosit ¢otky na ruke je pre svet aj dolezitym svedectvom, ze patrime Christovi.
V Apokalypse sa pise, Ze hrieSnici budu na pravej ruke alebo na ¢ele nosit znak selmy - dé-
mona (Zj 13, 16-17); my krestania mame nosit znak Christa, a Cotky su jednym z takychto
znakov.

Nosit ¢otky na ruke nie je nejaké vystatovanie ¢i predvédzanie sa, a uz vébec nie mod-
ny vystrelok, ale je to délezité svedectvo pre svet a zéroven ucinna pomocka, ktord nam
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méze poméct pri modlitbe. Cotky nie su uréené len pre mnichov ¢&i ,poboznych ludi’, ale
pre kazdého krestana. Otcovia odporucaju, aby sme pri Isusovej modlitbe pouzivali Cotky.
Ak sa ju budeme pravidelne modlit s ¢otkami (napriklad sto rdz denne), pomerne rychlo
ziskame uz spominany reflex, ktory nés potom vzdy pri dotyku Cotiek bude podnecovat k
modlitbe.

Cotky sa tradi¢ne viazu z viny, vaésinou Ciernej (alebo inej tmavej) farby. Viazanie ¢otkovych
uzlov je ndrocné na cas i zru¢nost. V sticasnosti sa na viazanie ¢asto pouzivaju aj syntetické Snury,
zriedkavo sa néjdu aj ¢otky s drevenymi koralmi. Zvycajne st malé s 33 uzlikmi alebo velké so 100
uzlikmi. Vynimoéne byvaju aj ¢otky s 25, 50, 150 alebo 200 uzlikmi. Cislo 33 tu symbolizuje 33
rokov Christovho Zivota na Zemi. Velké ¢otky su zase praktické najma na pocitanie pri nejakom
modlitebnom pravidle, mnisi
sa modlia Isusovu modlitbu
niekolko sto raz denne. Velké
Cotky mavaju uzliky delené
po 10 (ruska tradicia) alebo
25 (grécka tradicia), zriedka-
vo aj po 33 uzlikov. V tychto
predeloch sa mézu robit pok-
lony, pripadne aj vlozit ne-
jaka kratka modlitba. Je velmi
pravdepodobné, Ze prave
z Cotiek neskor na Zéapade

: . e vznikol ruzenec.
Ako zaujimavost mozno uviest, Ze po starosloviensky sa ¢otky nazyvaju vérvica, po grécky
komboskinion (kombos = uzol), po srbsky brojanice (nieco ako poditadlo; broj = ¢islo), po ru-
munsky metanoia (pévodne grécke slovo znamenajlce obratenie).

Obnoveny zdujem o Cotky u nas i vo svete je nepochybne dielom Svédtého Ducha, ktory
takto vedie Cirkev k opdtovnému objaveniu potreby ustavi¢nej modlitby, modlitby srdca,
ku ktorej nds vold slovami apostola Pavla: ,Neprestajne sa modlite!” (1 Tes 5, 17). Tato
vyzva apostola plati aj pre nas a ¢otky mézu byt dobrou poméckou, ktord ndm ju pomdze
napliat.

Prot. Mgr. Jan Pajkos

Rozvdznost

Vykonané nami bez rozvéznosti nie je dobro. (Sv. Peter Damasky)

Mnich v hibke srdca zvazuje myslienky a ako rybér vybera dobrd rybu a zlu odha-
dzuje. (Sv. Jan Kasian)

Ak sme ziskali od Boha akykolvek dar, duchovny alebo pozemsky, uzime ho s uzitkom
pre nasledovanie vecnej spasy. Budeme pamatat, ze ak sme ho neuzili déstojne, vzdia-
lime sa od Boha a stratime vecny Zivot. (Sv. Jan, arcibiskup Sanghajsky a san-fran-
cissky)

3/2023 19

A %1



Z na$ej histérie

»Ladomirovad! - To su najkrajsie spomienky z mojej
minulosti”

Mili ¢itatelia! V aprili sa naplni 100 rokov od prichodu na Slovensko vtedajsieho archi-
mandritu Vitalija, zakladatela pravosldvneho monastiera a tlaciarne prepodobného Jova
Pocajevskeho v Ladomirovej. MoZno povedat, Ze tento monastier bol koliskou obnovy Pra-
vosldvia u nds, lebo do toho ¢asu bol nds ndrod v tnii s Rimom a az odchodom za prdcou
do zdmoria sa nasi ludia postupne vracali aj k viere svojich predkov. Organizdcia pravo-
slavnych viak bola velmi zloZitd a Statom potldcand. Bolo len zopdr ,rebelskych” obci, ktoré
si Pravosldvie doslova vybojovali. Po Becherove, ktory mimochodom tento rok oslavuje
100. vyrocie od posviacky chrdmu, to bola prdve Ladomirovd, odkial sa vdaka mnichom
a tlaciarne zacalo rozsirovat Pravosldvie po celej vtedajsej Karpatskej Rusi. Za to, Ze dnes
mdme na Slovensku pravosldvnu vieru, chrdmy a veriacich, vdacime prdve ladomirovskej
misii, ¢&i sa ndm to pdci alebo nie. Precitajte si, ako spomina na svoj prichod do Ladomirovej
pred 100 rokmi samotny vtedajsi archimandrita Vitalij (Maximenko).

Pri pohlade na tento obrazok sa nemozem zdrzat,
aby som nevzdal chvalu Ladomirovej.,Ladomirova!
-To su najkrajsie spomienky z mojej minulosti”. Mala
dedinka Svidnickeho okresu pri meste Bardejov
(starobylom Bardejove) v byvalom Ceskoslovensku.

Po mnohych vazeniach, podmorskych kazematach
(Demblin), rozsudkoch na smrt atd’, som nakoniec od
¢eskoslovenského archiepiskopa (Savvatija, pozn.
prekl) dostal menovanie za duchovného spravcu
Ladomirovej na Ziadost narodného sendtora Jurka
Laza. V Ladomirovej Zilo vela Ameri¢anov (Karpato-
rusov, prebyvajucich v Amerike, ktori sa tam ,naka-
zili* Pravoslavim). Prave oni prosili cez J. Laza, aby im
bol poslany pravoslavny duchovny. Ale dostat sa na
farnost do Ladomirovej nebolo také jednoduché. Z
Prahy do Bardejova som pricestoval bez prekézok, ale 2
dalej nastali tazkosti. ' i

Na Zeleznici ma Cakal stary Ameri¢an DZan s vozom a parom dobrych koni. Ale ked'
sme sa dostali na cestu, niekolkokrat nas zastavovali ¢etnici: ,Koho vezies? Kde ho vezies?
Takychto sme tu niekedy nevidali. Ziadali doklady a ked uvideli opravnenie ¢eského ar-
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chiepiskopa Savvatija, rozhodili rukami a s neochotou nas pustili. Tak som docestoval do
mestecka Svidnik. Odtial je to este 6 km do Ladomirove;j.

Vo Svidniku ma nechali na Narodnom vybore. Po vzajomnej dohode sa rozhodli neviezt
ma bez pripravy do Ladomirovej. SIubili, Ze za mnou pridu rano. Vecer ku mne prisiel J.
Lazo, priniesol ¢ierny plast a velmi vahavo a s ospravedinenim ma poprosil, aby som sa
oholil a obliekol si prinesenu ,reverendu”. Zasadne som odmietol jedno i druhé.

Réno sa pripravili a prisli za mnou znova. Bol predvecer Blahovis¢enija (6. aprila 1923,
pozn. prekl.), ¢ize uz vecer bolo potrebné sluzit bdenije. Neskor som sa dozvedel, ze celu
predchadzajlcu noc bola v ladomirovskej kréme hadka, ale kazdopadne bolo treba vecer
sluzit a tak po mna prisli. Bdenije sme sluzili v starej kréme, ktord kupil American. Kanto-
roval stary Ivan Bojko, ktory niekedy sluzil ako lesnik u pana. Bohosluzba pri spolo¢nom
spievani z latinskych zbornikov (pisanych latinkou, pozn. prekl.) prebehla Zivo. Rano sa
baby nazlostili:,Preco by sme sluzili v kr¢me - péjdeme do starej cerkvi, ved je nasa”. A sli.
Tam uz prebiehala Sluzba. Baby to viak nezadrzalo. Vyniesli z oltara richa a uniatského
svjas¢ennika lvana Bajcuru vyhodili z cerkvi. Ja som v3ak do cerkvi nevosiel, ale sluZil som
pri ohrade pod vibami. Baby sa potom kvéli tomu zodpovedali na Okresnom stude. AZ po-
tom [udia pochopili, Ze do starej cerkvi nemaju chodit a bude im treba zacat stavat vlastnu.
Napisali do Ameriky a prosili o pomoc.

Ale pokial postavia novu cerkov, niekde bolo treba sluzit a pre pravoslavneho duchov-
ného je potrebné aj nejaké ubytovanie. Uprosili mladych Ameri¢anov Ivana a Mériu, ktori
kuapili nejaku stard krému, aby dali komoru, ktord pri nej bola, na vykonavanie bohosluzieb
a moje ubytovanie. Bolo tesno, ale nedalo sa nic robit. A tak som zacal plnit svoje ducho-
venské povinnosti bez akychkolvek prostriedkov. Kfmili ma gazdiné podla poradia, ako aj
dedinského pastiera.

Onedlho sa ku mne dostala tlaciaren, z ktorej vyrastla dnesna Jovlevsko-Trojicka tlaciaren
(v Jordanville, USA, pozn. prekl.). Histéria tohto stroja je takato: S ¢eskymi legiondrmi na
Dalekom Vychode (vo Vladivostoku) bol aj ¢ervenorusky pluk. Karpatoruski Ameri¢ania
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pre neho ziskali mobilnu tlaciaren. Ked
sa Ceski legionéri vracali z vojny domoyv,
zmocnili sa aj tento tlaciarne. Priviezli ju
do Prahy a podarovali karpatoruskému
Studentskému zvazu. Nadalej sa viak zos-
tala strazit v zelezni¢cnom sklade, zaco
museli Studenti platit. Na strdzenie sa
minal cely Studentsky fond a za Stddium
prava nebolo &m platit. Studenti preto
Ziadali o pomoc a spominany J. Lazo mi
dovolil zobrat tlaciaren do Ladomirovej.
Ista pani Abrikosova, Zijuca v Prahe, zapla-
tila za prevoz a tak sa tato tlaciaren dostala
do Ladomirovej. Tlaciaren pozostavala z
tlaciarenského stroja ,amerikanky”, troch i :
roliek novinového papiera a dvoch vacsich skatul rucneho srlftu Usporiadat tento Srift
dalo vela prace, ale prave v tom Case prisli dvaja dobrovolnici z Karlovskej patriarchie (Srb-
ské pravoslavna cirkev, pozn. prekl.) Tam sa nudili pri sytej jednotvarnej strave a zdaleka k
nim prichédzal chyr o Ladomirovej. Pridli tu podla prislovia: ,Sldvne bubny za horami”. Po-
mohli vSak usporiadat Srift a zacat pracu Tlaciarne sv. Jova, potom sa znova stratili. TlaCiaren
pokracovala v préci a raste, az sa dostala do Ameriky a vyrastla na monastiersku tlaciaren
prep. Jova.

Avsak aj v Ladomirovej tato tlaciaren
. vykonala velku sluzbu, ked'zacala tlacit a
rozosielat po Karpatoch a Amerike kalen-
dare, modlitebniky, zborniky atd. Takto
sa vytvorilo spojenie medzi Karpatami
a Amerikou a ked' som v roku 1934 isiel
na katedru do Ameriky, cestoval som k
svojim.

Ani v Ladomirovej viak dielo nevyhaslo.
Vyrastla tam prekrasna cerkov, cirkev-
" ny dom, kde sa predtym nachddzala
. tlaciaren a potom za pomoci milodarov

& % z Ameriky zacali stavat velku tlaciarensku
budovu. Sldva Ladomirovej - kollske nasej pravoslavnej misie! Boli to najkrajsie roky mojej
cirkevnej prace.

Zdroj: BectHuk lfepmaHckoil enapxmu Pycckoll npaBocnaBHON LiepKBy 3arparHuueit, 5/2015

PreloZil: prot. Peter Soroka
P Archiepiskop Vitalij (Maximenko)
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NECH SKUMA CLOVEK SAM SEBA
(Vyklad sv. Jana Zlatousteho)

»Nech skima clovek sadm seba, a tak nech je z chleba a pije z kalicha” (1Kor 11, 28).

Preco apostol povedal tieto slova, ked hovoril o inom? Pavol obvykle rozmysla nie
len o tom, €o je hlavnym predmetom redi. Ak sa re¢ dotyka aj iného, vyklada dékladne
aj to, zvlast, ak ide o veci, ktoré su tiez velmi nevyhnutné a naliehavé. Ked hovoril o
manzelstve a v reci sa dotkol sluhov, tak aj o nich hovoril velmi silno a podrobne. Ked
hovoril o tom, Ze sa netreba sudit na stidoch a v svojom pouceni sa dotkol chamtivo-
sti, povedal mnohé aj o nej. To isté robi aj teraz. Hovoriac o prijimani, povazoval za
potrebné podrobne vysvetlit aj tuto vec, ako tiez délezitu. Preto v svojej reci o priji-
mani vzbudzuje strach a dokazuje, Ze hlavné blaho spociva v tom, aby sa k prijima-
niu a inym sviatostiam pristupovalo s ¢istym svedomim. Nie je spokojny s tym, ¢o uz
povedal, preto doddva nasledujuce: ,Nech skiima ¢lovek sam seba“. To isté hovori
aj v druhom liste: ,Skiimajte” (2Kor 13, 5), a nie tak, ako to robime my, viac v sulade
s obdobim, nez s duSevnym rozpolozenim. My sa snazime nie o to, aby sme pristupili
pripraveni, ocisteni od vietkého zlého, so zboznostou, ale aby sme pristupili na svia-
tok a vtedy, ked pristupuju ini.

Pavol hovori ind¢. On pre pristipenie k sviatostiam a prijimaniu pozna iba jeden cas,
ked'je cisté svedomie. Ak si nesaddme k stolu a nejeme, ked'trpime horuckou a privalom
zlych stiav, aby sme sa nevystavili smrti, o to viac by sme sa nemali dotykat tejto hostiny
s nespravnymi, nemravnymi prianiami, ktoré su horsie ako horucka. Pod nespravnymi
a nemravnymi prianiami chdpem tak tie telesné, ako aj chamtivost, hnev, pamatanie
si zlo a vébec vietky nespravne naklonnosti. Pristupujuci sa od toho vietkého musi
ocistit a az potom sa tej Cistej obety dotykat. Nie ledabolo, lenivo, ako keby z donutenia
pristupit kvoli tomu, ze je sviatok. Na druhej strane, ked je skrusenie a pripravenost,
netreba to odkladat len preto, Ze nie je sviatok. Sviatkom je konanie dobrych skutkov,
zboZnost duse a prisnost Zivota. Ak toto mas, vzdy moézes sviatkovat a vzdy pristupit.
Preto apostol hovori: ,,Nech kazdy seba skiima a tak je z chleba a pije z kalicha”. Kéze
skumat nie jeden druhého, ale seba samého, organizovat si svoj vlastny sud bez publi-
city a usvedcenie bez svedkov.

Zdroj: TonkosaHwis CeAeHHoro Mucanus. TonkosaHws Ha 1Kor. 11, 28 (optina.ru)
Z ruského jazyka prelozil: prot. Marek Ignacik
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Spoved'ako stretnutie s Bohom (2)

Knaz sa raduje z ¢loveka, ktory prisiel ¢init pokanie, knaz je svedok, je druzba Chris-
tov, ktory je svedkom pri sobasi, ktory zamyka svadobnd komnatu a chrani, aby nikto
nenarusil stretnutie Zenicha a nevesty. Khaz pri spovedi nie je iba miciaci svedok, hoci aj
také pripady sa niekedy stavaju. Su knazi, ktori nevravia ni¢ kajucnikovi, sucitia s nim, no
jeho dalsiu cestu obratenia vkladaju do Bozich ruk a nechavaju na Boha. Ini knazi kajuc-
nikom nedavaju rady, lebo su si vedomi svojej hrieSnosti do takej miery, Ze sa citia nedds-
tojni niekomu radit. Poznal som dvoch S 1T T
khazov. Jeden, vypocujuc si spoved i v
tam iba stél, plakal nad kajucnikom a
modlil sa, aby mu bolo odpustené a
potom mu dal rozhresenie. Poznal som
iného knaza, ktory po spovedani veria-
cichiSiel vecer do svojej izby a modlil sa
do neskorych hodin, aby tam vykonal
epitimiu, ktoru dal kazdému kajucniko-
vi v ten den, lebo mal obavu, Ze oni tu
epitimiu nevykonaju do dostato¢nej
hibky. Su situacie, ked kihaz méze a mal
by radit kajucnikom, no malo by sa to
diat v duchu sucitu a pokory a nie z
pozicie nadradenosti. Lebo spoveda-
juci knaz by nemal zabudat na svoju -
hriesnost, mal by sa pokorit a prosit Boha o radu pre kajucnika. Rady a poucenia knaza,
mozno nedokonalé, no zato Uprimné, by sme sa mali snazit napihat’ v zivote. A ked sme
prijali odpustenie, je potrebné prindsat ovocie hodné pokania a urobit vietko, ¢o je v
nasich silach, aby sme napravili a neopakovali to, ¢im sme ubliZili, ¢o sme pokazili alebo
inak zhresili voci bliznym a Bohu.

Nehresme ani voci sebe, voci nasej dusi a telu. Nase tela by mali byt pre nas pos-
vdtné, lebo sui chramom Ducha Svétého, lebo st udmi Tela Christovho, ked' sme sa
Mu zasvaétili v tajine krstu a v prijimani Jeho Tela a Krvi v tajine Eucharistie. Raz som
prednésal pred fudmi, ktori darovali teld svojich blizkych zosnulych na lekérske ucely. A
hovoril som im o mojom priatelovi, ktory zomrel mlady a zrazu o nejaky ¢as som jeho
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mftve telo spoznal na hodine anatémie. Jeho telo som bral do ruk so vsetkou vaznostou.
A prisla chvila, ked som to telo musel rozrezat a prestudovat, aby som ziskal poznatky o
[udskom tele pre lekarsku pracu. Bol to tragicky, no zaroven posvétny okamih, kedy tento
¢lovek svoje telo obetoval a daroval inym na ziskanie vedomosti potrebnych pre zachranu
druhych ludi. Takymto spoésobom by sme si mali uvedomovat a nezabudat na délezitost a
vyznam nasich tiel, nasej mysle, nasej duse, nasej vole a vietkého, ¢o je v nas.

Zaverom by som chcel povedat, Ze fudia mi niekedy vravia: . Je to hrozné, no ¢im som
starsi a menej vladny, tym viac sa mi vynaraju v mysli zlé skutky zmojej mladosti, bra-
nia mi spat a celii noc premyslam o tom, ¢o zlé som vykonal v Zivote. Beriem aj tablet-
ky na spanie, no z tych myslienok sa mi stali noéné mory. Co mam s tym robit?” A jaim
odpovedam:,Nuz viete, nas zivot Zijeme niekolkokrat, no nie v zmysle reinkarnacie.
Ide o to, Ze inak ¢lovek Zije a kona, ked'ma 10 rokov, inak si po¢ina, ked' ma 20 rokov,
inak, ked'ma 40 a inak, ked'ma 60 rokov. To, ako koname, zavisi od nasej momental-
nej duchovnej vyspelosti. Ale raz pride moment a Boh nam ukaze a konfrontuje nas
so zlom, ktoré sme v minulosti vykonali, hoci sme to vtedy za zlo nepovazovali. A
Boh sa nas pyta, ¢i by sme to urobili opat. A ak odpovieme, Ze uz nikdy viac, tak sme
od toho oslobodeni a ulavi sa nam na dusi. No ak nie sme schopni povedat ,uz nikdy
viac”, vycitky a no¢né mory sa budu opakovat...

Antonij Surozsky, metropolita

O znameni kriza, jeho sile a vyzname (1)

V minulosti mal kriz celkom iny vyznam, aky mu pripisujeme dnes. Pred 2000 rokmi
bol prostriedkom pre vykonanie trestu, predmetom potupy a hrézy. Bol to jeden z
najmucivejsich a najhanobnejsich trestov, ktorému sa podrobovali najvacsi zlocinci. Vieme,
aky vyznam ma kriz dnes pre vietkych krestanov. Stal sa predmetom hlbokej ucty a pros-
triedkom spasy.

Nosit kriz na svojom tele (hrudi) je pre krestanov nie len velkou ctou, ale aj povinnostou.
Kamkolvek vékol nds by sme upreli svoj zrak, vidime ho viade. Je vyvyseny na veZiach nasich
chrdmov, nachéddzame ho pri cestach, je ulozeny
na cirkevnom prestole, zdobi hrude biskupov a
kfazov... Vita nas pri zrodeni duchovného Zivota
(krste) a pozehndva nas pri presune do zéhrob-
ného Zivota. Naostatok kriz pokryva aj nase hroby.

Preco sa zrazu zmenilo to, ze kriz, ktory
bol kedysi povazovany za potupu, zacal byt
tak neochvejne uctievany? Pretoze na tomto
drahocennom dreve musel BoZi Syn podstupit
trest smrti za hriechy celého sveta. Christov kriz
tak zmieril Otca nebeského s ludmi - daroval
im Boziu milost a odpustenie hriechov, ¢im
nam otvoril branu do nebeského Kralovstva.
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Od cias, ked'Isus Christos zomrel na krizi, jeho neporazitelna Bozia sila sa s Nim tajne zjed-
notila a prebyva v nom naveky. Preto ma kriz taku velku silu a moc. Blahoslovené su pery,
ktoré bozkavaju toto drahocenné drevo a udy, ktoré sa zehnaju tymto vitaznym znamenim.

Svéty apostol Andrej Prvozvany, vedeny popravcami na ukrizovanie, vidiac kriz z dialky,
nadsene vyzyval:,,Raduj sa kriz, telom Christa posviteny a tidmi Jeho ako kvetmi oz-
dobeny. Skor ako vystupil na teba mdj Pan, bol si straSnym pre ludi na Zemi. Dnes
vsak tvoji verni vedia, aka je tvoja cena a kolko odmien ukryva. Bez strachu k tebe
kracam, aj ty ma preto prijmi s radostou ako Christovho ucenika, ktory bol na tebe
ukrizovany. Vzdy som ta miloval a horel tuzbou objat ta. O, blahoslaveny kriz, prijaty
nadheru a krasu udov Christovych, tolkokrat prajici a neskonale hladajuci! Vezmi
ma od ludi a odovzdaj ma méjmu U¢itelovi, nech ma tebou prijme Ten, kto ma tebou
spasil!”

Aj sv. apostol Peter prosil svojich popravcov len o jediné, aby ho ukrizovali dolu hlavou,
pretoze sa citil nehodnym byt ukrizovany rovnakym spésobom ako Christos. Tak vysoko
si cenili Christov kriz sv. apostoli. Takto by sme ho mali cenit aj my stcasni krestania ako
drahocenny poklad, prostriedok nasej spasy a zachrany z moci diabla. Nasa Cirkev na
oslavu Christovho kriza zvolava: 0, kriz, apostolov pochvala, prepodobnych upevne-
nie, vernych znamenie, hierarchov a mucenikov slava, vitazstvo a utvrdenie vietkych
oslavujtcich ta!

Aby sme nezabudali na to, ¢o sme nadobudli vdaka ndSmu Spasitelovi, krizom sa
Zehname, t.z. rukou zobrazujeme na svojom tele znamenie kriza. Tradicia Zehnania pri
modlitbe sa v krestanskej Cirkvi datuje uz velmi davno. Ustanovili ju sv. apostoli a dalej
odovzdavali vietkym vernym. Od tych cias tak zmocnela tato tradicia, Ze bez znamenia
kriza sa nevykonava ani jedna modlitba a kazd4 zacina a je sprevddzana znamenim kriza
a poklonami. Kriz nielen dava silu nasej modlitbe, ale cez neho sa uskuto¢nuju aj pres-
ldvené skutky. Odrdzaju sa nim tiez hrie$ne pokusenia, ktoré vychadzaju bud od diabla, z
hrieSneho sveta ¢i od nés.

Cez znamenie kriza je kazdému danad moznost vykondvat velké skutky. Staci sa obratit
na nasich letopiscov, ktori popisuju mnozstvo udalosti. Sv. apostol Jan Bohoslov (spomi-
na jeho ucenik sv. Prochor), pomocou znamenia kriza raz vyliecil nevladneho ¢loveka
leZiaceho pri ceste. Sv. Epifanij, ked bol esSte nepokrstenym dietatom, bol zvrhnuty
splasenym oslom a velmi si poranil bedro. Okoloiduci krestan ho 3 krat prezehnal krizom a
on sa uzdravil. Prepodobna Makrina, sestra sv. Vasilija Velkého, sa trapila pre vred na prsiach
a preto prosila svoju matku, aby jej choré miesto prezehnala. Nasledne po tom vyzdravela.
Zazracny Christov kriz nielen Ze mal uzdravujuci aspekt, ale kriesil tiez mftvych a ludské
telo ¢inil neporusenym. Takto sv. prvomucenicka Tekla prezehnala drevo pripravené na jej
upalenie, samotny ohen tak nemal Sancu dotknut sa jej tela. Sv. mucenica Vasilisa Maka-
bejska sa ohradila znamenim kriza a niekolko hodin stéla v plamenoch v rozpélenej peci.
Sv. mucenici: Avdon, Sinnis, velkomucenik Pantelejmon a mnohi ini mucenici, ktori boli
odsudeni na roztrhanie divym zverom, menili znamenim kriza nelttostné zvery na krotké
ovecky, ktoré oblizovali nohy Bozim sluzobnikom.
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PrivSemohucejsile Christovho
kriza sa ukazali neskodnymi aj
vietky smrtelné jedy. Ked' sa
nam nedari prostrednictvom
znamenia kriza dosiahnut mi-
losrdné skutky alebo vyhnut
sa zlu, méze to byt aj tym, ze
znamenie kriza nepouzivame
spravne.

Znamenie kriza je potrebné
zobrazovat na sebe so Zivou :
vierou Ukrizovaného a pokoj- .
nym uvedomenim si toho, Ze od -_—
nasho Pana mézeme dostat omilostenie hlavne nadejou na Jeho milosrdenstvo a vdaka utrpe-
niu Boho¢loveka na krizi a Jeho smrti. Len pod touto podmienkou sa méze Panovi zapacit aj
nas zapal pre plnenie Bozich prikazani spolu s nasimi modlitbami a znamenim kriza. Nase
previnenia pred Bohom prevysuju vsetky previnenia proti fudskym zdkonom a tak nase
opovazlivé obracanie k Bohu moéze na nas lahko priviest aj Jeho spravodlivy hnev. Boh
je ohen, ktory spaluje... MoZe zniest nasa ludska prirodzenost tak opovazlivé oslovenie k
Nemu? Ked' sa vSak ohradime krizom, vtedy sa medzi nami a Bohom vynima prostrednik
- Christos. Tak nasa viera v Ukrizovaného dava spasitelnu silu, ktora je nadobudnutd nim a
pre nas na Golgote. Obetou, ktoru priniesol na krizi, zakryva nasu nehodnost pred Bohom.
My potom vonkajsim pdsobenim sved¢ime, ze ked pristupujeme s modlitbou k Bohu, ne-
spoliehame sa len na seba samych, ale prosime v mene Christa, silou Jeho zasluh. Kolki
z nas viak tento prostriedok naddeje preto, aby sa nasa modlitba stala dostupnou Bohu,
znevazuju tym, Ze kriz spravne nezobrazuju, ale len ,rozhadzuji rukami”? Bez citu, znalosti,
povrchne skladdme ruky na hrud a toto znamenie svojim spravanim znevazujeme. ,Také-
muto rozhadzovaniu ruk sa raduju posadnuti, hovori sv. Jan Zlatousty. Je lepsie sa
radsej nezehnat, ako znevazovat a ponizovat najsvétejSie znamenie kriza. Aké je to zna-
menie kriza, ked' sa neusilujeme zloZit prsty svojej ruky, ako je potrebné a naznalit na
sebe Uplny a spravny Christov kriz? V3etko pochddza zo zlozvyku, ktory dokazuje nasu
povrchnost a nepozornost k velkej sv. praci — modlitbe pred Bohom. O tych, ktori konaju
sluzbu Bohu povrchne, je napisané vo Sv. Pisme: ,,Prekliaty, kto bude vykonavat dielo
Hospodinovo nedbanlivo” (Jer 48, 10). (Pokracovanie)

Prot. Mgr. Jdan Sovi¢
PRELEST

Pri modlitbe vzdy sa chovajte podla mytnika. V duchovnych stavoch sa nedriapte
dopredu. Ak sa v ¢omkolvek ocitnete mimo stavu mytnika, zvlast v modlitbe, znamend
to, Ze ste stupili na cestu IZi a prelesti. (Igumen Nikon Vorobjov)
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7
Ako vstupujeme do chramu?

Uz spdsob, ako vstupujeme do chrdmu, moze inym Cosi povedat o nasej viere a Ucte k Bohu.
Do chrdmu vzdy vstupujme s ndboZnou Uctou. Muzi maju na znak Ucty v chrdme v zésade
nepokrytd hlavu (vynimkou st mnisi, ktori nosia kamilavku aj v chrame, a biskupi, resp. knazi
s mitrou). Naopak, Zeny tradi¢ne mdvali na hlave 3atky (¢o sa v mnohych vychodnych krajindch
dodnes dodrziava), pretoze svoju okrasu - vlasy - v chrdme nie je vhodné ukazovat. Takto hovori
aj svaty apostol Pavol (1 Kor 11, 4-15).

Hned' po vstupeni do chramovej lode sa hlboko poklonime a prezehndme. Najprv sa
pomaly prehneme v pdse, pricom pravé ruka smeruje k zemi, ba ¢asto sa jej aj dotyka, po-
tom sa pomaly vzpriamime a prezehname. Hiboka poklona je znakom nasej tcty voci
Bohu, je znakom nasej pokory, ze si uvedomujeme svoju hrieSnost a malost. Dotyk
rukou zeme vyjadruje ponizenie sa pred Bohom a vedomie, Ze z prachu zeme sme boli vzati
(por. 1 Mjz 3, 19). Prezehndvame sa pravou rukou, palec ukazovék a prostrednik su spojené
a vystreté, prstennik a malicek su skréené. To symbolizuje Presvatu Trojicu a dve Christove
prirodzenosti (ludsku a Bozsku) - dve najhlavnejsie pravdy nasej viery. Pri prezehnéavani
sa dotykame najprv prostriedku cela, potom schddzame rukou na hrud (pod prsia), na
pravé rameno a potom na lavé rameno. Vacsinou sa pritom potichu alebo v duchu vyslo-
vuju slovd: ,V mene Otca i Syna i Svdatého Ducha. Amen”, ¢o v3ak nie je nevyhnutnou
podmienkou. DéleZité je uvedomit si svoju hriesnost, ponizit sa pred Bohom. Poklona je
zéroven velmi krdsny a hlboky sposob oslavy Boha, vo vietkych vychodnych Cirkvach mi-
moriadne oblubeny. Je to krétka, ale i¢inna modlitba, pri ktorej sa zapaja nielen duch, ale
aj telo - teda cely ¢lovek. Byva ¢astym a chvélyhodnym zvykom, Ze sa tato poklona pri
prichode i pri odchode z chramu robi tri razy. To ndm pomaha hlbsie si uvedomit jednot-
livé aspekty tejto kratkej modlitby. Symbolika trojitej poklony je indpirovand pravdou nasej
viery, Ze Boh jestvuje v spolocenstve troch Osob.

Treba tiez nie¢o povedat o starobylej krestanskej tradicii zapalovat v chrdme sviece.
Potom, ako vstipime do chrdmu a tri razy sa poklonime, ideme kupit sviece a uctit si ikony.
Ak st v chrdme svietniky, kde mézu veriaci zapalit obetné sviece, spravidla sa aj priamo v
chrame sviece preddvaju (nemaju sa nosit zdomu). Zvycajne sa predavaju vzadu v chrame
za vyrazne nadhodnotenu cenu, kipa takejto sviece je nasim darom pre chrdm a je formou
obety. Tato obeta ma vsak byt iba akousi predstavitelkou vsetkych nasich obiet Bohu, ktoré
kondme v celom nasom zivote. Svietniky byvaju umiestnené vacsinou vpredu pri analo-
joch (stolikoch) s ikonami, mézu byt viak aj na inom mieste. Pristipime najprv k ikone
(vacsinou najprv k ikone nésho Spasitela), hlboko sa poklonime a prezehname a poboz-
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kémeikonuna znak nasej
lasky ku Christovi (resp.
inému svatému zobra-
zenému na ikone). Ta-
kisto sa casto poklona
opakuje tri razy. Potom
zapélime sviecu a vlo-
Zime ju do svietnika.
Takto postupujeme aj
pri dalsich ikonach a svie-
tnikoch. Pri zapalovani d i
sviece je mozné v modlitbe spomenut niekoho meno, za koho prindSame tuto malu obetu.
Svieca méZe zhoriet celd, o predstavuje nds Zivot - aj my mame cely svoj Zivot bezo zvysku
darovat Bohu. Jej plamen symbolizuje tiez Ziarivé svetlo nasich dobrych skutkov, ktorymi
sme oslavili Boha. Pdvod tohto zvyku, ktory je spolo¢ny vietkym krestanom (aj latinského
obradu), treba hladat azda este v jeruzalemskom chréme, kde kazdy Zid pri prichode mal
priniest nejakd, hoci aj drobnu obetu. Zial, u nas sa tento zvyk skoro celkom vytratil, roz-
hodne by v3ak bolo Ziaduce obnovit ho.

Ak v chrdme nie su svietniky, ideme po vstupe do chrdmu a trojndsobnej poklone priamo

k analojom (analoju) s ikonami a uctime si ich. Potom zaujmeme svoje miesto v chrdme.
Vo Velkom poste sa pri vstupe do chramu a pri odchode z chramu ma robit velka metania
(poklona). Najprv si klakneme na kolend a potom sa zohneme tak hlboko, az kym sa ¢elom
nedotkneme zeme. Ked'vstaneme, prezehndme sa. Dotyk ¢ela na zem predstavuje najhlbsiu
pokoru, uponizenie sa pred Bohom a uvedomenie si vlastnej hrieSnosti a malosti. Velkd me-
ténia je najmd symbolom pokania. Pred Bohom nelutujeme ani svoje nohavice ¢i sukriu, ani
svoje Cisté umyté Celo, ale padame pred Nim na zem do prachu, pretoze On je pre nds viac
nez toto vietko.

Zial, mnohi zastavaju bludnd mienku, Ze takéto vonkajsie prejavy nasej viery st zbytoéng,
zastaralé alebo dokonca zvadzaju k formalizmu. Ak sa vSak nenaucime vyjadrit svoju uctu
navonok, a to v prvom rade v chrdme, ako budeme vediet prejavit svoju vieru medzi ludmi
mimo chramu? Ak budeme schopni svoju vieru prejavit navonok v cerkvi, PAn nam postupne
ddsilu, aby sme ju prejavovali aj v Zivotnych situaciach a vydavali svedectvo o nasejviere pred
neveriacimi. Dostojné a dosledné poklony, prezehnavanie (ziadne odhananie much!) a boz-
kanie ikon su svedectvom nasej Ucty voci Bohu. Naopak, ak sa len tak narychlo prezehname
bez akejkolvek poklony a ,vhupneme” rychlo do lavice, je to znakom, zZe sa alebo hanbime
prezehnat (a to v chramel), alebo to celé neberieme vazne a ani tomu Uplne neverime. Clovek
nie je len dusa, ale aj telo a aj telo je povolané k vzkrieseniu a oslaveniu, preto aj telo je nevyh-
nutné zapajat do modlitby poklonami, prezehnavanim, bozkanim ikon... A ak ideme okolo
chramu a hoci len tri razy sa s tictou poklonime hned' pri dverach, Pan nezabudne na
nasu modlitbu, ale prijme ju so zaltibenim.

Prot. Mgr. Michal Rosi¢
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Stvorenie cloveka

Na jednom kyjevskom cintorine je hrob s ndpisom: ,,Ja som sa na tento svet nepytal,
a ked'som uz chcel zit, musel som odist”

Ludia si odjakZiva kladu otdzky, preco sme tu, aky je zmysel nasho bytia, pre¢o nds Boh
stvoril, ked' vedel vo svojej vievedomosti ako ludstvo dopadne a aké hrézy ho cakaju,
preco, ak je Boh taky milujuci, dobry a viemohci, nezasiahne, ked ludstvo tak trpi a stra-
da? Na tieto a podobné otazky najdeme odpoved len a len vo Svdatom Pisme, napr. aj v
Janovom Evanjeliu v 10. kapitole, kde Zidia chceli ukamenovat Isusa Christa za to, Ze sa
robi Bohom. Christos im na to odpovedal: ,Ci nie je napisané vo vasom zakone : Ja
som povedal: Bohovia ste. Ked'tych, ktorym bolo hovorené slovo Bozie, pomenoval
bohmi, - a Pismo nemdze byt zrusené! - preco tomu, ktorého Otec posvitil a poslal
na svet, hovorite: Ruhas sa!” (Jn 10, 34-35). A to je dovod, preco nés Boh stvoril, aby sme
zili s Nim, boli dokonali, a tak Jemu podobni... ,Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly
vas nebesky Otec” (Mt 5, 48). Na inom mieste sa Isus Christos modliz,, A slavu, ktoru si
Ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno.. Ja v nich a Ty vo mne,
aby boli dokonale jedno..... Ote, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou,
kde som ja” (Jn 17, 22-24).

V Prvej knihe MojziSovej je napisané, ze Boh stvoril ¢loveka z prachu zeme a vdychol
mu do nozdier dych Zivota a tak sa ¢lovek stal Zivou bytostou. Aj zvierata a vtactvo boli
stvorené zo zeme a tiez su nazyvané zZivou bytostou, ale liSia sa od nas tym, Zze my sme
boli stvoreni na Bozi obraz a na BoZiu podobu, a len do ludskych nozdier Boh vdychol
dych Zivota, ¢im nam dal od svojho Ducha. Tak na rozdiel od zvierat, ktoré maju dusu,
a to smrtelnd, my mame aj ducha, ktory z nasej duse ¢ini dusu nesmrtelnd, a stdvame
sa bytostou, ktord ma tak pozemsku, ako aj nebesku, Bozsku prirodzenost. A ta Bozia
Cast v nas, Cize nas duch, nas nuti, vedie k nekonecnému poznavaniu, preto tuzime po
vecnosti, po Bohu, lebo od Neho sme vysli a k Nemu smerujeme. Clovek bol stvoreny
ako slobodnd bytost, a to pre nebesky, vecny Zivot, kdezto zvieratd, vtactvo, ryby pre
Zivot pozemsky. Boh vietko, ¢o stvoril, tento svet a cely kozmos, stvoril pre nas, aby
cez Jeho velkolepé dielo sme Ho mohli poznavat, zblizovat sa s Nim. Vystihuje to citat
Abrahama Lincolna: ,Rozumiem tomu, Ze c¢lovek sa stane ateistom, ked' pozera do
zeme, ale nechapem, Ze ked sa pozrie hore na nebesa, ako méze tvrdit, Ze Boh
neexistuje.”

Predstavme si dokonalu rodinu: otec, mama, syn, ktord je slusnd, dobrd, milosrdna a velmi
zdmozna. Ta rodina sa rozhodne adoptovat si deti a vietko pre nich pripravi, postavi novy ob-
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rovsky dom, v ktorom budu
detské izby, novy detsky né-
bytok, krasne hracky, detské
ihriskd a detom nebude ni¢
chybat, bude o nich dokonale
postarané, budu nasytené a
hlavne milované a $tastné. A
tym, Ze st adoptované, auto-
maticky dostavaju nielenze
meno po rodicoch, ale v ten
okamih sa stavaju aj pravo-
platnymi dedi¢mi.

Zivot prvych ludi mbzeme
prirovnat k rozpravke, v ktorej
vlddne ten najlepsi Krdl. Vietci s
boli $tastni a spokojni, ni¢ nikomu nechybalo. Vietci Toho Kréla miluju a vietko sluzobnlctvo
Mu sldzi, nie kvoli tomu, Zeby sa Ho bali, ale preto, Ze si Ho ctia a véazia. SluZobnictvo mézeme
prirovnat k anjelom a nebeskym mocnostiam. Oni boli stvoreni, aby sluzili Bohu a vzda-
vali Mu chvélu. Spokojnych milovanych fudi v tomto Kralovstve mozeme prirovnat k
urodzenej princeznej, ktort neskor unesie zly drak, ¢ize knieza tohto sveta, do svojho
temného kralovstva. Tato princezna bola sice oklaman4, ale zato, Ze sa jej zatvorili brany
do tohto kralovstva, si méze sama. Nikdy by sa ludstvo samo neoslobodilo spod nad-
vlady tohto zla, nebolo by toho schopné, preto musel prist vzneseny pring, kralov syn,
ktory vie, ¢o ho caka, vie, Zze bude trpiet, Ze zomrie, ale dobrovolne, so suhlasom svojho
Otca podstupuje tuto zachrannd misiu. Ludstvo zachrani v rozhodujucej bitke na Gol-
gote, kde bolo to zlo raz a navzdy porazené. Len a len vdaka Nemu su opat brany do
tohto Kralovstva pre nas otvorené.

Knieza tohto sveta robi vietko preto, aby nas presvedcil a utvrdil v tom, Ze Boha niet,
aby sme Ho nehladali a v Neho neverili, Ze Boha si vymysleli iba chudobni a biedni ludia a
zvesti o Nom su iba rozpréavky a bajky. No my vieme, Ze tato rozprévka je redlna. Pride ¢as,
ked pred Synom spravodlivého Kréala poklakne kazdé koleno tych, ¢o st na nebi, na Zemi
aj v podsveti a ospravedlneni budu iba ti, ktori v Neho uverili. Ak pochopime skutoc¢ny
zamer nasho stvorenia, otazky a zufalé beznadejné slova budu pre skuto¢ného krestana
neopodstatnené, lebo vieme, ze smrt je pre nas darom a radi sa stotoznime so slovami
apostola Pavla: ,TGzim uz umriet a byt s Christom” (Fil 1, 23).

Jerej Radoslav Lupjan

v e »
O zivote podla pravdy
Kto prebyva v pravde, ten je naozaj vzdy aj Bohu mily, aj vSetkym fudom uzitocny.
(Sv. Efrém Syrsky)
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Niekolko aspektov zo svitej Liturgie
Paschalny Baranok

Chlieb pre tajinu Prijimania musi byt taky, aky vyZzaduje samotné pomenovanie chleba,
svatost tajiny a priklad Hospodina Isusa Christa a apostolov, to jest chlieb cisty, psenicny,
kysnuty.

Chlieb pripraveny pre prijimanie nazyva sa Bardnok, pretoze predstavuje obraz trpiaceho
Isusa Christa podobne ako v Starom Zékone zobrazoval Ho paschalny baranok.

Paschalny baranok - to je baranok, ktorého lIzraeliti, na Bozi prikaz, usmrcovali a jedli na
pamiatku vykupenia pred zéhubou v Egypte.

Vino pre tajinu Prijimania sa tradi¢ne pouziva ¢ervené a pocas istého obradu sa prilieva voda
preto, Ze tento posvatny Ukon uskutocruje sa podla obrazu utrpenia Christa Spasitela, ked'v ¢ase
Jeho utrpenia z Jeho rany, ktora bola zasadena do rebra, vytiekla krv a voda (por. Jn 19, 35).

Tu cast Liturgie, pocas ktorej sa
veriaci pripravuju k tajine Prijimania,
starobyli krestania nazyvali Litur-
giou katechumernov (ohlasennych),
pretoze k jej pocuvaniu okrem po-
krstenych, ktori mohli pristupovat k
prijimaniu, dovolovali Gcast na Litur-
gii aj katechumenom, to jest tym,
ktori sa pripravovali k prijatiu krstu,
a tiez kajucnikom, ktorym nebolo
dovolené pristupit k prijimaniu.

Tato cast Liturgie zacina sa po-
Zehnanim alebo oslavou Kralov-
stva Presvatej Trojice. Tvoria ju
ektenie, modlitby, piesne, ¢itanie
z Apostola a citanie z Evanjelia.
Zavrsuje sa prikazom pre katechumenov, aby odisli z chramu.

Ta cast Liturgie, pocas ktorej sa uskutocniuje samotnd tajina Prijimania, nazyva sa Litur-
giou vernych, pretoze iba verni (veriaci), to jest ti, ktori prijali krst a su riadnymi ¢lenmi
Cirkvi, maju pravo byt Gcastni na tejto bohosluzbe.

Délezitym dejom tejto casti Liturgie stéva sa vyslovenie slov, ktoré povedal Isus Christos
pocas ustanovenia tejto tajiny: ,Vezmite, jedzte, toto je moje telo... Pite z nej vsetci,
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toto je moja krv Nového Zakona...” (Mt 26, 26-28); a potom nasleduje vzyvanie Svatého
Ducha, aby posvatil dary, prinos, to jest predlozeny chlieb a vino.

Je to dolezité preto, Ze pri tomto konani chlieb a vino posvécuju sa (premienaju sa) na
pravé Telo Christovo a pravu Krv Christovu.

O slove premenenia (csl. presuscestvlenija) vo Vyklade viery vychodnych patriarchov je
povedané, ze tymto slovom - premenenie - neobjasnuje sa sposob, ktorym sa chlieb a
vino premienaju na Telo a Krv Hospodinovu, lebo to neméze postihnut nikto okrem Boha;
poukazuje sa iba na to, Ze naozaj a skutocne i svojou podstatou chlieb stdva sa pravym
Telom Hospodinovym a vino samotnou Krvou Hospodinovou.

»~Ako mna poslal zivy Otec a ja Zijem skrze Otca, aj ten, kto mna je, bude Zit skrze
mna“ (Jn 6,57)

Kazdy zelajuci pristupit k tajine Prijimania je povinny otvorit pred Bohom svoje svedo-
mie a ocistit ho pokanim z hriechov, comu napomaha pdst a modlitba.

Ten, kto prijima Telo a Krv Christovu, tesnym spdsobom spaja sa so samotnym Isusom
Christom a v Nom stava sa Gcastnikom ve¢ného Zivota. ,Kto je moje Telo a pije moju
Krv, zostava vo mne a ja viiom” (Jn 6, 56). ,Kto je moje Telo a pije moju Krv, ma vecny
zivot” (Jn 6, 54).

O tom, ako casto treba pristupovat k svatej tajine Prijimania, mozno poznamenat, ze
starobyli krestania prijimali kazdy den, potom Styrikrat v tyzdni, potom kazdu nedelu a
pocas sviatkov, potom pocas postov, t. j. Styrikrat do roka a nakoniec sotva jeden krat
v roku a aj to bolo zriedkavé; teraz vsak iba nemnohi maju taku cistotu zivota, aby boli
pripraveni pristupit k tak velkej svatyni. Cirkev svojim materinskym hlasom napomina
spovedat sa pred duchovnym otcom a prijimat Telo a Krv Christovu. V principe rieSenia
otazky o tom, ako ¢asto mame prijimat, je stupen pripravenosti duse, jej horlivost, jej
laska k Bohu, jej sila pokania. A tak teda od nds zavisi Casta ucast v Tajomnej veceri Chris-
tovej a prijatie na nej velkej blahodate tajin Tela a Krvi Christovej. ,Prijimajte casto a
nehovorte, Ze nie ste dostojni, hovori starec o. Alexij M. Ak takto budete hovorit, to
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nikdy nebudete prijimat, pretoze nikdy nebudete déstojni. Vy si myslite, Ze na Zemi
je hoci by len jeden ¢lovek, ktory je dostojny prijimat svdté tajiny? Nikto nie je toho
dostojny a ak predsa len ich prijimame, tak to iba podla osobitného milosrdenstva
Bozieho. Nie my sme stvoreni pre prijimanie, ale prijimanie je pre nas. My sme ti, my,
ktori sme hriesni, nedéstojni, slabi, viac ako ktokolvek iny, ktori potrebujeme tento
blahodatny pramen”.

Ti, ktori iba pocuvaju bozsku Liturgiu a nepristupuju k svatému prijimaniu, moze a su
povinni byt Ucastni na Liturgii modlitbou, vierou a obzvlast neustdlym pamédtanim na
Hospodina nasho Isusa Christa, ktory prikazal: ,To robte na moju pamiatku” (Lk 22, 19).
V tom case, ked'sa na Liturgii uskuto¢nuje chod s Evanjeliom, kond sa pamétanie na Ho-
spodina Isusa Christa, ktory prichddza kazat Evanjelium. Preto aj pocas ¢itania Evanjelia
patri sa mat taku pozornost a zboZnost, ako keby sme videli a poculi samého Isusa Christa.
V tom case pocas Liturgie, ked byva chod s pripravenymi ctihodnymi Darmi do oltarnej
Casti, patri sa spominat na sprievod Isusa Christa na Jeho dobrovolné utrpenie ako obet
Baranka vedeného na zabitie, medzitym viac ako dvanést legiénov (velké mnoZstvo)
anjelov bolo pripravenych ochranit Ho ako svojho Krala. ,Lebo prichddza Kral kralov a
Pan panov, aby sa obetoval a dal za pokrm veriacim” (piesen na Liturgii na Velkd Sobotu).
Pocas konania samotnej tajiny Prijimania a pocas prijimania sluZiacich v oltari patri sa
spominat na Tajomnu veceru samotného Isusa Christa s apostolmi, na Jeho utrpenie, smrt
a pochovanie.

Po tom vietkom otvaranim zévesu a carskych dveri a tiez videnim (zjavenim) svatych
Darov vyznacuje sa zjavenie samotného Isusa Christa po Jeho sldvnom Vzkrieseni.

Poslednym zjavenim svatych Darov nérodu, po ktorom sa schovavaju, zobrazuje sa
Vznesenie Hospodina Isusa Christa na nebo.

O prijimani Tela a Krvi Christovej

Prijimanie je tajina, pocas
ktorej veriaci pod sposobom
chleba a vina prijima Telo a Krv
Christovu pre vecny Zivot.

Tato tajina je ustanovena
nasledovne: Hospodin Isus
Christos pred svojim samot-
nym utrpenim uskutocnil
ju po prvykrat, predbezne
predstavil rou zivé zobra-
zenie svojich spasitelnych
utrpeni; i udeliac prijimanie EEEEEEEETT 2 : -
najprv apostolom, v tom istom case daI im prlkazanle vzdy vykonavat tato tajinu.

O tajine Prijimania vo vztahu ku krestanskej bohosluzbe patri sa poznamenat, Ze tato
tajina tvori hlavnu a podstatnu cast krestanskej bohosluzby.
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Bohosluzba, pocas ktorej uskutocnuje sa tajina Prijimania, nazyva sa Liturgia.

Slovo Liturgia znamena celonarodné sliZenie. No osobitné pomenovanie Liturgie je
osvojené bohosluzbe, pocas ktorej vykonava sa tajina Prijimania.

Patri sa pripomenut, Ze miesto, kde sa uskuto¢nuje Liturgia, je chram, v ktorom je stél
(prestol) alebo aspor namiesto stola antimins (slovo grécke a ukazuje na to, Ze tento pred-
met je niec¢im, ¢o nahradza, ¢o zamiena stdl, svaty stol. Ma zvyc¢ajne obdiznikovy tvar a je
zhotoveny u hodvabu alebo platna s vyobrazenim polozenia Isusa Christa do hrobu a s
Casticou ostatkov svatych mucenikov zasitych v jeho strede v osobitnom vrecusku a tiez
v dolnej (spodnej) Casti vybaveny podpisom toho biskupa, ktory tento antimins posvatil).

Na fiom sa vykondva tajina; i prestol i antimins musia byt posvétené biskupom.

Stol, na ktorom sa uskutocnuje tajina Prijimania, ma pomenovanie prestol, pretoZe na
nom Isus Christos ako Kral je tajomne pritomny.

Na Liturgii zékladny poriadok spociva v tom, ze po prvé pripravuje sa matéria pre tajinu,
po druhé veriaci sa pripravuju k tajine, napokon uskutocruje sa samotna tajina.

Ta cast Liturgie, pocas ktorej pripravuje sa matéria pre tajinu, nazyva sa proskomidia.

Slovo proskomidia znamena prinos.

Prva cast Liturgie sa tak nazyva v zhode s obycajou starobylych krestanov prindsat do
chramu chlieb a vino na uskutoc¢nenie tajiny. Z toho dévodu sa ten chlieb nazyva prosfora,
¢o znamena prinos.

Proskomidia ako cast Liturgie pozostdva zo spominani na proroctva a predobrazy a
sCasti aj samotnych udalosti vztahujucich sa na Narodenie a Utrpenie Isusa Christa. Pri-
tom z prosfory vybera sa ¢ast nevyhnutna pre uskutocnenie tajiny; tieZ aj nevyhnutnd ast
vina riedeného vodou vlieva sa do svdtej nddoby. Pritom sliziaci spomina celt Cirkev a
oslavenych svatych, modli sa tieZ za Zivych a zosnulych, za predstavitelov krajiny a za tych,
ktori podla viery a s GUprimnym srdcom priniesli prosfory alebo prinosy (ide pévodne o
Ucast celej Cirkvi na prinose).

Okrem vlastnych zdrojov bola pouzita praca mitr. Filareta Drozdova: Pravoslavnyj
katichizis. Jej niektoré casti boli uverejnené v publikdcii: Pravoslavnyj kalendar 1992. Iz-
danie Svjato-Trojickoj Sergijevoj Lavry 1991.

Prot. Peter Kormanik

PRELEST

Nikto neméze vsetko vidiet a prekonat svojimi silami. Len priznanie si svojej nemo-
hucnosti, Ubohosti, hrieSnosti, nezaplatitelnej zadlZzenosti pred Bohom, a z toho plynuci
neprestajny pla¢ srdca (skrusenost srdca, z coho sa stava aj pokornym), a ktoré mali
vietci Bozi svati - hla, ¢o je spravny duchovny stav, ktory ¢loveka chrani pred padmi,
vedie k duchovnym darom a ich zachovaniu, ak je ich hoden. Askéta, ktory nema pla¢
srdca, sa nachadza v duchovnej prelesti, t. j. v klamlivom stave, a ak sa nenapravi, méze
padnut do zjavnej diabolskej prelesti a zahynut. (Igumen Nikon Vorobjov)
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Boh nam dal dar knazstva

Otézka ucasti na sv. tajinach ludi, ktori si neuvedomuju ich vyznam, je jednou z
najdiskutovanejsich medzi duchovnymi. Nazory a praktiky v tejto veci su velmi sporné,
rovnako ako Zivotné situacie, ktorym celia knazi.

Ako doplnok k uz predtym zozbieranym nazorom o moznosti ¢i nemoznosti krstu, pri-
jimania ludi bez potrebného vedomia ponukame krétky Zivotny pribeh velknaza Olega
Bezrukikha z Donska.

Raz neskoro vecer prisli udia s placom z péatposchodového bloku vedla nasho chramu
a hovorili:

- Nasa matka zomiera! Urobte, o je v takom pripade potrebné!
- Je pri vedom{?

- Ano, ale nepozna nas, neje, tazko hovori...

- Kedy naposledy prijala svété Prijimanie?

- Nikdy, nechodila do chramu.

- Ale ako? Ste jeden krok od chramu.

Boli ticho.

- Je tvoja matka pokrstena?

- Nevieme.

Tu vyvstéva otdzka — mali by ste ist za ¢lovekom, ktory sa sdm odstahoval z Cirkvi?

Ale snazim sa zahnat svoje pochybnosti. Aj ini zomierali v tomto patposchodovom
bloku, ale nikto neprisiel do chramu s prosbou, aby sa zartho modlili. Hospodin nejakym
neznamym spdsobom vyvolal v srdciach deti tejto umierajicej zeny silnt tuzbu povolat
knaza. Takze to vie len Boh, ale stale to ma nejaky dévod. Musim ist a rozhodnut sa na
mieste, ¢o budem robit.

V izbe lezala na posteli stard Zena, vychudnutéd chorobou. Spytal som sa pribuznych
na jej vek a lahko som vypocital, Ze sa narodila pred revoluciou, ked boli vietky chramy
otvorené a véetci novorodenci boli nevyhnutne pokrsteni. Babi¢ka bola teda pokrstena.
Zatial je vSetko dobré! Ale jej mysel bola zahmlena - jej synovia a dcéry sa jej neustale
snazili nieo opytat. Ale ona sa lahostajne pozerala alebo zacala mrmlat: ,Ach! Chrobak,
chrobak!” A s platom cuvali. Tazky pripad! Prisiel som nadarmo? Nie, povedal som si, mu-
sim to skusit.

Sklonil som sa nad fou, nahlas vyslovil jej meno a povedal:

- Som knaz, prisiel som z chrdmu, aby som vés vyspovedal a dal prijimanie.
Starenka hned'zdvihla pravu ruku a prekrizila sal
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Rozveselil som sa. TakZe nie vietky vlakna s vonkajsim svetom su prerusené. Pomaly a
nahlas som zacal ¢itat tvodné modlitby. Potichu so mnou povedala slova ,Svaty Boze” a
,Otce nas”. Uzasli pribuzni, stali a micali. Pre¢ital som modlitbu a zacal som pripravovat
nahradné svaté Dary na prijimanie. Bol ¢as na spoved. Babicka nemala vela sil rozpravat,
len opakovala: “Mylim sa, mylim sa.”

Obracajuc sa na deti a pri-
buznych som navrhol, aby ju
kazdy z hibky srdca poziadal
o odpustenie a z hibky srdca
jej dal odpustenie. Sklanali sa
nad nou, IUcili sa, bozkavali jej
ruku. Potom pokojne prijala
svaté Prijimanie. Po niekolkych
hodinédch pokorne vydychla
naposledy. Vsetci, ktori sme
stali okolo nej, sme boli sved- |
kami dolezitého odhalenia. 5 T -

Ked' ¢lovek zomrie, ked' sa prerusia vlakna spdjajuce dusu s telom a hmotnym svetom,
ked'intelekt Uplne vyhasne, ndbozensky pulz duse nadalej existuje a pripomina sa.

Na prahu smrti sa v spomienke umierajucej starenky vynorili slovd modlitieb, ktoré sa
naucila v ranom detstve, spolu s tym ozilo uvedomenie si, Ze je BoZim stvorenim, potreba
pokania a radost zo vzajomného odpustenia.

Aké je dobré, ze sme knazmi! Boh ndm dal dar kiazstva — rukami na Zemi robime nieco,
¢o je potvrdené v nebi. A to sa deje preto, lebo sam Isus Christos kond v nas a skrze nas vo sv.
tajinach. Cim viac sluZime, tym viac sme kiazmi.

Ked'je lietadlo na zemi, je to len kus kovu. A ked vzlietne do neba, uz je to lietadlo. To isté
mozno povedat o knazoch. Ked' niekam kracame, sme chodci, ked'piseme clanok alebo knihu,
sme spisovatelia, ked'kazeme, sme kazatelia, ale len ked'sltizime, sme kiazi.

Majme ¢o najmenej doévodov, ktoré ndm brania sluzit. Nech ndm ni¢ neprekéza a ne-
brzdi nasu knazsku sluzbu, nad ktord na svete nie je nic lepsie!

Jerej Nikifor Surma

O Isusovej modlitbe

Premdhaj v sebe tento svet, t. j. vsetko hrieSne, ¢astejsie sa modli Isusovu modlitbu
(Pane, Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym) a zacnes citit iny Zivot,
o ktorom si doteraz nemal ani potuchy. Vtedy za¢ne$ Bohu dakovat aj za choroby a
sUZenia, aj za to, Ze si sa vdaka nim mohol lahsie odputat od tohto sveta a pribliZit sa k
Bohu. Ak sa malo snazis, ak hresis hoci len letmymi myslienkami, ocistuj sa pokanim. Od
Pana pros odpustenie, ,zmier sa s PAnom”. (lgumen Nikon Vorobjov)
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Metropolita Rastislav prijal poslancov
Ndrodnej rady Slovenskej republiky

Jeho Blazenost Rastislav, arcibiskup presovsky a metropolita ¢eskych krajin a Slovenska,
prijal v pondelok 30. januara 2023 v priestoroch Uradu Pre3ovskej pravoslavnej eparchie v
PreSove - eparchidlnej rady poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky Mgr. Rastislava
Jileka a Mgr. Petra Polldka, ml. z hnutia Obycajni [udia a nezavislé osobnosti.

Témami stretnutia boli pomoc pre vojnou postihnutu Ukrajinu, zlepSovanie situacie mar-
ginalizovanych romskych komunit a moznosti podpory cirkvi zo strany $tatu. V savislosti
so situdciou na Ukrajine poslanci oboznamili metropolitu Rastislava so svojimi aktivitami,
ktorymi sa usiluju podporit [udi, o ostali bez elektrickej energie. Metropolita ich takisto
informoval o materialnej a finan¢nej pomoci Pravoslavnej cirkvi na Slovensku, uréenej pre
trpiacich [udi na Ukrajine, ako aj odidencov na Slovensku.

Velkd Cast stretnutia bola venovana
i sucasnej spoloCensko-ekonomickej
situdcii na Slovensku. Najma vychod-
né Slovensko je podla metropolitu
Rastislava poznaclené vysokou mie-
rou odchodu ludi za pracou do
zahranicia. Casto sa stava, ze ludia po
odchode z domova zabudaju na svoj
rodny regién. Avsak prave tato oblast
predstavuje velky priestor a moznosti
pre zlepSenie celkovej situdcie a
Zivotnych podmienok na Slovensku -
politici, poslanci, ale i radovi obcania, kazdy by mal pamatat na svoje rodisko a podla
svojich moznosti prispiet k jeho rozvoju, resp. rieSeniu aktualnych problémov.

V suvislosti so Zivotom rémskej komunity metropolita Rastislav poznamenal, ze
doterajsie Usilie zo strany $tatu, réznych neziskovych organizacii a cirkvi zacina prinasat
svoje plody, ale vzdy sme este velmi daleko od obojstrannej, resp. vSeobecnej spokoj-
nosti. V tomto smere osobitne vyzdvihol pracu viacerych duchovnych sprévcov cirkev-
nych obci PreSovskej pravoslavnej eparchie, v ktorych je rémska komunita vyrazne za-
stupena.

Zdroj: Tlacové oddelenie Uradu Pre3ovskej pravoslavnej eparchie v Preove
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V PRESOVE ZASADALA POSVATNA SYNODA PRAVOSLAVNEJ CIRKVI
V CESKYCH KRA.IINACH A NA SLOVENSKU

V utorok 7. februdra 2023 sa v roko-
vacej miestnosti Uradu PreSovskej
pravoslavnej eparchie v PreSove -
eparchiélnej rady uskutocnilo riadne
zasadnutie Posvétnej synody Pravo-
. slavnej cirkvi v ¢eskych krajinach a na
Slovensku.

Pred zacatim rokovania vykonali
Clenovia Posvatnej synody moleben
za pozehnany priebeh zasadnutia.

Na rokovani, ktorému predsedal
arcibiskup preSovsky a metropolita
Ceskych krajin a Slovenska Rastislav,
sa zUcastnili arcibiskup prazsky a Ceskych krajin Michal, arcibiskup michalovsko-kosicky Ju-
raj a biskup Sumpersky Izaias. Arcibiskup olomoucko-brniansky Simeon svoju neucast os-
pravedInil zo zdravotnych dévodov.

Posvdtna synoda vzala na vedomie listy ekumenického patriarchu Bartolomeja a srbského
patriarchu Porfyrija o kanonizacidch novych svatych Pravoslavnej cirkvi. Osobitne vzdava
Bohu vdaku za Zivot a vyznanie viery sv. Irineja (Ciri¢a), biskupa bac¢ského a administratora
karpatoruskej eparchie, ktorého pamiatka, stanovena na 24. marca/6. aprila, bude liturgicky
oslavovana i v nasej miestnej Cirkvi.

Posvatna synoda takisto vzala na vedomie listy ekumenického patriarchu Bartolomeja
o obnoveni eucharistického spolocenstva s eparchiami v Severnom Macedénsku, ako aj
listy srbského patriarchu Porfyrija o opatovnom zacleneni Cirkvi v Severnom Macedénsku
do kanonickej Struktury Srbskej pravoslavnej cirkvi a o udeleni autokefality Pravoslavnej
cirkvi v Severnom Macedoénsku patriarsim a snemovym Tomosom z 20. maja 2022. Tieto
kanonické rozhodnutia sesterskych pravoslavnych Cirkvi boli prijaté s vdakou Bohu za
odstranenie dlhoro¢nej schizmy.

Na plendrne zasadnutie zmiesanej medzinarodnej komisie pre teologicky dialég medzi
Pravoslavnou cirkvou a rimskokatolickou cirkvou, ktoré sa uskuto¢ni 31. méja - 8. juna 2023
v Alexandrii v Egypte, Posvatna synoda delegovala arcibiskupa michalovsko-kosického Ju-
raja a doc. ThLic. Pavla Milka, PhD.

Na valné zhromazdenie Konferencie eurdpskych cirkvi (CEC), ktoré sa uskuto¢ni 15. - 20.
juna 2023 v Tallinne v Estonsku, Posvatna synoda delegovala Mgr. et Mgr. Nadezdu Shkvarnik.

Okrem iného Posvétna synoda doplnila personalne zloZenie Pracovnej komisie pre nove-
lizaciu Ustavy Pravoslavnej cirkvi v ¢eskych krajinach a na Slovensku a zaujala stanovisko k
niekolkym staznostiam a odvolaniam.

Zdroj: Tla¢ové oddelenie Uradu Pre3ovskej pravoslavnej eparchie v Presove
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Posvdtenie zvonov v Pravosidvnom chrame
Nanebovstiipenia Pdna a sv. Nikolaja Divotvorcu
v Strdazskom

Nedela mytnika a farizeja 5. februdra 2023
bola pre pravosldvnych veriacich ako aj vietkych
ob¢anov mesta Strazske vyznamnym dnom,
kedy sa po prvykrat rozozvucali nové zvony v
Pravosldvnom chrame Nanebovstipenia Pana a
sv. Nikolaja Divotvorcu v Strdzskom, ktoré pos-
vatil Jeho Vysokopreosvietenost Juraj, arcibiskup
michalovsko-kosicky, za asistencie duchovenstva
a Ucasti primatora mesta Patrika Magdoska, vzac-
nych hosti a veriacich z mesta i okolia.

Vladyka Juraj okrem iného vo svojom priho-
vore povedal: ,Ked' chram ziska kone¢ne zvony,
ked' prestane koneéne micat, za¢ne hovorit a
volat, tak az vtedy je dokonceny. Bez zvonov
chramu nieco chyba. Chram bez zvonov je ako
clovek, ktorému vytrhli jazyk. A Vas chram dnes

S hovori a prida sa k dalsim chramom v tomto
meste”. Vladyka Juraj podakoval duchovnému spravcovi otcovi Michalovi ako aj kurator-
skému zboru a veriacim v Strazskom a daroval chrdmu vzacnu pisant ikonu sv. Simeona
Myrotocivého.

Na konci posvatenia sa spravca cirkevnej obce v Strazskom prot. Michal DZzugan
podakoval v prvom rade Hospodu Bohu a vietkym dobrodincom z radov veriacich
cirkevnej obce ako aj blizkeho i vzdialeného okolia za to, Zze chram zacal hovorit a
pozyvat k Bohu svoj fud. Vyzdvihol aj prdcu mladého talentovaného zvonarskeho maj-
stra brata Jakuba Vorobela z Chotce, ktory tieto zvony zhotovil - odlial a na vyzvanie
vladyku Juraja ndm o zvonoch a ich zhotoveni v kratkosti porozpraval.

Slavnosti sa zavisili archijerejskym pozehnanim a,mnoholitstvijem’, po ktorom nasle-
dovalo pozehnanie posvatenym olejom a pohostenie pre vietkych zGc¢astnenych.

Veriaci Pravosldvnej cirkevnej obce v Strazskom




Blahozelanie

Zlvotne jubileum

g | ‘ Krasneho Zivotného jubilea sa v PCO v Zem-
' plinskej Sirokej doZivaji manzelia Ludmila a
Rastislav Kontulovi. Mamka, babka a sestra v
C Christu Ludmila sa 13.1. 2023 doziva 70 rokov a
otec, dedko a brat v Christu Rastislav sa 1.3.2023
doziva krasnych 75. narodenin.

ManzZelia spolu vychovali syna Mariana a
dcéru Martinu, ktorym rozdavali lasku a boli im
vzorom. Nasa mamka a ocko su vzdy starostlivi
a obetavi tak v rodinnom, ako aj v cirkevnom Zivote. Spolu sa cely Zivot aktivne podielaju na
Zivote PCO, tak mamka pri skraslovani a vyzdobe chrdmu, ako aj otec ako byvaly ¢len kura-
torského zboru poméha aj nadalej pri réznych tkonoch. Najvacsiu radost im robia ich Styri
vnucky, ktoré sa tiez pripéjaju k blahoZelaniu.

Drahi nasi rodicia, touto cestou Vdm vyprosujeme od Hospodina ndsho Isusa Christa vela
zdravia, hojnost Bozej milosti, vela sil, aby Vds Zivot plynul spokojne a stastne a aby sme sa este
dihé roky mohli tesit z Vasej pritomnosti a rodicovskej Idsky. Na prihovor Presvdtej Bohorodicky
nech Vdm Boh daruje este mnoho stastnych rokov.

Na mnohaja i blahaja lita!

Vase deti, Maridn a Martina s rodinami

Blahozelame k 90. narodenindm

Dna 10.3.2023 sa doziva krasneho Zivotného jubilea 90 rokov
nasa sestra v Christu Helena Kravéakova z Pravoslavnej cirkevnej
obce v Udole, okr. Stara Lubovna.

Sestra Helena nemala lahky Zivot. Pocas svojho Zivota prezivala
rézne chvile, niekedy pekné a niekedy i menej pekné, ale nestra-
cala vieru a nadej v Boha. V krizovych rokoch nezavahala, nasla
pravu cestu a pravoslavnu vieru nezanechala. Ked' sa zacal stavat
pravoslavny chram v Udole, poméahala pri jeho vystavbe spolu s
ostatnymi veriacimi. Snazila sa nevynechat ani jednu Liturgiu a ked
jej zdravotny stav nedovoluje prist do chrdmu, modli sa k Bohu v

tichosti doma.

Zavsetko, ¢o prezila, vdaci Hospodu Bohu. S nebohym manZzelom MikuldSom vychovala Styri deti,
zktorych najmladsieho syna odprevadila do ve¢nosti. Najvacsiu radost ma z vnucat a pravnuicat.

Mild sestra Helena, touto cestou Vdm chceme zaZelat vela zdravia, stastia, rodinnej pohody
a od vsemohticeho Boha a Presviitej Bohorodicky vyprosujeme vela Bozej blahodate i pre Vasu
rodinu, aby sa mohli tesit’z Vasej pritomnosti a materinskej Idsky.

Nech Vds Hospod'Boh chrdni este dlhé roky a nech Vds blahoslovi.

Prot. Mgr. Vasyl Rusanyuk a pravosldvni veriaci obce Udol
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O0ZNAM: Tvmto si vas dovolujeme informovat; Ze z nariadenia
UMR PCsi blahoZelania a posmrtné spomienky s vynimkou
pravoslavnyth duchovnych spoplatnene sumou 7 eur.

y na zarobkové akcie (zajazdy, tabory a
pod.) st spoplatnene sumou 10 eur za pol strany a 20 eur
za celii stranu. V pripade zdujmu moézZete svoju reklamu
umiestnit’ aj na nasu internetovii stranku www.orthodox.sk.
Cena dohodou.

Na prednej strane obalky:

Foto - Chram Zostupenia Svatého Ducha
v Lastomire
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