ZBIERKANASTAVBU CHRAMUV.NITRE

d Drahidostojniotcovia, drahiveriacicir-
kevnychobci,drahisympatizantiPravoslavia!

= v S blahoslovenim Jeho Blazenosti Ras-
<R tislava, arcibiskupa presovského, metropoli-
tu ceskych krajin a Slovenska, si Vas v mene
Pravoslavnej cirkevnej obce Nitra dovoluje-
me oslovit a poziadat o pomoc.

Nasa cirkevna obec v Nitre vznikla v
roku 2010 na ziadost pravoslavnych veria-
cich, ktori Ziadali duchovného nasej Cirkvi,
aby mohli zZit pravoslavnu vieru vo svojom
meste v plnej miere s nalezitymi bohosluz-
bami i vysluhovanim svatych Tajin. Pocas
8 rokov posobnosti sme vystriedali 3 bo-
hosluzobné priestory. Na poslednych 5
rokov sme ukotvili vo velmi malej kaplnke
na Mestskom cintorine v Nitre o rozmere
. 3x7m, ktord nam prenajala Rimsko-ka-
tolicka cirkev za 300€ ro¢ne. No rokmi sa
nam kaplnka stala tesnou, a preto sme sa
y rozhodli posunut vpred. Veriacich na za-
padnom Slovensku neustale pribuda a to najma migraciou ludi z vychodného Slovenska,
Ukrajiny, Ruska, Bieloruska, Srbska, Rumunska i inych pravoslavnych krajin.V meste Nitra sa
momentélne otvara automobilka Jaguar Land Rover, kde maju pracovat stovky fudi prave
z tychto krajin. Rozhodli sme sa preto v Nitre s BoZzou pomocou postavit nas vlastny chram.

Ak sa ponorime hlbsie do histérie nasej Cirkvi a jej skuto¢ného pociatku na naSom
Uzemi, tak prideme az k odkazu nasich apostolom rovnych bratov, svatych Cyrila a Metoda
aich ziakov: Gorazda, Klimenta, Nauma, Angeldria, Savy, ktori neiinavne bojovali i pracovali
na misii Sirenia Pravoslavia a sluzeni bohosluzieb v cirkevnej slovancine na nasom Gzemi.
Nasa cirkevna obec je zasvatena prave svatym Sedmopocetnikom a aj nas buduci chram
bude niest ich meno. Preto verime v doleZitost vystavby pravoslavneho chramu v Nitre
a povazujeme jeho realizaciu za navrat k odkazu svatych vierozvestcov i ich u¢enikov na
Uzemie Slovenska.

Nasa cirkevna obec po dlhej snahe ziskala pozemok na jeho stavbu a jediné, ¢o
chyba k jeho realizacii su financie. Preto si Vas dovolujeme s pokorou oslovit a poziadat o
pomoc zbierkou na tento Ucel. Nech Hospod Boh odmeni kazdého darcu mnohonasobne.

Jerej Mgr. Lukds Novdcek
Cislo uétu:
SK91 0900 0000 0051 4210 1934 (Meno prijemcu: Pravoslavna cirkevna obec Nitra)
www.pravoslavnacirkevnitra.sk
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Preobrazenie Hospodinovo
a preobrazenie cloveka

Kratko pred svojim utrpenim a smr-
tou Isus Christos zobral so sebou svatych
apostolov Petra, Jakuba a Jana, vystupil
na horu Tabor a preobrazil sa pred nimi.
To, ze sa preobrazil, neznameng, zZe sa
Isus Christos premenil ako Boh, preto-
Ze Boh je dokonaly a nemenny, ale ze
zmenil svoj ,obraz’, ¢ize vzhlad, vyzor v
ociach apostolov. V tej chvili mohli apos-
toli uvidiet Christa nie v podobe sluzob-
nika, ako Ho videli dovtedy, ale v oslave-
nej podobe ako duchovného Krala slavy.
Mohli uvidiet slavu Christovho Bozstva,
Jeho nestvorenu energiu, svetlo, bla-
hodat. Tuto energiu a blahodat mohli
odvtedy apostoli do istej miery vidiet
vo svojom srdci cez modlitbu a preby-
vanie s Bohom po cely svoj dalsi Zivot.
Ich priklad v dejindch Cirkvi uz nasle-
dovalo velmi vela dalsich ludi, askétov,
duchovnych, mnichov, aj obycajnych lai-
kov Zijucich v manzelstve, ktori sa cestou
neustdlej alebo takzvanej Isusovej mod-
litby snazili a snaZia nepretrzite prebyvat
umom a srdcom v Bohu a hladiet o¢ami
duse na Jeho dobrotu a lasku. Tato moz-
nost je otvorend aj pre kazdého z nas, ak
najprv prejdeme Uprimnym a hlbokym
pokanim, ak ziskame s BoZou pomocou
cnost pravej pokory a ak sa Boh rozhod-
ne ndm tento dar podarovat.

Christovo preobrazenie prinieslo
[udom moznost ich preobrazenia a pre-
meny. Svojim Preobrazenim teda aj ndm
Isus Christos ponuka velké dary pre dusu
a dokonca aj pre nase telo v tomto po-
zemskom Zivote, aj vo vec¢nosti. Apostol
Pavol hovori, Ze Isus Christos ,preobrazi

lkona Preobrazenia Hospodinovho,
monastier sv. Theraponta, Grécko

nase pokorené telo, aby sa stalo po-
dobnym obrazu Jeho oslaveného tela
energiou, ktorou si moze podmanit’
vsetko” (csl. nFEWEFAg,HTZ 10 EMHFEHM\
HALUE['W MI(W Ebl'T'H CEMX fOWE Asl‘lg 'T"'k/lg
CAAEhI GFW no A’hHE'T'Eg GFKE KOSMOFA'T'H
@MB] " nomo‘mrm cerrk Eh?\‘ielKAA) (Flp
3,21).

Z vyssie uvedenych slov apostola
Pavla pre nas vyplyva velmi délezity
zaver, ze nielen nasu dusu, ale dokonca
aj telo mame pripravovat na to, ze ho
Isus Christos raz vzkriesi a premeni
na svoj obraz, na obraz svojho vzkrie-
seného a oslaveného tela a vezme
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ho k sebe. Mdme preto zit tak, aby sme
nase telo véemozne posvacovali, aby sa
z neho stal chrdm, v ktorom bude byvat
Boh. A ako m6Zeme telo posvatit? Cely
Zivot je potrebné ¢o najviac posvdcovat
dusu aj telo prijimanim Tela a Krvi Chris-
tovej, prijimanim dalSich Tajin, pitim
svitenej vody, pomazovanim posva-
tenym olejom, poklonami a modlit-
bou pred svitymi ikonami a mnohy-
mi dalS$imi sposobmi. Nadovsetko sa
treba uchranit pred smilstvom a cu-
dzolozstvom, ktoré dokaze podla slov
Svatého Pisma Uplne pospinit a znehod-
notit dusu aj telo ¢loveka: ,Telo nie je na
smilstvo, ale pre Hospodina a Hospodin
pre telo. A Boh aj Hospodina vzkriesil a
vzkriesi aj nds svojou mocou. Vari nevie-
te, Ze vase teld su Christovymi tdmi? M6-
zem teda vziat Christove udy a urobit ich
udmi neviestky? Vonkoncom nie! Alebo
neviete, Ze ten, kto sa spdja s neviestkou,
je snou jedno telo? Ved'sa hovori:,Budu
dvaja v jednom tele” Ale kto sa spaja s
Hospodinom, je s Nim jeden Duch. Va-
rujte sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého
by sa ¢lovek dopustil, je mimo tela;
kto vSak smilni, hresi proti vlastnému
telu. A neviete, Ze vase telo je chramom
Svatého Ducha, ktory je vo vas, ktorého
mate od Boha, a Ze nepatrite sebe? Dra-
ho ste boli kipeni. Oslavujte teda Boha
vo svojom tele” (1Kor 6, 13-20).

Ak si s BoZzou pomocou uchovame
dusu aj telo cisté, nase telo, ktoré bude
vzkriesené a oslavené na konci sveta,
eSte viac umocni preZivanie nasej ra-
dosti a pokoja v Bozom kralovstve. Kvo-
li tomu ma nasa Cirkev aj taky krasny,
uctivy a v istom zmysle az slavnost-
ny obrad pohrebu. Pri pravosldvnom
pohrebe sa telo viemozZne posvacuje,

zehnd, kropi a polieva svdtenou vodou,
posypava popolom z kadidla, v ktorom
sa nachéadza posvateny ladan, do ruky sa
¢loveku vklada posvateny kriz, ikona a
modlitebnik, nad zosnulym sa knaz s ve-
riacimi modlia r6zne modlitby, nakoniec
sa Cita rozhresujuca modlitba, ktorej text
sa Casto kladie tieZ na zosnulého spolu s
platnom, na ktorom je vyobrazeny Chris-
tov kriz a ikona Vzkriesenia s textom: ,So
svjatymi upokoj, Christe, dusu raba Tvoje-
ho, idiZe nist bolizn, ni pecal, ni vozdycha-
nije, no Zizri bezkonecnaja” (So svdtymi,
upokoj, Christe, dusu Tvojho sluZobnika
tam, kde niet bolesti, smutku, ani narieka-
nia, ale iba nekonecny Zivot).

Zo vietkého uvedeného vyplyva, ze
si mame spravnym spOsobom vazit a
posvacovat svoju dusu aj telo, aby sme
celi mohli aj v tomto Zivote, aj v budu-
com zit v radosti svojho Boha, hladiet na
Jeho nestvorenu sldvu a mat v sebe Jeho
energiu a blahodat. Mdme si vazit a po-
svdcovat aj svoje deti, ktoré su pokra-
¢ovanim nds samych a podla moznosti s
laskou viest aj inych svojich pribuznych
k Bohu a posvateniu, k skuto¢ne dostoj-
nému zivotu v Cirkvi a potom v BoZzom
kralovstve. Ak budeme takto konat, ni-
kdy nas nenapadne myslienka, aby sme
dali niekoho spalit v krematoriu, pretoze
kremaciou sa zneuctuje, nici, znesva-
cuje a hanobi Bozie stvorenie, ktoré
je povolané k vzkrieseniu, premene-
niu a ve¢nému zivotu a nie k zaniku.
Christovo preobrazenie, ktoré ndm dalo
moznost aj nasho preobrazenia, nas ve-
die k tomu, aby sme sa sami k sebe, aj k
vsetkym ostatnym ludom spravali vzdy s
Uctou a laskou, a to pocas pozemského
zivota, aj po smrti.

4 Odig:
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Uspenije Presvatej Bohorodicky
Tl / ‘\f, 7—71:;0% |’ !\liet nikohc?' ,spomedzi

: ; e udi, kto by svaty prechod
it BoZej Matky z tohto sveta
mohol v zasluhdch zvelebo-
vat. A hoci by mal tisic jazy-
kov a tolko Ust, ani vtedy by
nedokazali vykonat dostojné
zvelebovanie, keby sa spojili
vsetky jazyky réznorodého
4 ludského pokolenia, pretoze
to prevysuje vietky hranice
chvaly! Nakolko vsak Bohu je
milé to, ¢o z huZevnatosti a
P4 dobrym Umyslom prinasaju,
preto sa pripajame s pochva-
lami. Budte vSak ohladuplni,
vy, ¢o nas pocuvate, majte
sucit voci slabostiam nasej
re¢i (sv.Jan Damasky).

Ano, tazko sa hladaju
vhodné slova pri tejto prilezi-
tosti, ved'z ludského pohladu
ide o pohreb, no Boh tento
prechod zo Zeme do neba
ucinil velkolepym, jedinec-
nym a preto fudsky jazyk len
velmi tazko nachadza slova, ktoré by mohli v plnosti vyjadrit podstatu, vznesenost a
svatost tejto udalosti. Boh stvoril ¢loveka z prachu zeme a po Bozom prikaze tam sa
aj vrati kazdy. Tu sa vsak patrilo ucinit vynimku, ved zosnul nie ktosi z mnozstva ludi,
zijucich na Zemi, ale Bozi Palac, Hrad Velkého Krala, do neba siahajuci Rebrik, a mohli
by sme este dlho prindsat obrazy z textu Akafistu, ktoré sa snazia vyjadrit velkost a
jedinec¢nost Matky Bozej.

Ved'si spomerime na tu nevyslovnu radost Joakima a Anny, ked'v sprievode pa-
nien videli vchod svojej dcéry do BoZieho chramu. Umierali s vedomim, ze svoje
dieta nechali v chrdme, pod ochranou Boha a to ich uteSovalo. Kto z udi by mo-
hol vtedy predpovedat vsetky tie velké udalosti, tak radostné, ako aj Zalostné, ktoré
Cakali na toto krehké stvorenie, ktoré svoje mladé roky preZilo v chrame v poste a
modlitbe?

Ikona Uspenija, monastier sv. Theraponta, Grécko
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Velkolepy pozdrav archanjela Gabriela, Utek do Egypta, proroctvo Simeona, boli
to momenty v Jej Zivote, ktoré ¢lovek slabej viery ¢i pochybova¢ného ducha nedo-
kaze prijat. Ked'slava Jej Syna sa zacala Sirit po svete, musela prijat skuto¢nost, ze On
prestal uz patrit iba Jej, lebo sa stal Zivym Prameniom pre cely svet, aby kazdy, kto si
to Zeld, mohol sa nasytit z toho Pramenia.

O akejze velkej sile ducha svedci skuto¢nost, ked zostala po rozchode apostolov
do sveta v Janovom dome sama! Ani na chvilu nestratila duchapritomnost, ale svoj
¢as vyuzila v prospech ludského rodu, toho samého rodu, ktory ukrizoval Jej nevin-
ného Syna. Av3ak po vzkrieseni Christa uvidela podstatu vietkého, ¢o sa udialo, a
objavila sa nade;j.

Prisiel vSak cas aj pre Bohorodi¢ku zatvorit si svoje oci a svoju dusu odovzdat
Bohu. Nastal der odchodu. No tento odchod, respektive prechod je préve vo svet-
le vietkych predoslych udalosti iny, jedinecny, neopakovatelny. Boh pre Jej zasluhy
nedovoli smrti, aby znicila Jej telo, ktoré sa stalo chrdmom vteleného Christa. Zaiste,
okolie v ten den nepocitilo, Ze spomedzi nich odisla Bohu najmilsia Zena. Nikto nic¢
nepredpokladal, ba samotni apostoli oplakavali ju a spievali pohrebné piesne.

AkyZe nastal udiv, ked' neskor zistili, Ze hrob je prazdny. Avsak v tomto pripade
ani nemohlo to byt ind¢. Za takym Zivotom nasledoval taky, neobycajny prechod
z ¢asnosti do vecnosti. Daj, Boze, na prihovor Presvatej Bohorodicky, aby sme mali
Ucast na tej nebeskej sldve, do ktorej si Ju vzal telom i dusou.

-sf-

Svaty prorok Elias (20. jul/2. august)

0 MIPO+ HAIAG

Bohovidec, divotvorca, horlivec za Boziu
vieru sv. Elid$ pochadzal z Aronovho poko-
lenia z mesta Tesvita, kvoli comu aj bol na-
zvany Tesvitanin. Ked sa Elia$ narodil, jeho
otec Savach videl Bozich anjelov okolo die- 1§74
tata ako dieta zavijaju do ohna a davaju mu
jest plamen. To bolo predzvestou Elidsovho
plamenného charakteru a jemu Bohom da-
nej ohnivej moci. Cellu svoju mladost stra-
vil v rozjimani o Bohu a modlitbe, ¢asto sa
utahujuc do puste, aby v tichosti rozmyslal
a modlil sa. V tom ¢ase bolo Zidovské kra-
l[ovstvo rozdelené na dve nerovnaké casti:
Judské kralovstvo pozostavalo len z dvoch
kmenov, Judovho a Benjaminovho, s hlav- ;
nym mestom v Jeruzaleme; a lzraelské kra-
[ovstvo pozostavalo z ostatnych 10 kmenov
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so sidlom v Samarii. Prvému kralovstvu vladli potomkovia Salamuna a druhému
potomkovia Jeroboama, Salamunovho sluhu. Najva¢si spor mal prorok Elids s izra-
elskym krdlom Achabom a jeho zlou manzelkou Jezabel. Ti sa totiZ klafali modlam
a odvracali fud od sluzby jedinému Zivému Bohu. Okrem toho este aj Jezabel, ako
Syr¢anka, nahovorila svojho muza, aby postavil chrdm syrskemu bohovi Baélovi a
urcili mnohych knazov na sluzbu tomuto IZivému bohu. Velkymi zazrakmi Elids preu-
kazal BozZiu moc a vladu: zatvoril nebo, takze neprsalo tri roky a Sest mesiacov; spustil
z neba ohen a zapalil svojmu Bohu obet, pokial Baalovi Zreci to urobit nedokazali;
svojou modlitbou spustil daZd'z neba; zadzra¢ne rozmnozil muku a olej v dome vdovy
v Sarepte a vzkriesil jej mftveho syna; predpovedal Achabovi, Ze budu psy lizat jeho
krv a Jezabel, Ze ju psy zoZerq, ¢o sa aj udialo; a ucinil eSste mnohé dalsie zézraky a
predpovedal udalosti. Na Chorébe sa rozpraval s Bohom a pocul BoZi hlas v tichom
svetlom vanku. Pred smrtou zobral Elizea a urcil ho za svojho nasledovnika v proroc-
kom povolani; svojim plastom rozdelil vodu v Jordane a nakoniec bol vzaty na nebo
v ohnivom ko¢i s ohnivymi korimi. Na Tabore sa spolu s MojziSom zjavil Hospodinovi
nasmu Isusovi Christovi. Pred koncom sveta sa Elid$ znova zjavi, aby porazil anti-
christovu moc (Zj 11).

V gréckom Synaxari je opisany nasledujuci zazrak sv. proroka Elidsa: ,Nejaky Pa-
isij, igumen monastiera sv. pror. Elidsa v Jeruzaleme, prisiel do Carihradu a z Cari-
hradu odisiel do Belehradu v case, ked sa tam prave nachadzal patriarcha Paisij. V
tom case zil v Belehrade jeden pravoslavny krestan, ktory mal za manzelku latini¢ku
(rimskokatoli¢ku — pozn. prekl.). Na sviatok pror. Elid$a chcela Zena zamiesit na chlieb
amuz jej povedal:,Dnes je sviatok proroka Elidsa, netreba pracovat.” Ale Zzena mu od-
povedala, Ze ten sviatok bol pred 10 driami (podla gregorianskeho kalendara). A tak
sa medzi nimi strhla hadka. Tvrdohlava Zena zamiesila cesto a hla, zazrak! Cesto sa
pod jej rukami zmenilo na kamen. K tomuto zazraku sa zisli susedia a kazdy si zobral
kusok toho kamena. Aj Paisij sa tu pritrafil, takZe si aj on zobral ¢ast z toho kamena
ako svedectvo Bozieho zazraku a odniesol ho so sebou do Jeruzalema. Ten kamie-
nok Paisij zavesil pred ikonu sv. Elid$a vo svojom monastieri. (Synaxar sa odvoldva na
Dositejovu XII. knihu, hlava Il, paragraf 2, strana 1192.)

Ohnivy ¢lovece, prorok Elias,
¢o aj na Zemi Ziaru nebeskd mas.
Ty modlitbou svojou Hospodinovi sluzis,
fou zatvaras nebo, z neba ohen zhodis.
Vsetko za pomoci mocnej Bozej ruky,
kvoli vlaznej viere posielas na fudi muky.
Ty's horlil silno za Boha Zivého -
a Cirkev ta slavi jak svatca velkého.
Kral' Achab ta nevylakal, nebdl si sa zeny,
ved komu Hospod'v dusi vladne, ten je vzdy blazeny.
Nestrachoval si sa o pitie, ani ¢i najes sa do sytosti,
cely si sa oddal Bozej starostlivosti.

08/2018 7 g
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Nebal si sa nikoho, no hriesnici sa teba bali,
ako biedne mysi pred levom, taky reSpekt mali.
Ty si silno horlil za Boha Zivého -
preto ta Cirkev slavi, jak proroka velkého.

Preslavil ta Hospodin ako malokoho,
lebo aj ty's preslavil Hospoda Zivého:
Ohen Boh ti poslal, by obet sa zapalila;
silu takau ti dal, ¢o mitvych vzkriesila.
Tvoje skutky mocné, svet cely zadivili,
pravdivé proroctva tvoje sa vsetky naplnili.
Ty si dusou aj telom bol zivy cely,
preto ta brany smrti ani neuzreli.
Prorok ohnivy - duchom a aj telom.
Slava! Volame k tebe s dusou veselou.

Sv. Nikolaj Srbsky (Velimirovic),
z knihy Ochridsky prolég

Svaté Pismo a jeho uzitocnost pre
veriaceho cloveka - Druhy zalm (2. cast)

muzom, povstali proti Nemu naro-
dy, rozmnozili sa ti, co Mu sluzili, no
predtym sa Mu ruhali a prenasledo-
vali Ho... no On, i ked smrtou zaspal,
vstal ako keby zo spanku.

Druhy zalm moézeme rozdelit
na tri Casti. V prvej David opisuje
rozpaky a zial nad vzburou proti
Bohu a Jeho Pomazanému,

77 ktord sa nemodze
skoncit uspe-
. chom, pretoze je
to vzbura slabé-
ho proti silnému
(verse 1-5), v

Druhy Zalm patri medzi
tzv. prorocké zalmy a ob-
sahuje jasné proroctvo
o Kralovstve Mesidsa Isusa
Christa. Vo forme rozhovoru tu 4
Zalmista David poukazuje na
Christovych nepriatelov, Chris-
tov Bozi p6vod, Jeho narode-
nie v case, Jeho povolanie
a pozvanie narodov na
sluzbu Bohu. Sv. Sime-
on Solunsky hovori,
Ze prvé tri zalmy
Knihy zZalmov sa
vztahuju na Mesi-
asa, pretoze vte-
lené Bozie Slovo
bolo vskutku je-
dinym blazenym

8 Odkaz
sv. Cyrila
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$end, neochvejnd, pretoze dostal prislub
od Boha, Ze sa stane kralom nielen nad
Sionom, ale aj nad celym svetom (v. 6-9)
a v tretej ¢asti vyzyva k zmudreniu a po-
koreniu sa pred Bohom, aby Boh odvratil
svoj hnev a lud nezahynul (10-12).
Prvych pat verSov hovori o vzbure,
vzburili sa narody a ludia, povstali kra-
li a vladari. Ak si odmyslime doslovny
vyznam, koho si mame predstavit pod
jednotlivymi pomenovaniami? Vo vykla-
doch svatych otcov nachddzame takéto
objasnenia. Narodom sa tu rozumie po-
hansky svet, ktorého najvyznamnejsim
predstavitelom v dobe Isusa Christa bola
Rimska risa. Pod ludmi sa tu rozumie
vyvoleny Zidovsky narod a jeho veduci
predstavitelia — velknazi, farizeji, zdkon-
nici aj sadukeji. To sa naplnilo vtedy,
ked Zidia predviedli Christa pred Pilata
— predstavitela rimskej, teda pohanskej
moci — ako nejakého zlodeja kralovskej
moci a hovorili, Ze Ho treba vydat na
smrt. Vtedy Pilat predniesol proti Chris-
tovi rozsudok smrti, pretoze sa bal pre-
pustit Isusa, aby kvoli tomu nevzniklo
proti nemu nejaké povstanie, vzbura,
rozruch a obvinenie jeho samotného zo
sprisahania proti Rimu. Ako napisal sva-
ty apostol Lukas:,Zacali na Neho zalovat:
Tohto sme pristihli, ako rozvracia nas na-
rod, zakazuje davat dane cisarovi a hovo-
ri o sebe, ze je Christos kral” (Lk 23, 2).
Pod kralmi a vladarmi teda moézeme
rozumiet konkrétnejsie osoby z onoho
nespravodlivého procesu voci Christovi.
Vzburu ¢&i povstanie nevyvolali jedno-
duchi prosti ludia, ale vlddnuca vrstva,
vyvolali ju krali a vladari. Tak sa to aj
udialo. Prvy, kto sa vzburil proti Christo-
vi uz pri Jeho narodeni, bol kral Herodes
Velky — jeho potom nasledovali aj dalsie

kniezatd a vyznamni ludia. V dobe utr-
penia Isusa Christa povstali proti Nemu
s novou silou dalsi —-Herodes Antipas a
Pontsky Pilat s knieZzatami a ostatnymi
vyznamnymi fudmi Zidovského naroda.
Pod kralmi a najvyssimi vodcami (vla-
darmi, kniezatami) treba vidiet v prvom
rade Herodesa a Pilata, z ktorych prvy
bol krdlom nad Zidmi a druhy spravcom
v Judsku, ako sa o tom hovori vo vyklade
na samotny text zalmu nachadzajucisa v
knihe Skutkov svatych apostolov: ,Ved v
tomto meste sa Herodes a Pontsky Pilat
naozaj spolcili s pohanmi a s izraelskym
ludom proti Tvojmu svatému Sluzobni-
kovi Isusovi, ktorého si pomazal, aby vy-
konali, ¢o Tvoja ruka a véla vopred urcili,
Ze sa ma stat” (Sk 4, 27-28).

Vsetci spomenuti sa vzburili proti
Hospodinovi a proti Jeho Pomazanému.
Historicky teda proti Bohu a Nim poma-
zanému kralovi Davidovi, no duchovne
proti Bohu - Otcovi a Jeho Pomazané-
mu, t.j. Synovi. Takto objasfuju tieto slo-
va svati otcovia. A tak mame v jednom
versi nadherné prorocké miesto, ktoré
hovori su¢asne o dvoch Osobach Svatej
Trojice — Otcovi a Synovi. A kedZe je Syn
v Otcovi a Otec v Synovi (Jn 14, 10-11) a
Otec a Syn su jedno, tak vzbura Christo-
vych nepriatelov proti Nemu je vzbura aj
proti Hospodinovi aj proti Jeho Pomaza-
nému /Christovi/. Ved je napisané:,Kto si
necti Syna, ten si necti ani Otca, ktory Ho
poslal” (Jn 5, 23).

A akd je odozva povstalcov, kedZe ich
snaha je marna? Chcu sa svojim povsta-
nim zbavit BoZej moci nad nimi. T4 je pre
nich neznesitelnd a utlacajuca, zda sa
im akoby boli sputani okovami a na Siji
niesli tazké jarmo. Kto viak Boha miluje,
Jeho jarmo” nie je pre neho tazké, ako o
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Vijklad Svdtého Pisma

tom povedal sdm Spasitel: ,Vezmite na seba moje jarmo, pretoze moje jarmo je bla-
hé a moje bremeno je lahké” a Zivotodarné (Mt 11, 29-30). A tak pod okovami a jar-
mom mozeme rozumiet BoZie prikadzania, ktoré su pre hriechom sputanych ozajst-
nymi okovami a jarmom, no pre nasledovnikov Christa su lahkym bremenom (1Jn
5, 3). Zo slov proroka Davida, ktoré sa vztahuju na vsetkych nepriatelov Isusa Christa
a Jeho Cirkvi, je jasne vidiet, ze ndklonnost k hriechu a samolubost je to, ¢im [udia
vyjadruju svoje nepriatelstvo voci Christovi a Jeho Evanjeliu (Rim 8, 7). Pre takychto
[udi su evanjeliové prikdzania ako tazké okovy. Prec¢o? Lebo Evanjelium pozaduje,
aby clovek svoj um Uplne podriadil Christovmu umu (2Kor 10, 5), aby svoju volu
pokoril voli Bozej (1Pt 4, 2), aby nezil sam pre seba a kvoli sebe, ale pre Toho a kvoli
Tomu, ktory sa za neho a za celé fudstvo obetoval smrtou na krizi (por. 2Kor 5, 15;
Rim 6, 11-12), aby pokoril seba, svoju prirodzenost, vsetko, ¢o je Bohu neprijemné
a pre dusu skodlivé, teda aby vykorenil zo seba vasne a naklonnost k hriechu (Kol 3,
5). Pre vietkych, ktori st hladni a smadni po spravodlivosti, pre vietkych tuziacich
po Bohu, je Christovo jarmo blahé a Jeho bremeno je lahké a Jeho prikazania nie su
tazké.

Prva cast zalmu konc¢i Bozou odpovedou na vzburu bezboznych. Krdli a kniezata
sa marne, daromne a zbytocne protivia Christovmu Zakonu, pretoze tento Zakon je
od Boha, a kto sa méze Bohu protivit? Zijuci na nebesiach (Bozi Syn) a véemohdci
Hospodin (Boh Otec), Vladar nad vsetkymi ludmi, Kral vsetkych kralov, Ten vidi vset-
ko a vietko pozna. A tak polahky zni¢i a rozfuka vsetky rady a uklady svojich nepria-
tefov a odvrhne ich. Prorok David tu pouzil slovesa zasmeje a ponizi, ktorymi chcel
¢o najintenzivnejsie poukazat na nerozumnost ludi, ktori sa rozhodli protivit Bohu,
kedZe sa pokusali o nemozné, marne, mysliac si, Ze zabiju samotného Hospodina —
pramen a pociatok ve¢ného Zivota (Jn 3, 16; 5, 26; 20, 31). Ako poznamendva svaty
Kassian Rimsky, Bozi hnev i zUrivost (vers$ 5) si nemame predstavovat ako u ¢loveka,
je to biblicky sp6sob vyjadrovania. Tu treba rozumiet to, Ze On je spravodlivy Sudca
aTen, ktory kazdého skutky odmeni.

Protodiakon Jdn Husdr
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Rrestanské psycholbgia

Psychické ochorenia z pohladu duchovnej
tradicie Cirkvi 2

Pohlad svatych otcov na liecbu psy-
chickych ochoreni prinasa nieco, ¢o v
dnesnej dobe mozeme vidiet v moder-
nych psychoterapeutickych smeroch a
to je umenie oddelit priznaky ochorenia,
tj. chorobu od ¢loveka. Svati otcovia boli
toho presvedcenia, ze pokial organizmus
¢loveka spbsobuje psychické problémy,
dusa ¢loveka méze zostavat zdrava. Preto
ich cielom bolo prave v takych situaciach
to zdravie duse vyhladavat a podporovat.

V mnohych pripadoch uz samotny
tento pristup moze znamenat zacia-
tok uzdravenia alebo aspon
Uspesného zvladania ocho-
renia. Samozrejme, ako uz
tu bolo povedané, priCiny
ochorenia sa mézu skryvat
nielen v organizme, ale aj v sa-
motnej dusi ¢loveka. V takom
pripade je potrebné velmi
citlivo vediet odliSit,
aky symptomjedu- ~ ° 25
chovny a aky je W
organicky, Ccize

CNP
| p
dzi organiz- -
mom, a teda

telesny.

aj mozgom

) MOzgom g a8

a dusou ¢lo- L7
L ekt " b‘

o

Na to, aby
zdobraznit, aky
je vztah me- |

veka, svati
otcovia po- =
uzivali  vel- |

. ’ v 7 ~d
mi  vystizné

Prot. PhDr. Andrej Nikulin, PhD.

metafory. Jednou z takych metafor bolo
prirovnanie choroby ku maske, ktord nosi
herec. Podla sv. Gregora Nazianského
zmeny, ktoré su spdsobené chorobou, sa
tykaju vonkajsieho prejavu ¢loveka, cho-
roba ako maska méze ukryvat pod sebou
zdravu dusu ¢loveka, prejavy ktorej mbze-
me vidiet, ked choroba ¢loveka ustupuje.
Vo Svatom Pisme je viac takych pribehov,
kedy choroba ustupila tak, ako keby jej
nebolo. M6zeme to vidiet v pribehu syr-
skeho vojaka Namana v druhej Knihe kra-
fov (2Kr 5, 1-27) alebo v pribehu z Evan-
jelia o desiatich malomocnych, ktori sa
uzdravili po rozhovore s Christom (Lk
17, 11-19). Su tu aj pribehy chorych,
ktori trpeli psychickymi probléma-
| mi, boli ndmesacnymi alebo aj po-
| sadnutymi. Vidime, ako aj po uzdra-
veni sa doty¢ny ¢lovek meni, ako
keby to bol niekto Uplne iny. Svati
otcovia to vysvetluju tak, Ze aj
napriek tomu, ze choroba
¥ obmedzuje a meni prejav ¢lo-
- veka, dusa, pokial nema
duchovné problémy, vo
svojej podstate zostava
| zdravou a akoby cakala,
b kedy tato prekazka bude
' odstranena.
Najmd u ludi, ktori
trpia psychickym ocho-
renim, mozeme pozo-
rovat, ako keby boli
obdobia, kedy ocho-
renie alebo nejaky
stav ustupovali a

08/2018

11&
. G




Krestanské psycholégia

¢lovek sa spraval ako keby bol zdravy. Po-
zorovanie tychto momentov poukazuje
na dve dolezité skutocnosti: ochorenie
nikdy neovlada ¢loveka celého, st vynim-
ky, kedy na ¢loveka nevplyva. Tiez dolezity
zaver je, Ze ¢lovek a choroba alebo nejaky
problém nie su totozné. Clovek je ¢lovek
a problém je problém. Je to podobné
ako s hriechom. Christos vedel rozlisovat
medzi hriechom a hrieSnikom. Pozriet a
vidiet ¢loveka inak ako to definuje prob-
Iém, napr. hriech alebo choroba, prinasali
¢loveku ulavu a oslobodenie. M6zeme to
pozorovat v pripade Zeny cudzoloznice,
ktoru Christos nielen zachranil pred uka-
menovanim, ale jej zmenil cely Zivot, ked’
videl v nej to, ¢o ini v tom momente nedo-
kazali vidiet (Jn 8,3-11). Rovnako to plati aj
pri chorobe. Vedomie toho, ze ochorenie
nie je podstatou ¢loveka, nam déva moz-
nost zameriavat pozornost a pomahat
zdravému prejavu duse ¢loveka, ktory sa v
roznej miere prejavuje, podporovat ho, a
tym pomahat ¢loveku v uzdraveni. Mozno
kvoli nasim maximalistickym predstavam
bud - alebo, neddavame moznost samot-
nym zmenam sa uskutoénit. Clovek totiz
nie je len zdravy alebo len chory.

Na to, ako dokonca s vaznou choro-
bou dokéze ¢lovek prezit svoj zivot pl-
nohodnotne, poukazuje Svdté Pismo. V
sUvislosti s tym je zaujimavé svedectvo
apostola Pavla, o ktorom je zndme, ze tr-
pel ochorenim, ktoré jeho telu spésobo-
valo utrpenie, a ktoré ho pravdepodobne
aj obmedzovalo v jeho Zivote. Apostol
Pavol prosil Boha, aby ho zbavil choroby,
ktoru prirovnal ku ostriu v tele, a ktorej sa
nevedel zbavit. Mal sa vSak naucit s fou zit
tak, aby vedel vyuzit to, ¢o chorobe este
nepatrilo. Taky spdsob zZivota vystizne vy-

jadril slovami, ktoré pocul od Boha - ,staci
ti moja milost”. Duchovny vyznam, ktory v
chorobe nachédzal, vyjadril apostol slova-
mi, aby sa v mojej slabosti ukazala Bozia
milost (2Kor 12, 5-9). Lebo aj v tom naj-
mensom sa ukazuje sila Bozia.

Pohlad na organizmus, ktory trpi a
potrebuje pomoc, a dusuy, ktord pri tom
méze byt zdrava, vytvoril u svatych otcov
aj postoj ku liecbe ¢loveka. V prvom rade
sv. otcovia nezavrhuju pomoc lekarov a
ani to, ako a ¢im lekari ¢loveka liecia. Pri
ochoreniach organického povodu liec-
ba ma byt zamerand na uzdravenie tela
(mozgu) podporou jeho vitalnych funkcii.
Dévodom fyziologickej terapie by podla
nich mala byt preukazatelnd porucha or-
ganizmu s moznostou vyuzivat vtom ¢ase
dostupné sposoby lie¢by, terapeutické
metody, lieky, ¢i uz na chemickom, alebo
biologickom zéklade, diéty a kupele, kto-
ré by chory potreboval absolvovat. Popri
tom, samozrejme, bolo délezité duchov-
ne posiliovat a osetrovat takého ¢loveka,
vyuzivat duchovny Zivot ako podporu v
jeho zdravotnom stave. KedZe niekedy
je velmi tazké urcit mieru toho, nakolko
je psychické ochorenie sposobené orga-
nickymi pricinami a nakolko dusevnymi,
a ako sa ten vztah do urcitej miery vysky-
tuje. Sv. otcovia odporucaju v kazdom pri-
pade, aby mal kiaz na starosti duchovny
stav ¢loveka, a ked'to vyzaduju okolnosti,
aby starostlivost bola aj zo strany lekara.
Umenie ngjst harmoniu a vyhnut sa ex-
trémom v liecbe psychicky chorych ludi,
bolo jednou z hlavnych domén starostli-
vosti Cirkvi o psychicky chorych ludi.

Prot. PhDr. Andrej Nikulin, PhD.,
pravosldvny kriaz a psycholég

Odkaz
sv. Cyrila
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Pastierske bohoslovie

Nevyhnutnost pastierskej sluzby v Cirkvi 1.

O pastierskej sluzbe v Cirkvi treba
jednoznacne povedat, Ze md vietky

prvky nevyhnutnosti a potrebnosti. Ked

sam najvyssi Pastier Isus Christos zbudo-
val svoju Cirkev (Mt 16, 18) a ustanovil v
nej v duchu slov ap. Pavla,jednych
za apostolov, inych za proro-
kov, zase inych za evanjelis-
tov a inych za pastierov a
ucitelov, aby pripravovali
svatych na dielo sluzby,
budovat telo Chris-
tovo” (Ef4,11,12;
por. 1 Kor 12,
28), tym len
utvrdil  ne- |
vyhnutnost
pastierskej
sluzby. Takto
z BoZieho po-
vodu pastier-
stva mézeme
vyvodit  po-
natie o jeho
nevyhnut-
nosti. Pritom
nezabudame
pripomenut,
Ze tato sluz-
ba bola ne-
vyhnutnd a
velmi potreb-
nd a uzitoc¢na nielen v prvych dobach
krestanstva, ale Ze sa vztahuje na vset-
ky ¢asy az do konca sveta, na ¢o pou-
kazuje jej vnutorny obsah, zameranie
a vyznam. Povedané jednym slovom,
nevyhnutnost pastierskej sluzby v Cirkvi
nezavisi od ndhodnych okolnosti, ale ze
svoj zaklad ma vo svojej podstate.

lkona Isusa Christa ako posiela apostolov ucit

S pojmom pastierstva je nevyhnut-
ne spojeny pojem vedenia a spravova-
nia alebo osobitného vplyvu niektorych
[udi na spoloc¢ensky Zivot. Myslienka ve-
denia a vzajomnej podriadenosti tvori
nevyhnutnu podmienku poriadku
pre cely svet tak duchovny, ako
aj materidlny. V duchovnom
svete (mame na mysli svet
pred padom nasich praro-
dicov), dokial vladlo prisne
podriadovanie sa vys$3ej
moci a jej zako-
\ nom, dovtedy
' pokracoval
pokoj a po-
riadok. Ked' sa
vsak niektoré
bytosti (anjeli)
spreneverili
tomuto Bozie-
mu  poriadku
moci a podria-
denosti, ne-
mohli uz viacej
patrit k svet-
lému, cistému
a blazenému
zboru nebes-
kych bytosti.
Podobné ¢rty
nachddzame
aj v materidlnom svete. Kazdé fyzické
zlo je vystupom niektorych veci z pat-
ricnych hranic, protizdkonné prevlada-
nie jedného zivlu nad druhym, doc¢asné
prerusenie prisnej podriadenosti. A to
znameng, Ze cely svet i ¢lovek v hiom
nemoézu Zit bez spravovania (vedenia).
Su zékony, ktorymi sa riadi telesny Zivot
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¢loveka. Su zakony, ktoré Boh vlozil do jeho srdca pre jeho moralne vedenie. Su za-
kony, ktorymi sa riadi ¢lovek v spolocenskom Zivote. Potrebné je tiez vedenie, kto-
rému by bol ¢lovek podriadeny ako ¢len duchovného spolocenstva, ako syn alebo
dcéra Cirkvi. Ak su teda v Cirkvi podriadeni, je rovnako nevyhnutné, aby niektorym
ustanovenym osobdm boli zhora zverené zalezitosti viery a Cirkvi. O nevyhnutnosti
takéhoto duchovného vedenia sv. Gregor Teoldg uvazuje takto: ,Ako v tele iné riadi
a akoby predsedalo a iné je pod vrchnostou a vedenim, tak aj v Cirkvach (podla za-
kona spravodlivosti, ktory odmeruje podla déstojnosti, alebo podla zakona Prozre-
telnosti, ktory vietko spéja) Boh ustanovil, aby jedni, pre ktorych je to uzito¢nejsie,
slovom i skutkom boli usmernovani na svoju povinnost, ostavali pasenymi (veriaci-
mi) a podriadenymi; a ini, stojaci vy3sie od ostatnych podla cnosti i blizkosti k Bohu,
boli pastiermi a ucitelmi pre budovanie Cirkvi a mali k inym taky isty vztah ako dusa
k telu a um k dusi, aby to aj iné nedostato¢né a nadbyto¢né, podobne telesnym
udom pospdjané a zjednotené do jedného celku, spojené a zviazané zvazkom Du-
cha, predstavovali jedno telo, dokonalé a skuto¢ne déstojné samého Christa - nasej
Hlavy. Preto si nemyslim, aby bezvladie a neporiadok boli uzito¢nejsie ako poriadok
a vedenie tak pre vietko ostatné, ako aj pre ludi... A pretoZe je dobré a spravne, aby
boli vodcovia i podriadeni, tak podla mojej mienky rovnako je zlé a rovnako protire-
Ciace poriadku, ked vsetci chcu byt vodcami, alebo ked nikto nechce vedenie prijat
na seba. Keby vietci zacali utekat pred tymto vedenim, alebo spravnejsie pomeno-
vat ho sluzbou, vtedy by velkolepej pInosti Cirkvi chybalo to najdolezitejsie a nebola
by uz velkolepa” (Svjatogo Grigorija Bogoslova slovo 3-e. In: Nastolhaja kniga svjas-
¢ennosluzitela. T. 1. Moskva 1977. PriloZenije, s. 616).

Uvedené myslienky sv. Gregora Teoléga o tom, Ze poriadok a plnost Christovej
Cirkvi vyZzaduju, aby k nej patrili nielen paseni (veriaci), ale aby v nej vzdy boli aj
pastieri, maju nevyhnutne svoj zaklad v uceni Isusa Christa a, pochopitelne, aj v
usmerneniach svatych apostolov, no najma ap. Pavla, ktory v prvom liste adreso-
vanom korintskym krestanom (12, 12-31) podobne uvaZuje o tom, ked hovori, ze
duchovné telo Cirkvi ma pozostavat z rozli¢nych ¢lenov, z ktorych mnohym udeluju
sa osobitné dary k budovaniu ostatnych. Ako telo existuje za podmienky spojenia
mnohych ¢lenov, z ktorych jedny su slabsie, iné viacej alebo menej cenné, pocestné,
silné a slusné (v. 22, 23), tak aj Christova Cirkev budovand na sposob tela, pri vnutor-
nom suhlase a jednote ducha vo svojom vonkajsom vedeni, v duchu potrieb kaz-
dého ¢lena, potrebuje, aby pozostavala z mnohych ¢lenoy, z ktorych jedni su velmi
silni a doleziti, akymi su pastieri Cirkvi, a ini menej silni, akymi su veriaci (laici). A ak
¢innost kazdého ¢lena je nevyhnutnd pre prospech, Uzitok celého tela, tak este viac
je nevyhnutna sluzba doélezitejsich ¢lenov, bez starostlivosti ktorych telo neméze
jestvovat. A prave taka je sluzba pastierov Cirkvi vo vztahu k duchovnému a mrav-
nému zivotu celého ludského pokolenia. Ked' sa Spasitel modlil k Otcovi, o pastie-
roch svojej Cirkvi povedal:,Ako si mna poslal do sveta, aj ja som ich poslal do sveta”
(Jn 17, 18). Pritom sam Spasitel bol poslany do sveta po prvé ako ,prorok, mocny v
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skutkoch a slovach pred Bohom a pred vietkym [udom” (Lk 24, 19); po druhé ako
knaz, ktory priniesol na krizovom oltari seba samého ako obet za hriechy sveta; po
tretie ako Kral'a Sudca, ktory vladol srdciami, sudi tajomstva ducha a bude brat na
zodpovednost kazdy Zivot nie Nim darovany a nie v Nom rastuci. Podobu takejto
trojakej svojej sluzby Spasitel odovzdal apostolom a ich nastupcom, ked po svojom
zmitvychvstani apostolom povedal:,Chodte, ¢ifte mi u¢enikmi vietky narody, krs-
tiacich v meno Otca, i Syna, i Svdatého Ducha a uciac ich zachovavat vietko, cokolvek
som vam prikazal” (Mt 28, 19-20). Okrem tychto slov sa Christos obratil k nim aj inymi
sldvnostnymi a mocou BoZou odetymi slovami: ,Cokolvek zviazete na zemi, bude
zviazané na nebi, a ¢okolvek rozviazete na zemi, bude rozviazané na nebi” (Mt 18,
18), ¢im im odovzdal pravo uplatriovat zdkonodarnu moc v Cirkvi pri posudzovani
previneni veriacich v Cirkvi.

(Pokracovanie)
Prot. Peter Kormanik

100 rokov od umucenia ruskej carskej rodiny 2
Svaty carovic - mucenik Alexej

V ten den, 30. jula 1904, sv. cér Nikolaj Il. v
svojom denniku napisal tieto slova:,Je to pre
nas nezabudnutelny den, kedy nas tak zretel-
ne navstivila milost Bozia. O 1 hod. 15 min.
Alix porodila syna, ktorého po modlitbe na-
zvali Alexejom ... Chybaju mi slovd, aby som
dokézal dostato¢ne vyjadrit vdacnost Bohu
za Utechu, ktord ndm poslal pocas tychto taz-
kych skasok...”

Mozeme s dostatocnou vierohodnostou
tvrdit, Ze néslednik trénu dostal svoje meno
nielen na pocest panovnika Alexeja Michaj-
lovica (Najtichsieho), ktory bol velmi blizky
sv. carovi Nikolajovi, ale aj na pocest prepo-
dobného Serafima Sarovského, ktorého si
uctievala celd carska rodina. Meno Alexej mal
prepodobny Serafim Sarovsky pred prijatim

lkona sv. cdrskej rodiny Romanovcov

Odo diia vstipenia na prestol panovnika ~ Mnisstva.

Nikolaja II. Rusko ¢akalo 10 rokov na narodenie Svaty carovic Alexej bol pokrsteny 11. au-
v carskej rodine syna, priameho naslednika tré- ~ gusta 1904, teda 12 dni po narodeni. Cisarovna
nu. sa venovala dietatku s celou silou materinskej

lasky. Dokonca sa zacalo povravat, Ze je len mat-
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